






ค�ำน�ำ

“ประวัตขิองเราก็ไม่ได้มอีะไรมากมายหรอก เราเป็นลกูก�ำพร้าอยูใ่นครรภ์ ๕ เดอืน  

พ่อก็ตาย เกิดออกมาก็ไม่ได้เห็นหน้าพ่อ 

ความจรงิทีเ่ราต้ังใจไว้คอืไม่อยากให้ออก อยากให้ออกตอนเราตายแล้ว เพราะถ้า 

ออกไปตอนนี้แล้วคนจะรู้จัก สังขารร่างกายของเราจะรับไม่ไหว เราไม่สะดวก  

นิสัยเราอยากอยู่แบบอนาถาเงียบๆ ไม่มีอะไรแหละ อยู่แบบอนาถาน่ะมันสบาย

ไม่มใีครมายุง่ แต่ถ้าเหน็ว่าประวตัแิละธรรมะของเรานัน้จะพอเป็นประโยชน์ต่อคน 

ที่สนใจอยู่บ้างแล้ว จะท�ำออกมาก็แล้วแต่จะพากันท�ำ เราอนุญาต”

ชวีประวตั ิปฏิปทา และพระธรรมเทศนา ของพ่อแม่ครอูาจารย์ผูท้ีผ่่านการประพฤติ

ปฏิบัติมาอย่างโชกโชนจนช�ำนาญจนรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจธรรมนั้น นับวันยิ่งมี

จ�ำนวนน้อยลงไปทุกท ีหลวงปู่อว้าน เขมโก เป็นหน่ึงในพ่อแม่ครอูาจารย์ท่ีมปีฏปิทา

เร้นกาย รกัสงบ หนกัแน่นในธรรม ท่านพยายามเทศนาสัง่สอนและน�ำพาหมูล่กูศษิย์

ให้รักษาและสบืสานไว้ซ่ึงธุดงควัตรอันเป็นมรดกท่ีครบูาอาจารย์รุน่ก่อนๆ ได้วางเอาไว้ 

ด้วยดีเสมอมา เพื่อมุ่งหวังให้เป็นแนวทางอันจะก่อประโยชน์ให้แก่บุคคลผู้สนใจใฝ่

ศึกษาในการประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป

ด้วยเหตุฉะนี้ คณะศิษยานุศิษย์จึงได้กราบขออนุญาตจัดพิมพ์หนังสือชีวประวัติ 

ปฏิปทา และพระธรรมเทศนา ขององค์หลวงปู่ขึ้น เพื่อบูชาพระคุณและรักษามรดก

ธรรมขององค์ท่านไว้ให้อยู่ตราบนานเท่านาน

ในท้ายที่สุดนี้ หากการจัดท�ำหนังสือเกิดความผิดพลาด บกพร่อง หรือประมาท 

พลาดพลั้งด้วยประการใดๆ คณะผู้จัดท�ำกราบขอขมาต่อองค์หลวงปู่อว้าน เขมโก 

มา ณ โอกาสนี้ด้วยเทอญ

คณะศิษย์หลวงปู่อว้าน เขมโก
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วัดป่านาคนิมิตต์ จังหวัดสกลนคร



ไม่ใช่เรื่องง่าย

กว่าพวกเราจะได้สงัขารร่างกายมาเกดิเป็นมนษุย์นีมั้นยากแสนยาก ในเมือ่ได้มาเกดิ 

เป็นมนุษย์แล้วท่านจึงไม่ให้ประมาท ถ้าประมาทแล้วมันก็จะรักษาไว้ไม่ได้แหละ 

ความเป็นมนุษย์น่ะ มนัจะเปลีย่นไป มนัจะเข้าไปเกดิในสงัขารร่างกายของสตัว์อะไร

ต่างๆ ได้ทั้งนั้นแหละ 

ทุกๆ คนมีอานิสงส์ของทานและศีลแต่เก่ามา จึงได้มาเกิดเป็นมนุษย์ในปัจจุบันนี้  

นีแ่หละเป็นส่ิงทีเ่ราจะได้พ่ึงอาศยันะ ล้วนแต่เป็นของเก่าท้ังหมด เป็นของเก่าท่ีเราได้ 

สร้างมาไว้แต่อดตีปพุเพฯ โน้น ของเก่านีท้ิง้ไม่ได้ ของเก่ามีแล้วท่านให้เคารพรกัษาไว้ 

ไม่ให้มนัเสือ่มไป และถ้าของใหม่ยังไม่เกดิไม่มกีด็ ีท่านกใ็ห้แสวงหาเอาให้เกดิให้มขีึน้  

ถ้าเราไม่แสวงหาเอา เราจะกลายเป็นมนุษย์สูญเปล่านะ สมบัติในโลกมนุษย์มีเต็ม 

ไปหมด แต่เรากไ็ม่สามารถคว้าเอาสมบัตอิะไรท่ีจะตดิตัวเราไปได้เลย เราก็ไปตวัเปล่า  

กลับมาเกิดอีกก็มาตัวเปล่า มาตัวเปล่านั่นแหละไม่มีที่พึ่งนะ ทุกคนเกิดมาก็พึ่งทาน

พึง่ศลีของตวัเรานัน่แหละ พึง่ของเก่าทัง้หมด ของเก่าไม่มไีม่ได้ พวกเรามทีานแล้วก็

ต้องเคารพในศีล ศีลทางกาย ศีลทางวาจา ศีลทางใจ สร้างให้สะอาดบริสุทธิ์ไม่ให้มี 

เครื่องมัวหมอง 

ศีลเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าท่านห้ามเอาไว้ เป็นข้อห้ามเป็นเครื่องก้ันไม่ให้ตกไปใน 

ที่ชั่วที่พระพุทธเจ้าประทานไว้ก็ว่าได้ 

ถ้าคนไหนประมาทไม่เคารพในศีลแล้ว ก็เท่ากับว่าไม่รักษาความเป็นมนุษย์ของตน 

ประมาทในสังขารของความเป็นมนุษย์ของเราเสียแหละ แล้วเราจะได้สังขารอะไร 

ในอนาคตข้างหน้าน ่ะ มันจะไม่ได ้สังขารร ่างกายความเป็นมนุษย์อีกนะ  

สัตว์ทุกประเภทเขาก็สามารถจะหมุนมาเกิดเป็นมนุษย์ได้เหมือนกันทั้งหมด เราก็ 

สามารถหมุนไปเกิดในสังขารร่างกายของสัตว์ต่างๆ ได้ทั้งหมดเหมือนกันนั่นแหละ 

ฉะนั้นศีลจึงมีความส�ำคัญต่อมนุษย์มาก
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หลวงปูอ่ว้าน เขมโก ท่านถือก�ำเนดิในสกลุ ศรีบุญโฮม เมือ่วนัจนัทร์ท่ี ๒๗ พฤษภาคม 

พ.ศ. ๒๔๗๘ ตรงกับวันแรม ๑๐ ค�่ำ เดือน ๖ ปีกุน ณ บ้านนามน ต�ำบลตองโขบ 

อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

บิดาชื่อ นายออ ศรีบุญโฮม มารดาชื่อ นางค�ำตา ศรีบุญโฮม ท่านมีพี่น้องร่วมบิดา

มารดาเดียวกัน ๕ คน โดยหลวงปู่เป็นคนสุดท้อง 

หลวงปู่อ่าง ญาณุตตโม มรณภาพ	 นายโอม ศรีบุญโฮม (เสียชีวิตแล้ว)

นางเอียน สิงห์ค�ำมา (เสียชีวิตแล้ว)	 นายอ่วม ศรีบุญโฮม (เสียชีวิตแล้ว)

หลวงปู่อว้าน เขมโก 

ถือก�ำเนิด
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โยมพ่อ

หลวงปูเ่สาร์ (กนัตสโีล) ท่านไปวเิวกท่ีไหน ภายหลงัหลวงปูม่ัน่ (ภรูทิตัโต) จะตามไป 

ท่ีน่ัน บ้านนามนน้ี หลวงปูเ่สาร์เท่ียวรกุขมลูมาก่อน หลวงปูม่ัน่ค่อยตามมาจ�ำพรรษา 

ทีหลัง แต่ก่อนมีแต่ดงมีแต่ป่าหมดแหละแถวนี้ หลวงปู่เสาร์ได้มาปักกลดตรง 

ใต้ต้นมะม่วงป่า (บริเวณทีส่ร้างพระเจดย์ี) ภายหลงัหลวงปูม่ัน่ตามมา เหน็ว่ามนัใกล้ 

กบัวดับ้านเกนิไป เพิน่เลยย้ายมาอยู่ตรงน้ี (บรเิวณพระอุโบสถ) พ่อน่ะตามท่ีเขาเล่า 

ให้เราฟัง ส้วมอันน้ีเป็นส้วมทีห่ลวงปูเ่สาร์ หลวงปูม่ัน่ เพิน่ใช้ เขาว่า “พ่อครบูาผูเ้ดยีว 

เป็นคนท�ำ ขดุลกึถงึหกศอกพู้นน่ะ ส้วมนะบ่ได้แม่นตืน้ๆ” มแีต่พ่อล่ะมาอุปัฏฐากมา 

รับใช้หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ชาวบ้านคนอื่นเขากลัว เขาบ่มาใกล้ดอก แต่พ่อบ่กลัว  

ส้วมเก่าน่ะอยูข้่างๆ กุฏเิบอร์ ๒ น่ีแหละ เม่ือก่อนเป็นส้วมปล่อย ทัง้วัดมีส้วมห้องเดยีว

ตอนหลวงปูเ่สาร์อยูว่ดัป่าสทุธาวาส อ้ายชายใหญ่เล่าว่า พ่อเอาลกูชายลกูสาวนัง่เกวยีน 

ไปกราบหลวงปู่เสาร์อยู่วัดป่าสุทธาวาส มีแต่พ่อนั่นแหละอุปัฏฐาก

หลวงปู่เสาร์ กันตสีโล
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โยมแม่

โยมแม่น่ะ เวลาใส่บาตรจะต้องใส่อาหารใส่กับพร้อมทุกวันนั่นแหละ ถ้าไม่มีแกง 
ก็หาผักต�ำแจ่วแทนล่ะ ใส่บาตรไม่มีใส่ข้าวเปล่าๆ อย่างเดียวหรอก ต้องมีกับ ถ้าไม่มี
อะไรเลยก็ต้องหาเก็บผักมาต้มมานึ่ง มีผักแล้วก็ต้องมีพริก ต�ำน�้ำพริกห่อใส่ใบตอง 

เพราะสมัยก่อนไม่มีถุงพลาสติก

หลวงปูห่ลยุ (จนัทสาโร) ท่านเป็นคนเมอืงเลย ถ้าวนัไหนโยมแม่ต�ำพรกิใส่บาตรเน่ีย  

ท่านฉันไม่เหลือเลยนะ ฉันหมดเลย ท่านชอบ ต�ำพริกใส่บาตรวันไหนไม่เหลือ 

สักครั้งเลย อะไรๆ ก็มีเหลือออกมาอยู่ แต่ว่าต�ำพริกนี้จะหมดเกือบทุกองค์นะ

นางค�ำตา ศรีบุญโฮม มารดาของหลวงปู่
เสียชีวิตอายุ ๙๓ ปี

พิธีประชุมเพลิงศพ คุณแม่ค�ำตา ศรีบุญโฮม 
วันที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ วัดป่านาคนิมิตต์
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กัมมพันธุ

เราเกิดมากเ็ป็นก�ำพร้าพ่อ บ่เห็นหน้าพ่อ อยูใ่นครรภ์ ๕ เดอืน พ่อตาย พ่อเป็นคนยงัไง 

ไม่เคยเหน็แหละ ทีเ่ราเป็นก�ำพร้าน่ะเป็นมาจากกรรม กรรมทีพ่รากลกูนกลกูหนูเอามา 

เลีย้งชพีน่ะ นกเขาท�ำเรือนท�ำรงั ตัวเมยีฟักไข่ ตวัผวัไปหาอาหารมาเลีย้ง เรากไ็ปจบั 

ตัวผัวมันมาท�ำเป็นอาหารซะ ตัวเมียท่ีฟักไข่เล้ียงลูกเลยอยู่เป็นทุกข์ล่ะ สังเกตดู  

กรรมน่ันแหละทีท่�ำให้เรามาเกดิเป็นลกูก�ำพร้าเป็นทกุข์น่ะ กรรมพรากพ่อพรากแม่เขา  

การเลี้ยงสัตว์กักขังน่ะพระพุทธเจ้าห้าม มันเป็นมาจากกรรม กรรมเรามี

ฉะนัน้รูเ้หน็แล้วจงึได้เขด็หลาบ รูแ้ล้วมนักไ็ม่อยากท�ำอกีแหละ เวลาเหน็คนอืน่เขาท�ำ  

ก็มีแต่อยากจะให้เขาปล่อย

ฉะน้ันพระพุทธเจ้าจึงสอนให้แสวงหาสัมมาอาชีโว หาเลี้ยงชีพ ทางที่ไม่ชอบธรรม  

ถ้าไม่ชอบทางธรรมแล้วมนัจะเป็นกรรม กรรมจ�ำแนก กรรมตกแต่งไป สัตว์โลกก็ต้อง 

ไปตามกรรม กรรมดีกรรมชั่วดูเอา กรรมดีเราต้องสนใจศึกษา กรรมดีต้องสร้างเอา

ให้ได้ให้มี กรรมชั่วน่ะมันไม่ดี เราก็ควรหลีกเว้นเอา จะไปโทษใครก็โทษไม่ได้เพราะ

ตัวเราท�ำเอาไว้อย่างนั้นเอง สร้างเอาไว้อย่างนั้น เราก็ต้องได้อย่างนั้น ต้องมาโทษ 

ตัวเอง เพราะตัวเองหลง ตัวเองไม่รู้ ความไม่รู้นี้มันจึงมีโทษมาก 

กรรม ดูเอานะ เป็นของควรกลัวนะ กัมมพันธุ มันเป็นเผ่าพันธุ์ไปแล้ว กรรมที่เป็น 

เผ่าพนัธ์ุ หมอกรั็กษาไม่หาย ต้องรบัผลของกรรมนัน้ไป เมือ่ไรล่ะจะสิน้กรรม กต่็อเมือ่ 

รู้เห็นเข็ดหลาบนั่นแหละ
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เกิดมามันก็ทุกข์ เหลือแม่คนเดียวหาเลี้ยงลูก ลูกก็เป็นทุกข์ล่ะ ตั้งแต่เด็ก

ตัง้แต่น้อยมากท็�ำเองหมดทกุอย่าง ตกัน�ำ้ ต�ำข้าว เล้ียงหม ูเล้ียงไก่ ปลูกผัก 

ปลูกยา เอาหมดทกุอย่าง พีช่ายเราเพิน่กท็�ำเหมอืนกนั หน้าหนาวกบ่็ได้หยดุ  

ต้องรดผักรดยา บ่ได้ผงิไฟน�ำเขาล่ะ หน้าหนาวก็ท�ำทุกมือ้ ปลกูผักปลกูพริก  

พริกนี่ ต้องเอาเม็ดพริกหยอดลงในแปลงก่อน เม็ดพริกน่ะ ให้มันเกิดเป็น 

เบี้ยเล็กๆ ก่อน แล้วแยกต้นเบี้ยเอาไปปลูก โตขึ้นมาก็รักษาเอา โอ้ย พริกก็ 

บ่อดล่ะ มันงาม ผักก็งาม พี่น้องเรือนใกล้เคียงเขาบ่มี เขาก็มาขอ ก็ได้แบ่ง

ได้ปันไป 

เรือ่งการขดีเขยีนนี ้เราเกดิมาทกุข์ยากท�ำงานหนกั จบัแต่ด้ามพร้าด้ามขวาน 

จอบเสยีม ท�ำแต่งาน พอจะมาเขยีนหนงัสอืมนัไม่ได้ มอืมนัแขง็ แล้วหน้าอก 

มนัก็ปวดไปหมด มาน่ังเขยีนหนงัสือนีไ่ม่ได้เลย มอืมนัส่ันมันเกรง็ เราท�ำงาน 

เบาไม่ได้ แต่งานหนกันีม่นัสูไ้ด้ตลอด เราคนเดยีวเลือ่ยไม้กด็ ีแต่พีช่ายนี ่๒ คน  

เราคนเดียวสู้ทั้งวันนั่นแหละ

ถงึครอบครวัจะเป็นคนทกุข์คนจนยังไงก็ดี บ่เคยลักขโมยเขาดอก มแีต่หาเอง 

ท�ำเองอย่างนั้นล่ะ บ่ได้ว่างทั้งแล้งทั้งฝน

ดเูอาธรรมะ ชาติความเกดิเป็นทกุข์ ความแก่เป็นทกุข์ ความเจบ็ ความตาย

เป็นทุกข์ หาดูเอาตัวธรรมะ ทุกข์ทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี้เขามีอยู่ในโลกเรา 

ก็มาเกิดร่วมกับเขา ฉะนั้นแล้วทุกข์เหล่านี้ก็ล้วนต้องเป็นของๆ เรา เราต้อง

ได้ประสบพบเห็นทั้งหมดนั่นแหละ หากชาติความเกิดของเรามีน่ะ ถ้าชาติ

ความเกดิของเราไม่ม ีทกุข์เหล่าน้ันก็ไม่มแีหละ ทุกข์ท้ังหลายท้ังปวงมาจาก 

ชาตคิวามเกดิ อะไรทีเ่ป็นปัจจัยเพือ่ทุกข์ มนัก็ต้องเป็นของๆ เราท้ังหมด ถ้าเรา 

ไม่พ้นทุกข์ เรายังเวียนตายเวียนเกิดอยู่ 

ชาติปิ ทุกฺขา
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ในเม่ือมันทุกข์อย่างน้ีแล้ว สมควรหรือล่ะ 

ทีเ่ราจะต้องมาเวยีนตายเวยีนเกดิอีก หรอืเรา 

ควรจะหาทางข้ามพ้นให้ได้ เราจะข้ามพ้น

ไปได้อย่างไรล่ะ เราต้องศึกษา มันเป็นของ

ทุกคน เกิดมาแล้วก็ต้องแก่ ใครล่ะจะไม่แก่  

คนแก่ก็มีแต่ทุกข์มีแต่โรคอย่างนี้แหละ  

ในท่ีสดุมันกต็าย ตรวจด ูทกุข์แม้มเีลก็น้อย

ก็มีอยู่ในโลก ทุกข์เจ็บปวดร้องครวญคราง

อย่างนั้นก็ดี มันมีมาจากชาติความเกิดของ

เรานะ ถ้าชาตคิวามเกิดของเรามอีกี เราก็จะ 

ไม่เป็นอย่างนั้นอีกหรือ ตรวจดูเอา น้อมจิต 

ไปเทีย่วหาดเูอา ทกุข์ ในโลกนีเ้ป็นของมอียู่ 

ในโลก เราเกิดมาร่วมกับเขา ทุกข์ก็ย่อมจะ 

เป็นของๆ เรา

นี่แหละท่านจึงสอนไม่ให้มัวเมาประมาท  

ถ้าประมาทแล้ว เราก็จะเมาเวียนตายเวียน

เกิดจมอยู่ในกองทุกข์นั่นแหละ
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เป็นลูกเป็นหลานเพิ่น

หลวงปูก่งมา (จริปญุโญ) เป็นคนบ้านโคก ญาตพิีน้่องส่วนใหญ่ของเพิน่กอ็ยูบ้่านโคกนูน้  

แล้วน้องสาวของพ่อเรากเ็ป็นเมียของเพ่ิน พอเมยีของเพิน่คลอดลูกออกมาแล้วก็ตาย

ทั้งลูกทั้งเมีย เพิ่นก็สลดสังเวช แล้วก็เลยได้บวช

ตอนเพิน่มาอยู่บ้านโคก โยมแม่จะไปจงัหนัเพ่ินทกุวนัพระ เพิน่กถ็อืว่าเราเป็นลกูเป็น 

หลานของเพิ่นนั่นแหละ

หลวงปู่กงมา จิรปุญโญ

16 

ชีวประวัติและปฏิปทาค�ำสอน



ผีปอบเข้า

ตอนเดก็เราไม่ค่อยแขง็แรง เป็นไข้ทุกฤดู ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูฝน ไข้ ๒ วนั ไข้ ๓ วนั  

ไข้ ๗ วันก็มี ไข้แล้วอาเจียน อาเจียนออกมาแล้วผอม ไข้คราวไหนก็ดี ไม่ได้คิดว่า 

จะรอดแหละ แต่ก็รอดมาได้ ไม่ตาย เมื่อก่อนยาอะไรก็ไม่มี เวลาเป็นไข้อย่างนั้นน่ะ  

ยาควินินยังไม่มี มีแต่ยารากไม้ แล้วพอหายไข้ เอ้า ลุกมาหาอะไรกิน มีแต่อยากๆ 

ถ้าไปกินโดนของแสลงก็หนักอีกแหละ จมหนัก ไข้รอดเป็นรอดตาย ถ้าเห็นอาหาร

แล้วมันเบื่อ กินอาหารก็ไม่ได้ นั่นอาการหนักนะ จะห้ามเขาไม่ให้เขาเป็นก็ไม่ได้ 

มีคร้ังหน่ึงเราเคยป่วยแล้วผีปอบมาเข้าแต่กไ็ม่ตาย คอืเรานอนป่วยอยู ่บ้านเรอืนมนัมี 

ปล่อง (ช่อง) เด๊ะ ส่องลงไปในปล่องเห็นหมาว้อลาย (หมาบ้า) ๒ ตัว ตัวผู้ตัวเมีย  

อ้าปากแหงนหน้าใส่เราอยู ่เรากร้็อง “ย่านๆ” (กลวั) “ย่านหยงัล่ะ” แม่ว่า “หมาว้อลาย  

๒ ตัวอยู่ข้างล่างบ้านเรานี้” ไม่มีหมาแหละ เราเห็นคนเดียว เขาก็เลยไปเอาหมอมา 

ไล่ปอบ

พอหมอมาไล่ เราก็กลัวหมอ หมอเขาจะเอาขี้ให้กิน เกลือกกลิ้งใหญ่ล่ะเรา “ย่านๆ”  

หมอเขาว่า “ย่านกใ็ห้หนีไป” หมอเขาจ่มคาถาถ่มน�ำ้ลายใส่ฝ่ามอืแล้วบอกว่า “ขีน้ะเนีย่”  

เขาจะเอาขีใ้ห้เรากนิ จ่มคาถาถ่มน�ำ้ลายใส่มอืแล้วเอามาทาทีค่อเรา แต่เรามนัปรากฏ

เห็นว่าเป็นขี้ “ย่านๆ” กลัวเขาจะเอาขี้ให้กิน “ย่าน มึงก็หนีไป” ปอบมันก็เลยหนีไป 

วันน้ันเป็นวนัพระ หลวงปูก่งมายงัอยูท่ีว่ดับ้านโคก เมือ่ก่อนทกุวนัพระ แม่จะไปจงัหนั 

แต่วันนั้นแม่ไม่ได้ไป คนที่เขาไปเขาก็ไปเล่าให้หลวงปู่กงมาฟังว่าลูกป่วย ผีปอบเข้า 

หลวงปู่กงมาก็ไม่มีใครนิมนต์แหละ เพิ่นมาเอง มาเยี่ยม มาถึงเรือน 
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อาหารทิพย์

ตอนหลวงปู ่ม่ันจ�ำพรรษาอยู ่ที่นี่ 

(บ้านนามน พ.ศ.​ ๒๔๘๖) เรายัง

เป็นเด็ก แต่เรา ได้ใส่บาตรทุกวัน 

บางทกีใ็ส่กล้วยแล้วใส่ข้าวใส่อหียงั

อีกล่ะ ใส่บาตรกับโยมแม่

เวลาเพิน่เดนิมา เรากน็บัพระทุกวนั วนัละก่ีองค์ เพิน่เดินไปทางโน้นแล้วก็วกเดินกลบั

มาหน้าบ้านเรา มีกี่องค์ก็ต้องเตรียมห่ออาหารให้พอ ถ้าพระมาเพิ่ม ห่อก็ไม่พอล่ะ  

วันหลังก็ต้องเพิ่มห่ออาหารขึ้นอีกให้พอ ถ้าพระออกไปท่ีอื่น ห่ออาหารก็เหลือ  

ห่อทีเ่หลอืกห็ยบิออก แล้วเอาเฉพาะทีจ่ะใส่บาตรไป ใส่บาตรเสรจ็แล้วกก็ลบัมาแกะ

ห่ออาหารที่เหลือนั่นแหละกิน แล้วก็ไปโรงเรียน โอ้ว รู้สึกว่ามันอร่อยนะ มันแซ่บ 

ห่อเดียวมันก็ไม่พออ่ิมแหละ เพราะมันเป็นห่อน้อยๆ ไปตักเอาแกงในหม้อมาเพ่ิม

กลบัไม่แซ่บเหมอืนในห่อนะ ทัง้ๆ ทีเ่ป็นอาหารในหม้อเดยีวกนัอนัเดยีวกนันัน่แหละ

เราอ่านในหนังสื อของคุณสุรีย์พันธ์ เขาว่าอยู่ภูทอกเขาได้อาหารทิพย์ เขาว่านะ 

ในหนังสือเขาเขี ยนน่ะ โอ้ย เรื่องอาหารทิพย์เราก็เคย อาหารในห่อนี่แหละคือ 

อาหารทิพย์ มันแซ่บ เอร็ดอร่อยดี เราก็เคยเราว่า บ่มีไผได้กินน�ำดอกเพราะมันเป็น

ห่อเล็กๆ เอง กินคนเดียวก็บ่อิ่ม มันแซ่บ ทั้งๆ ที่มันเป็นแกงหม้อเดียวกันนะ แต่พอ

ไปตักเอามาจากหม้อมาเพิม่ มนักลบับ่แซ่บเหมอืนกับอยูใ่นห่อ ในห่อน้ันมนัเหลอืจาก

การถวายใส่บาตรแล้วจงึค่อยได้กนิ เราเตรยีมเอาไว้จะใส่บาตร มนัเหลอืแล้วจงึได้กิน 

เมือ่ก่อนเรากไ็ม่เคยคดิหรอกเรือ่งอาหารทิพย์ พอได้อ่านหนังสือของคุณสุรย์ีพนัธ์เขยีน  

เขาว่าเขาอยู่ภูทอกเขาได้อาหารทิพย์ เขาว่าเวลาใส่บาตรไม่เหน็มีหน่อไม้อะไร แต่เวลา 

กินข้าวกลับมีหน่อไม้ โอ้ว แซ่บ เขาว่าอาหารทิพย์ เราจึงมานึกว่าตอนเป็นเด็กเวลา

ใส่บาตรหลวงปู่มั่น ในห่อนั้นก็เหมือนอาหารทิพย์นี่แหละ รสมันดี
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เสนาสนะป่าบ้านนามน

ตอนทีห่ลวงปู่มัน่มาพกัจ�ำพรรษาอยู่ทีว่ดัป่าบ้านนามน กม็พีระผูใ้หญ่ได้เข้ามาศกึษา

อยู่ร่วมกับท่านหลายองค์ เราก็จ�ำไม่ได้แหละว่าเป็นองค์ไหนบ้างเพราะเรายังเด็กอยู่ 

ได้ยินมาว่าหลวงตา (มหาบัว ญาณสัมปันโน) ท่านก็อยู่ด้วยในปีนั้น ครูบาอาจารย์

แทบทุกองค์นั่นแ หละเคยมาศึกษากับหลวงปู่มั่นท่ีน่ีน่ะ และก็มีพระท่ีกระจายอยู่

รอบๆ วัดป่าบ้านนามนนี้ อย่างหลวงปู่กงมาก็อยู่บ้านโคก เจ้าคุณวิริยังค์ (สิรินธโร) 

อยู่บ้านห้วยแคน พระครูอุดมฯ (ทองสุก สุจิตโต) และหลวงปู่หลุย อยู่บ้านห้วยหีบ 

แต่กไ็ปๆ มาๆ ถึงวันพระใหญ่กม็ารวมกนัท�ำอโุบสถทีน่ีแ่หละ รับฟังโอวาทธรรมจาก

เพิน่แล้วกพ็ากนัเดนิกลบัวดั เดีย๋วกม็พีระเข้าพระออกอยูน่ัน่แหละ แต่ก่อนวดัป่าบ้าน 

นามนนี้จะเรียกว่าเป็นศูนย์กลางของพระกรรมฐานก็ได้แหละ ก่อนที่เพิ่นจะย้ายไป

ที่อื่นน่ะ

หลวงปู่ทองรัตน์ (กันตสีโล) ก็เคยมาจ�ำพรรษาที่นี่อยู่หนึ่งพรรษา หลวงปู่ทองรัตน์

ท่านพดูเก่ง เราเคยไปกบัแม่ในวนัพระน่ะ ไปฟังเทศน์เพิน่ เพิน่ยกเอาชาดกมาเทศน์

ให้ฟัง พรรษาปีนั้นรู้สึกว่าจะมีพระ ๔-๕ องค์นะอยู่ร่วมกับเพิ่นน่ะ 

พอหลวงปูม่ัน่ไป หลวงปูก่งมาน่ันแหละเป็นผู้ดูแลตรงน้ีน่ะ วดัป่าบ้านนามนอยู่ในความ 

ดแูลของท่าน เมือ่ก่อนอาณาเขตวดัน้ีมนัก็กว้างแหละ แต่พอหลวงปูม่ัน่ไปอยู่ทีว่ดัป่า 

บ้านหนองผือแล้ว ชาวบ้านก็รุกล�้ำเข้ามาเอาเกือบหมดนะ เขาเหลือไว้เพียง ๕ ไร่  

เมือ่ก่อนส้วมกต็ัง้อยูใ่นวดั ต่อมากลายเป็นว่าส้วมวดัไปตัง้อยูก่ลางไร่ของเขา ทนีีเ้วลา 

พระจะไปส้วม ก็จะต้องขึ้นบันไดลงบันไดข้ามรั้วไปเข้าส้วมนะ หลวงปู่กงมาก็ดี  

เมือ่ก่อนกเ็คยมาพดูกับเขา เมือ่ก่อนนัน้น่ะมนัตัง้อยูภ่ายในเขตของวดั โอ้ย เขามาต่อว่า 

ท่านใหญ่เลย เขาถงึขนาดว่าท่านเป็นผ้าเหลอืงห่มตอนูน้แหละ นัน่แหละหลวงปู่กงมา 

ท่านจึงสละที่ตรงนี้ “เขาอยากได้ก็ให้เขาไปซะ พวกเรามาอยู่บนนี้ดีกว่า” (วัดดอย-

ธรรมเจดีย์) ท่านก็เลยขึน้ไปอยูว่ดัดอยฯ “ภเูขามนัมแีต่ก้อนหนิ ไม่มใีครอยากได้ดอก”  

ท่านว่า หลวงปู่กงมาก็เลยทิ้งไป
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วัดป่านาคนิมิตต์ จ.สกลนคร
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กราบหลวงปู่มั่นที่บ้านหนองผือ

เราออกโรงเรียนแล้วอายุ ๑๒-๑๓ ปีนี่แหละ หลวงปู่กงมาพาไปกราบหลวงปู่มั่น  

เพิ่นเอาเราไปด้วย มีโยม ๓ คน เราเป็นเด็กน้อย พระมี ๔ องค์บ้อ ไปแวะที่เมือง

สกลฯ ก่อน เรากไ็ด้นมตราหมหีนึง่กระป๋อง ซือ้ทีต่ลาดเมอืงสกลฯ นูน้ ตามบ้านนอก 

ไม่มีขายแหละ 

ตอนไปหลวงปู่กงมาพาไปพักกับหลวงปู ่อ่อน (ญาณสิริ) ท่ีวัดป่าบ้านม่วงไข่ 

(อ.พรรณานิคม) ฉันจังหันแล้วจึงได้เดินทางข้ามภูอ่างกบ ข้ามภูไปบ้านหนองผือ

หลวงปู่กงมาเพิ่นถามเราว่า “ได้หยังล่ะ” “ได้นมตราหมีกระป๋องหนึ่ง” เราตอบเพิ่น 

ได้นมตราหมีกระป๋องหนึ่งไปถวายหลวงปู่มั่น

พอไปถึงบ้านหนองผือ หลวงปู่มั่นเพิ่นกะถาม “เป็นลูกหลานไผ” หลวงปู่กงมาก็ได้

กราบเรียนเล่าให้หลวงปู่มั่นฟัง

คนืแรกหลวงปูม่ัน่เพิน่เทศน์เร่ืองหลวงพ่อถวลิ (จณิณธมัโม) ท�ำปนูหุม้ต้นเสา เฮด็ร่องน�ำ้ 

กันมดขึ้นกุฏิเพิ่น “มันไม่ดีๆ” เพิ่นต�ำหนิแล้วต�ำหนิเล่า เช้ามาหลวงปู่กงมาได้พาหมู่ 

ไปทุบแล้วท�ำใหม่ หลวงพ่อถวิลก็มาช่วยหลวงปู่กงมาท�ำ หลวงพ่อถวิลท�ำเป็นกรอบ

สี่เหลี่ยม ท�ำอย่างดี หลวงปู่มั่นเพิ่นมองลงไปเห็นแล้วก็ว่า “ท่านถวิล มันเฮ็ดหยังคือ 

ไก่เขี่ยนี่” 

หลวงพ่อถวิลก็เงียบ แล้วย้ายไปท�ำเสาต้นอ่ืนอีก หลวงพ่อถวิลไปท�ำอยู่ด้านใด  

หลวงปู่มั่นก็จะตะโกนลงไปใส่อย่างนั้นตลอด “ท่านถวิล มันเฮ็ดหยังคือไก่เขี่ยนี่”  

ทุกด้านนั่นล่ะ ท่านส่องลงไปดู

นั่นแหละที่หลวงปู่มั่นเพิ่นเทศน์ว่าอย่างนั้น ต้องดู ท�ำไมเพิ่นถึงเทศน์ว่าอย่างนั้นล่ะ 

การท�ำอหียงักด็เีพือ่ถวายให้หลวงปูม่ัน่น้ัน เราจะท�ำเพือ่ความสวยความงามเพือ่อวด 
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อย่างนีไ้ม่ได้นะ จะท�ำดีเท่าใดกต็ามไม่ได้ทัง้นัน้ แต่ถ้าเราต้ังใจว่า ท�ำอย่างนีเ้พือ่ความแขง็แรง 

ทนทานตัง้อยูไ่ด้นาน อย่างนีท้�ำได้ ถึงจะท�ำแบบเดยีวกันก็ตาม แต่ถ้าเราท�ำเพือ่ความสวยงาม

เพื่ออวดอย่างนี้ไม่ได้นะ เพิ่นดุเพิ่นต�ำหนิกิเลสของเรานู้น กิเลสมันอยากอวด 

หลวงพ่อถวิลเพิ่นเป็นคนเมืองจันทบุรี ปูกระเบ้ืองเพิ่นก็เก่ง งานปูนเพิ่นก็เก่ง ท่ีวัดดอยฯ  

ก็เหมือนกันนะ มีแต่หลวงพ่อถวิลนี่แหละที่ท�ำเป็น นอกนั้นบ่มีไผท�ำเป็นล่ะ 

หลวงปูม่ัน่เพ่ินมองดจูติดใูจนูน้ ท�ำอย่างนีส้วยงาม แม่นไผล่ะเป็นช่าง คนมาเห็นกจ็ะถามหาช่าง  

“ไผเป็นช่างคือท�ำดีแท้” ส่งจิตไปอย่างนั้นเพื่ออวดไม่ได้ล่ะกับหลวงปู่มั่น ท�ำอย่างนี้ท�ำเพื่อ

ความแข็งแรงทนทานตั้งอยู่ได้นาน อย่างนี้ท�ำได้ แต่หากว่าเราท�ำเพื่ออวด เจตนาเพื่อจะอวด

อย่างนั้นล่ะไม่ได้ 

เราเป็นเดก็ตอนไป หลวงปูก่งมาท�ำอะไร เรากช่็วยเพิน่ท�ำ ถงึจะเป็นเดก็ก็ตาม หลวงปูม่ัน่เพิน่ 

ตะโกนออกมาก็ได้ยินทุกค�ำนั่นแหละ

กุฏิหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต วัดป่าบ้านหนองผือ จ.สกลนคร
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คนืท่ีสองมพีระมาจากกรุงเทพฯ พระรูปนัน้แก่แล้ว พรรษาก็มากแล้ว เจตนาของเพ่ินอยากจะ 

มาแสวงหามรรคหาผล เพิน่ว่า “เทีย่วมาสกลฯ หนองคาย นครพนม ถ้าบ่ได้มรรคจะกลบัเข้า 

กรงุเทพฯ” เพิน่กป็ฏบิตัเิคร่ง ฉนัวนัเว้นวนั หลวงตาองค์น้ันพรรษาเพิน่ก็มากแล้ว น่ังรองจาก

หลวงปู่มั่น องค์ที่ ๑ หรือที่ ๒ นี่แหละ 

หลวงปู่มั่นว่า “เที่ยวแสวงหามรรคหาผล หาจนกระดูกเข้าหม้อนู้นมันก็บ่เห็นดอก มรรคผล

มันบ่ได้อยู่ที่โน่นที่นี่ มัคโค มัคคะ แปลว่า หนทาง ถ้าจิตเดินถูกทางก็จะพบเห็นได้ทั้งมรรค

ทั้งผลนะ ถ้าเดินผิดทางมันจะพบเห็นอีหยังละนี่”

กลางคนืก็ด ีหลวงตาองค์นัน้กถ็ามเรือ่งมรรคเรือ่งผลอีก หลวงปู่มัน่ก็อธบิาย หลวงตาองค์นัน้

ก็ยังถามต่ออีก หลวงปู่มั่นใช้มือตบแผ่นกระดาน “ตึ้งๆ” เสียงดัง ดังก้องกังวาน 

เช้ามาหลวงตาองค์นัน้จงึกราบคารวะ หลวงปูม่ัน่เพิน่รบัขนัแล้วกใ็ห้โอวาท “ไปเทีย่วหามรรค

หาผล หาจนกระดูกเข้าหม้อนู้น มันก็บ่เห็นดอก มรรคผลมันบ่ได้อยู่ที่นั่นที่นี่” 

หลวงตาเพิ่นจะเข้าใจหรือบ่เข้าใจก็บ่รู้จัก หลวงตานั่นพักอยู่ ๓ คืน 

บรรดาพระที่อยู่ในวัดจะได้พูดได้คุยกันเฉพาะเวลาหามน�้ำไปเท่านั้น อยากพูดอีหยังก็พูดใน 

เวลาหามน�้ำนี่แหละ หามน�้ำนี่หลวงพ่อถวิลแข็งแรง หามไม้คาน ผู้เอา ๒ คุถังก็มี ๓ คุถังก็มี  

หามไปใส่โอ่ง หยอกกันเด้ “โอ้ย หาบก๋วยเตี๋ยวขายหนักกว่านี้” เพิ่นหยอกกันเท่านั้นแล้ว  

ตักน�้ำเสร็จแล้วสรงน�้ำก็เงียบกัน เหมือนกับบ่มีคนล่ะภายในวัด ต่างคนต่างส�ำรวม 

หลวงตา (มหาบัว) สมัยนั้นเพิ่นก็อยู่ที่วัดหนองผือนั่นแหละ เพิ่นเห็นเราไปกับหลวงปู่กงมา  

เพิน่คงจะจ�ำเราได้ เพราะตอนเพิน่จ�ำพรรษาอยูบ้่านนามน เราก็ใส่บาตรอยูท่กุวนั เพิน่เลยใช้เรา 

ให้ไปเก็บหมากพลูเพื่อเตรียมที่จะถวายหลวงปู่มั่น
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นายช่างเหล็ก

เวลาค�ำ่หลงัจากหลวงปูม่ัน่เลิกจากเดินจงกรมแล้ว เพิน่กข็ึน้กุฏิเข้าห้องท�ำกิจส่วนตัว

ของเพิ่น ท�ำวัตรสวดมนต์ของเพิ่น เสร็จแล้วเพิ่นก็ออกมาจุดโคมนอกห้อง พอเห็น

แสงไฟแล้ว หมูพ่ระเณรกท็ยอยขึน้ไป พระบางองค์ก็เดินส�ำรวม บางองค์ก็น่ังส�ำรวม  

ส่งจิตไปนอกไม่ได้ เพิ่นรู้เพิ่นเห็น ถ้าส่งจิตไปนอก เอาล่ะนะทีนี้ เพิ่นก็จะเทศน์เอา

หนกัล่ะ “จิตบ่ไปตามทาง เดินบ่ไปตามทาง มนัจะพ้อดงเสอืฮ้าย ดงเสอืฮ้ายเสอืดุเป็น 

จังใด๋ล่ะ” เน้นหนักอันนี้ ออกนอกทางที่เพิ่นสอนไม่ได้

หลวงปู่มั่นเพิ่นรู้บรรดาลูกศิษย์ที่มาปฏิบัติร่วมกับเพิ่น เพิ่นอุปมาเปรียบตัวของเพิ่น

เหมอืนนายช่างเหลก็ นายช่างเหลก็น่ะรูว่้าเหลก็นีด้หีรอืไม่ด ีจะตยีงัไง หลวงปูม่ัน่สอน 

ลกูศษิย์กส็อนอย่างน้ันแหละ ตเีหลก็ถ้าไม่เผาไฟให้มนัแดงมนัร้อนกต็ไีม่ได้ ต้องเผา 

ไฟให้มนัร้อนมนัแดงก่อนจงึเอามาต ีเอาค้อน ๘ ปอนด์ตแีรงๆ แต่งให้เป็นรปูเป็นร่าง  

แล้วเอาค้อนน้อยมาเคาะมาแต่งอีกให้มนัสวยมนังาม แล้วก็ยังไม่พอ กต้็องเอามาขดั 

มาฝนให้มนัเรยีบแล้วจงึเอาไปชบุ ชบุแล้วกเ็อามาฝน เอามาลอง ถ้ายงับ่าน​ (แตกร้าว  

บิ่น) ยังเป้ (เบี้ยว) อยู่ ก็ยังไม่ดี เอาไปชุบใหม่ ตีใหม่ เอาไปทดลองอีก ถ้ายังแตก

ยังเบี้ยวอีก เรียกว่าเหล็กนั้นไม่ดี ท่านก็ทิ้ง

บรรดาลกูศษิย์ก็เหมอืนกนั ศษิย์หลวงปู่มัน่ต้องผ่านการเข่น การต ีการกรอง ถ้าไม่แตก  

ไม่เบีย้ว เรยีกว่าด ีความคดิของเพิน่น้ัน ถ้ายังมแีตกอยู่ ชุบท่ีไหนก็มแีต่แตกแต่เบ้ียว 

เพ่ินกท็ิง้ เพ่ินไม่สอน เพิน่เน้นควบคมุสติ ทุกอย่างให้มสีต ิทกุอริยิาบถสตคิวบคมุจิต 

จิตของเราเวลาน้ีมนัคดิไปยังไง เอียงไปยงัไงกใ็ห้รู ้ถ้าไม่รูม้นัแก้ไม่ทนั ถ้ารูเ้รากแ็ก้ทนั

หลวงปู่กงมาเพิ่นพาพักนอนอยู่วัดป่าบ้านหนองผือ ๓ คืน จึงค่อยลาหลวงปู่มั่นกลับ  

ขากลบัออกมานัน้ หลวงปูก่งมาพามาพกักับหลวงปูฝ้ั่น (อาจาโร) ท่ีวดัป่าภูธรพทัิกษ์ 

๑ คนื ต่ืนเช้าบิณฑบาตฉนัจงัหนัเสรจ็แล้วนูน้แหละจงึค่อยได้ออกจากวดัหลวงปูฝ้ั่นน่ะ 
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ไม่หวง ไม่กัด

สมัยเป็นเด็กน้อยนี่ขึ้นไปวัดดอยฯ ประจ�ำน่ันแหละทุกวันส�ำคัญๆ วันมาฆบูชา  

วันวสิาขบูชา วนัอาสาฬหบชูา กม็แีต่ไปนัง่ตลอดทัง้คนื หลวงปูก่งมาเพิน่พานัง่ ก่อนนัง่ 

เพิน่กพ็าไหว้พระสวดมนต์ สวดมนต์แล้วท่านกเ็ทศน์ให้ฟัง พอฟังเทศน์จบแล้วกพ็ากนั 

นั่งต่อ

ตอนที่เพิ่งตั้งวัดดอยฯ ใหม่ๆ วันวิสาขบูชาไปเวียนเทียน เราไปเราก็นุ่งกางเกงขาสั้น  

นั่งภาวนายามเดือนหกเพ็ง วันวิสาขะน่ะ ยุงมันมาก ไม่มีผ้าอะไรมาปิดที่ขาทีนี้  

ท�ำอย่างไรล่ะ กม็านกึถงึครัง้พุทธกาลนู้น เพิน่ว่ามพีระไปภาวนาในป่าแล้วมเีสือมากัด 

กนิเพิน่ กดัหมดเท้าเพ่ินบรรลพุระโสดา กนิมาถงึเข่าได้ส�ำเรจ็พระสกทิาคา กนิหมด 

ทั้งขาได้ส�ำเร็จพระอนาคา กินถึงซี่โครงท่านได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ 

เรามานึกถึงพระคร้ังพทุธกาลนูน้ เสือกินมนัหนักกว่านี ้เรามนัแค่ยงุกิน มนับ่หนักเท่า 

เสือกิน ก็เลยตั้งอยู่ในอุเบกขา ปล่อยวางละทีนี้ นั่งอยู่นั่นแหละจนถึงสว่าง คืนนั้น 

ไม่รู้สึกว่ายุงมันมากัดมาตอมอะไรแหละ จิตมันสงบน่ะ พอสว่างมาแล้วรู้สึกว่า 

ร่างกายนี้มันคันคายไปหมด ได้ลงไปห้วยไปเอาน�้ำล้างออก จักมันสิกัดหรือมันกิน 

หรือจังใด๋ก็บ่รู้จัก เราบ่รู้สึกว่ายุงมันกัดมันกินอะไร เพราะจิตมันสงบมันรวมน่ะ  

ปล่อยวางเลย กน็กึถงึพระคร้ังพทุธกาลนูน้แหละ เสอืกนิมนัหนกักว่านี ้ยงุกนิมนับ่เท่า 

เสือกิน เอ้า มันจะกินก็ให้มันกิน พอเราปล่อยวางแล้ว ยุงมันก็คงจะบ่อยากละมั้ง 

มันคงจะมาจับมาไต่มาตอมเฉยๆ น่ะ ก็บ่เห็นมีตุ่มมีหยังนะตามแข้งตามขาเราก็ดี 

แต่รู้สึกคันคาย
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ทุกอย่างมีความหมาย

หลวงปู่อ่อนเพิ่นจะมางานที่วัดป่าสุทธาวาส เพิ่นก็เลยมาพักที่วัดป่าบ้านนามนก่อน 

นีแ่หละ ทางบ้านเหน็เพิน่มากเ็ลยจะท�ำบญุบ้าน นมินต์เพิน่ไปสวดมนต์ในบ้าน ตอนมา 

ที่บ้านเพิ่นก็เลยถามเราว่า “บวชบ่” “บวช” เราตอบเพิ่น ก็เลยได้ตามเพิ่นไปล่ะทีนี้ 

ออกจากบ้านนามนก็ไปวัดป่าสุทธาวาส ออกจากวัดป่าสุทธาวาสก็นั่งรถโดยสารไป

นครพนม เพิน่พาไปพักอยูว่ดัเกาะแก้ว งานฉลองอุโบสถ ออกจากวดัเกาะแก้วแล้วก็ 

มาพกัวดัอรัญฯ นครพนม แล้วกร็องานวนัครบรอบหลวงปูม่ัน่ตอนเดอืน ๓ น่ะ พอใกล้ 

วันงานเข้ามาก็เลยได้ย้อนกลับมาที่วัดป่าสุทธาวาสอีก 

ตอนตดิตามเพิน่ไปกเ็รียนครองนาคไปพร้อม ถงึธาตพุนมก็ท่องล่ะ มาพักอยูว่ดัอรญัฯ 

นครพนมนี่ก็ท่อง แล้วมาวัดป่าสุทธาวาสก็ท่อง ฝึกค�ำครองนาคน่ะ ตัว ค.ควาย นี้

ว่ายาก กฺงะ กฺงะ (ออกเสียงเป็น กะ ควบ งะ) สรณงฺ คจฺ เราว่าไม่ได้สักที มีแต่ว่า  

“คัดๆ” ล่ะ หลวงปู่อ่อนว่า “บ่แม่น ‘คัด’ ต้อง ‘กฺงัด’ น่ะ” ก็ว่าไม่ได้ จนท้อหมด 

หลวงปูอ่่อนเพิน่รูว่้าเราไม่ได้แล้ว เพิน่ก็ให้ออกไปหัดเองก่อน เวลากวาดตาดก็เอามา

ฝึกว่าด้วยตนเอง ว่าเสียงดัง ว่าคนเดียว อยู่ในวัดป่าสุทธาวาส ตอนนั้นพระก็เยอะ 

เพิ่นอยู่กุฏิเพิ่นก็ได้ยินว่าฝึกซ้อม เพิ่นก็บ่ดุ 

อานิสงส์ของการท่องบ่นกเ็พือ่ฝึกฝนจติของเรานีแ่หละ อย่างภาษามคธ ภาษาบาลกีด็ี 

ท่านเอาอาการ ๓๒ มาลงตั้งนะ แม้ท่องจ�ำได้แล้วก็ต้องมาฝึกออกเสียง ภาษามคธ  

ภาษาบาลี น่ีคืออาการ ๓๒ สร้างจากอาการ ๓๒ ของเรานี่แหละ ถ้าออกเสียง 

ภาษามคธ ภาษาบาล ีไม่ได้ไม่ถกูต้อง อาการ ๓๒ ของเรากไ็ม่สมบรูณ์ ถ้าเราออกเสยีง 

ภาษามคธ ภาษาบาล ีได้ชดัเจน อาการ ๓๒ ของเรากจ็ะสมบรูณ์นะ ตอนนีเ้ราสร้าง

เพื่ออนาคตข้างหน้านู้น อย่าเห็นว่าเป็นของไม่ส�ำคัญนะ มันส�ำคัญภาคปฏิบัติน่ะ

การฝึกออกเสยีงน้ีต้องเอาใจจดจ่อนะ อย่างเช่นตัง้นะโมนีแ่หละ ภะกงฺะ (ภาษามคธ 

ตัว ค ต้องออกเสียงเป็น กฺง (ก ควบ ง) ยังออกเสียงเป็น ภะคะ อยู่ ก็ยังไม่ผ่านนะ  
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หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ
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ต้องออกเสียง ‘ภะกฺงะ’ ‘สะระณัง กฺงัจฉามิ’ อย่าไปออกเสียงว่า ‘คัจ’ ต้องออกเสียงว่า ‘กฺงัจ’ 

ฝึกออกเสยีงช้าออกเสยีงเรว็น่ะ เราออกเสยีงถกูต้องไหมล่ะ ฝึกทกุอริิยาบถแหละอนันีม้นัจงึ

จะออกเสียงได้ ตัวไหนมันออกเสียงหนักเสียงเบาก็ให้มันชัดเจนนะ ตัว “ธ” “ภ” ท่านให้ออก 

เสียงหนัก นั่นท่านหมายถึงจิตใจของเราน่ะ ถ้าออกเสียงเต็ม หมายถึงจิตใจของเรามีความ

หนักแน่นไม่หวั่นไหวเวลามีอะไรมาสัมผัสกระทบก็ดี ถ้าออกเสียงไม่เต็ม หมายถึงจิตใจ 

ไม่หนกัแน่น อะไรมากระทบกห็วัน่ไหวได้ ทุกอย่างมคีวามหมาย ตวัไหนออกจากไรฟันขึน้จมูก 

ก็ต้องฝึกออกเสียงให้ได้นะ ภาษามคธ ภาษาบาลีน่ะ ฝึกด้วยตนเองนะมันจึงได้น่ะ ฝึกด้วย

ตนเองได้แล้วก็มาออกเสียงกับครูบาอาจารย์ผู้ฝึกสอนมันก็ได้ ถ้าเราไม่ฝึกด้วยตนเอง มันก็ 

อย่างเก่านีแ่หละ มนัไม่ดยีงัไงมนักจ็ะไม่ดีอยูอ่ย่างนัน้ หรอืจะแย่กว่าเก่ากไ็ด้นะ ถ้าฝึกออกเสยีง 

ได้แล้ว มันก็กลับทั้งหมด ไม่ดีก็กลับเป็นดีได้
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บวชเณร

บวชเณรกบัพระครูอุดมฯ (ทองสกุ สจุติโต) วดัป่าสุทธาวาสนัน่แหละ  

บวชปี ๒๔๙๗ บวชที่อุโบสถหลังพระปางเลไลย์ (อุโบสถหลังเก่า)  

เป็นอโุบสถไม้ เพิน่รือ้แล้ว หลงัจากหลวงปู่มัน่ละสงัขารแล้ว เพิน่ค่อยเฮด็ 

อุโบสถหลังทุกวันนี้ขึ้นมาใหม่ 

บวชแล้วก็ตามหลวงปู่อ่อนไปวัดหนองโดก พักอยู่หนองโดกจนถึง 

วนัวสิาขะ ออกจากวดัหนองโดกแล้วก็ไปอดุรฯ ละทีนี ้อยูกั่บหลวงปูอ่่อน 

พรรษาหนึ่ง

ตอนเร่ิมสร้างวัดป่าบ้านหนองบวับานกม็ใีครล่ะ มหีลวงปูส่มยั (ทฆีายโุก)  

กบัหลวงปูบ่ญุหนา (ธมัมทนิโน) ไม่ใช่เหรอทีต่ดิตามหลวงปูอ่่อน ดเูหมอืน 

จะเป็นท่าน ๒ รูปนี้แหละ ปีที่เราไปจ�ำพรรษาที่บ้านหนองบัวบานก็จ�ำ

อยู่ที่กุฏิหลังเก่าของหลวงปู่สมัยนี่แหละ ปีที่เราเข้าไปเพิ่นออกมาแล้ว 

กุฏิหลังนั้นหลวงปู่อ่อนให้เร่งท�ำให้เสร็จในวันเดียว “เอ้า ตีตะปู ลงมือ

เอาให้แล้ว เอ้า ตีๆ” หลวงปู่อ่อนท่านว่า
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หลวงปู่บุญหนา

หลวงปู่บุญหนาเพิ่นแก่กว่าเรานะ เพิ่นติดตามหลวงปู่อ่อนตั้งแต่เป็นเณร

สมยัทีเ่พิน่ตดิตามหลวงปูอ่่อนไปวดัป่าอุดมสมพร ตอนน้ันยังไม่สร้างเป็นวดั ท่ีน่ันมนัมี 

หนองน�ำ้อยู่ (หนองแวง) โยมเขาไปใส่เบด็ทีห่นองน�ำ้นัน้ หลวงปูบ่ญุหนายงัเป็นเณรอยู่  

เขามาใส่เบ็ด เณรบุญหนาเดินเลาะดูเบ็ด เห็นปลามาติดเบ็ดเขา สงสารปลา เพิ่นก็ 

จับไปปล่อย กลับมาหลวงปู่อ่อนรู้ ท่านก็ว่า “เณรปาราชิก ฮิบหนีๆ (ให้รีบหนีไป)”  

หลวงปูบ่ญุหนาเพิน่กอ็ดทน หลวงปูอ่่อนกไ็ม่พดูจาด้วย ไล่หน ีหลวงปูบุ่ญหนากบ่็หนี  

อยูน่ัน่แหละ อยูม่า ๒ วนั ๓ วนั เพิน่จงึค่อยเว่าน�ำ “โอ้ย มแีฮงหลาย” หลวงปูบ่ญุหนาว่า  

หลวงปู่บุญหนาน่ะ ถึงหลวงปู่อ่อนเพิ่นจะตีรบทบซ้ายใส่ยังไง ท่านก็อดทน บ่หนีล่ะ

เราไปเจอกนักบัเพิน่ทีบ้่านหนองบัวบาน เพิน่บวชเป็นพระแล้ว ตอนนัน้พระม ี๔ หรอื  

๕ องค์นีแ่หละ หลวงปูบ่ญุหนาเป็นผูส้วดปาฏิโมกข์ ออกพรรษาแล้วเพิน่กไ็ปเทีย่วกบั 

หลวงปู่ชอบ

หลวงปู่บุญหนา ธัมมทินโน
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ผ่านมาเหมือนกัน

ก�ำลงัของหลวงปูอ่่อนน่ะก�ำลงัขององคุลมิาล วิง่ไล่แข่งกบัววักบัควายนีท่่านชนะ วิง่ไล่ 

แข่งกับม้านี่เพิ่นวิ่งทันนะ ก�ำลังเพิ่นน่ะ ก�ำลังมากหลวงปู่อ่อนน่ะ ฉีดยากล้ามเนื้อนี่

ยาไม่เข้าเส้นแหละ หมอเขาฉีดยาเข้าที่กล้ามเนื้อของเพิ่นนี่ไซริงค์หลุดออกจากเข็ม

เลยนะ ยาหกออกหมด กล่ินเหม็นด้วยยาน่ะ มันไม่เข้า ไซริงค์หลุดจากเข็มเป็น 

อย่างนั้นแหละ หลวงปู่อ่อนนี่กล้ามเนื้อเพิ่นตันหมดเลย กล้ามเนื้อเพิ่นแน่นอีหลี

สมัยนั้นวาระปฏิบัติหลวงปู่อ่อน เพิ่นได้แบ่งกันองค์ละ ๗ วัน มีพระเณรอยู่กับเพิ่น 

บ่มีมาก ประมาณ ๔ หรือ ๕ องค์เท่านั้นแหละ 

ตอนเป็นเณรน่ีเวลาจับเส้นถวายท่าน เราต้องใช้ก�ำลังมากนะ ขาข้างหนึ่งนี่ต้องยัน

ฝาผนงัไว้ แล้วใช้ข้อศอกเรานีก่ดลงไป ท�ำอย่างนัน้แหละมนัจงึค่อยถึงเส้นเพิน่ ไม่ท�ำ 

อย่างน้ันไม่ถึงหรอก ตอนน้ันข้อศอกเรานีถ่ลอกหมดแหละ ต้องเปลีย่นข้างนะ สมมตุว่ิา 

ใช้ศอกขวายัน ก็ยันจนหนังถลอกลอก เจ็บ พอง แล้วก็มาใช้ข้างซ้ายแทน ข้างซ้ายก็

แตกพองอีกแหละทน้ีี พอข้างขวาหายเจบ็ กใ็ช้ข้างขวากดเส้นอกีอย่างนีแ้หละ สลบักนั 

อย่างนี้ไปมาทั้งซ้ายทั้งขวา ไม่งั้นไม่ไหวหรอก

ตอนหลังหลวงปูบ่ญุหนาเวลาเห็นเราแล้วเพิน่จะหวัเราะรกิๆ แล้วก็เข้ามาลบูท่ีศอกเรา  

หมายความว่าต่างองค์ต่างกผ่็านการปฏบัิติอปัุฏฐากหลวงปู่อ่อนมาเหมอืนกัน ข้อศอก

แตกมาเหมือนกัน
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ให้เคารพของสงฆ์

หลวงปู่อ่อนเพิน่เน้นสอนพระวนัิย ดเูหมอืนองค์อ่ืนๆ ไม่ปรากฏนะ ท่านกส็อนให้เราได้รู้ 

ได้เคารพน่ันแหละ จะได้ไม่ประมาท เพิน่ว่า “พระสูตร พระวนิยั พระปรมตัถ์ พวกเรา 

ฝ่ายปฏิบัติจะต้องเป็นผู้ทรงไว้รักษาไว้ ถ้าไม่ทรงไว้รักษาไว้แล้ว จะให้ใครล่ะเป็นผู้ 

ทรงไว้รักษาไว้ เราจะปล่อยให้เสื่อมสูญไปหรือล่ะ”

เราเป็นเณรไปซ่อมทีส่รงน�ำ้ของหลวงปูอ่่อน ทีนีแ้ดดก็ร้อน ต้องวิง่เข้าวิง่ออก ไปตตีะปู  

พอเสร็จแล้วกเ็กบ็เคร่ืองไม้เครือ่งมอื แต่ตะปงูอไม่ได้เกบ็ หลวงปูอ่่อนปัดตาดมาเจอ

ตะปงูอเข้าทน้ีี โอ้ย กเ็ลยหยบิมาเทศน์เรือ่งของสงฆ์ล่ะ เวลาฉนัปานะท่านก็เทศน์แต่ 

เรื่องของสงฆ์ล่ะทีนี้ นานกว่าจะได้กวาดตาด กว่าจะได้สรงน�้ำนี่ค�่ำทุกวัน ท่านเทศน์

แต่เร่ืองของสงฆ์ล่ะ เพิน่ให้รกัษา พระพทุธเจ้าให้รกัษาของสงฆ์ ไม่ให้ท�ำลายของสงฆ์  

ของสงฆ์เจริญ เรากเ็จริญ ของสงฆ์เพิน่ให้เกบ็ เพิน่บ่ให้ประมาทแม้สิง่ของเลก็ๆ น้อยๆ กด็ี  

เทศน์อยู่หลายวันกว่าเพิ่นจะหยุด
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ท่านรู้ท่านเห็น

ทีว่่าหลวงปูอ่่อนดุๆ นัน้ ถ้าเราเดนิผดิทางท่านจงึค่อยด ุถ้าเราไม่ผดิธรรม ท่านกไ็ม่ดหุรอก  

หลวงปู่อ่อนน่ะท่านรู้เห็นจิต ท่านรู้เห็นจิตคนท่านจึงดูออกหมด

หลวงปูอ่่อนเพิน่รูเ้หน็จรตินสิยัของเรา ตอนเป็นเณรท่านจงึให้คาถาเสกใส่น�ำ้ล้างหน้า

ตบหัว ในเวลาเช้าตอนเราจะล้างหน้าล้างตาน่ะ ให้เสกคาถานี้ใส่น�้ำล้างหน้า “สัง วิ  

ธา ป ุกะ ยะ ปะ” เพิน่ให้คาถาตอนเป็นเณร ตืน่ข้ึนมายามเช้าก่อนล้างหน้า เพิน่ให้จ่ม 

คาถาเป่าใส่น�ำ้แล้วล้างหน้าตบหวัน่ะ เพราะเมือ่ก่อนเรามนักอ็ย่างว่านัน่แหละ มนัยงั 

ปึกอยู่ เพิ่นเลยให้คาถา

จริตนิสัยของเรามันไม่ไปทางเรียน หลวงปู่อ่อนท่านก็ไม่ส่งเสริมการเรียนปริยัตินะ

หลวงปู่มั่นท่านก็ไม่ส่งเสริม เพิ่นว่าการศึกษาเล่าเรียนน้ันมันเรียนออก เรียนออก 

จากธรรม แต่การปฏิบัติน่ะเป็นการปฏิบัติเข้าหาธรรม ท่านจึงส่งเสริมให้ปฏิบัติ 

ปริยัติเป็นการเรียนออกจากธรรม แต่ถ้าเรียนรู้แล้วน�ำมาปฏิบัติน้ันมันก็ดีแหละ  

ส่วนมากเมือ่เรียนรู้แล้วมกัจะไปทางโลกเสยีหมดอนันี ้มนัไม่ด ีถ้าปฏบัิตน่ิะเป็นการ

เข้าหาธรรม เอากายวาจาใจของเราเข้าหาธรรม เพิน่ส่งเสรมิการปฏบัิต ิแต่ปรยัิตท่ิาน 

กไ็ม่ให้ประมาท ถ้าเรยีนรูแ้ล้วน�ำมาปฏบิตั ิมนักจ็ะเจรญิล่ะศาสนา แต่ส่วนใหญ่รูแ้ล้ว 

ไม่น�ำมาปฏิบัติ เพิ่นก็เลยไม่ส่งเสริม
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ขอให้ได้กลับมาบวชอีก

บวชเณรได้พรรษาหนึง่ ต้องกลบับ้านมาคดัเลอืก

ทหาร กเ็ลยตดิทหาร ไปเป็นทหารอยู่ ๒ ปี ก่อนจะ 

สึกก็ดี ตื่นแต่ดึกแล้วไปจุดธูปจุดเทียนที่หน้าพระ 

ปางเลไลย์ ที่วัดป่าสุทธาวาส ได้อธิษฐานว่า  

“ขอให้ได้กลบัมาบวชอีก” เพราะมนัยงัมคีวามอาลยั 

ในการบวชน่ันแหละ ก่อนสกึจึงได้ไปอธษิฐานให้ได้ 

กลับมาบวชอีกอย่างนั้น ทุกวันนี้พระพุทธรูป 

ปางพระเลไลย์ เขารื้อไปแล้วล่ะ



“ขอให้ได้กลับมาบวชอีก”



รับใช้ชาติ

โอ้ย ทหารสมยัก่อน เขาเลีย้งอาหารเจด็โมงเช้ากบัห้าโมงเย็นเท่านัน้  

ตอนเที่ยงเขาไม่เลี้ยง มีแกงสายบัวใส่ปลา แกงอะไรอีกล่ะใส่แตง

ใส่มะเขือ กินรวมกันทุกคนนั่นแหละ แต่กินไม่อิ่มหรอกอาหาร 

ที่เขาเลี้ยงน่ะ บางทีถ้าเป็นปลาทูก็ปลาทูตัวเล็กๆ ปลาทูเปื่อย 

นัน่แหละทีเ่ลีย้งทหารน่ะ ของทีเ่ขาเอามาท�ำอาหารเลีย้งทหารน่ะ  

ซื้อมาจากตลาดในเมืองอุดรฯ นั่นแหละ เป็นของที่ขายไม่ได้แล้ว  

ทั้งช�้ำและขึ้นราหมดแล้ว นั่นแหละที่เขาซื้อเอามา เป็นของเหลือ 

ตลาดเอามาเลีย้งทหาร สมยัก่อนยงัไม่มตีูเ้ยน็ ของมนัก็เลยเสียล่ะ

หนังสือส�ำคัญ (แบบ สด. ๘) ของหลวงปู่อว้าน 
สมัยเป็นทหารนอกกองประจ�ำการ
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เป็นทหารก็ดี เหมือนกับอยู่ในกรง มันก็

เหมอืนเราเลีย้งนกขงัไว้ในกรง นกอยูใ่นกรง

ก็ดี เลี้ยงเขา เขากินไปพอไม่ตาย เขาเลี้ยง

ทหารก็เช่นเดียวกันนั่นแหละ เป็นผลมาแต่

กรรมทั้งหมด 

ช่วงเป็นทหารกลับมาเยี่ยมบ้านแต่ละคร้ังนี้

ถึงบ้านนี่ก็มืดค�่ำแล้ว เรานั่งรถโดยสารจาก

เมืองอุดรฯ มาถึงเมืองสกลฯ มืดค�่ำพอดี 

แล้วก็เดินต่อ มาถึงบ้านนายอน้ีเขาจุดไฟ 

จุดตะเกียงแล้ว เดินถนนคนเดียวไม่มีใคร

เลยนะ รถก็ไม่มี ไม่พบใครสวนทางเดิน 

เงยีบมากเมือ่ก่อนน่ะ สองข้างทางนีม้แีต่ป่า  

บ้านโพนยางค�ำนี่ยังเป็นดงเป็นป่าอยู่เลย 

เดนิถงึดงโพนยางค�ำนี ่โอ้ย เยน็จ้อยๆ เดนิจน 

มาถึงสะพานน�้ำพุงค่อยพ้นดงนะ ค่อยจ�ำ 

ทางได้ เพราะมนัมดืมาก แถวนัน้ไม่มบ้ีานคน  

แต่ก่อนมีแต่เดินเท้าทั้งนั้นแหละ

สมุดประจ�ำตัวทหารนอกกองประจ�ำการ
ประเภทที่ ๑ ของหลวงปู่

เป็นทหารกเ็คยป่วย เราเอาข้าวเกบ็ไว้ ปกติ

เก็บข้าวใส่หม้อไว้ วนันัน้ก็เกบ็ข้าวกบักล้วย 

๒ ลูกไว้กินตอนเที่ยง แต่ก็ไม่ได้กินหรอก 

พอดีป่วยแล้วไปนอนโรงพยาบาลตั้งเดือน 

จึงได้ออกมา ไม่รู้ว่าป่วยเป็นอะไร ช่วงนั้น

เขาให้ยาเป็นน�้ำมันตับปลา น�้ำมันตับปลา

เมือ่ก่อนมนัเทใส่แก้ว ไม่เป็นแคปซลูเหมอืน 

ทุกวันน้ี มันก็เลยคาวน�้ำมันตับปลา และ

เป็นไข้มันก็ไม่หายสักที พอได้เวลาก็ไข้  

ถึงเวลาก็ไข้ วันน้ันเขาให้ยาเพราะไข้ข้ึนสูง 

หมอเขามาดูแล้วไม่ได้ให้ยาทาน แต่เขามา

ฉีดยาให้ก็เลยหาย ออกจากโรงพยาบาลได้ 

กลับมาเปิดตู้ดูอาหารที่เก็บเอาไว้ตอนนั้น 

โอ้ย มนักลายเป็นน�ำ้หมดแล้ว กล้วยกเ็หลอื 

แต่เปลอืกด�ำๆ นัน่แหละ กลิน่เหมอืนกบัเหล้า  

กลิน่เหล้าไม่ถกูกบัธาตเุรา กนิกจ็ะไม่เมาดอก  

แต่กลิน่เหมือนกบัของเมา เพราะเชือ้เมาไม่มี  

มีแต่ข้าวสุกกับกล้วยเท่านั้น 

ตอนเป็นทหารน่ันแหละ น่ังคิดคนเดียว 

กรรมอะไรหนอท�ำให้เราได้จากบ้านจากช่อง

มาเป็นทุกข์อยู่อย่างนี้ พิจารณาไปก็เห็นว่า

กรรมเอาลกูนกมาเลีย้ง พรากพ่อกบัแม่เอา

มาเลี้ยง ให้เขาอยู่ในกรง ทหารก็เหมือนกับ 

สตัว์อยู่ในกรงน่ันแหละ ออกนอกกรงกไ็ม่ได้  

เขาขังเอาไว้ไม่ให้ออกนอกกรง น่ีแหละ

อะไรทุกอย่างเป็นผลมาแต่กรรมทั้งนั้นนะ 

41

หลวงปู่อว้าน เขมโก



เขมโก ภิกฺขุ ออกจากทหารเดือนเมษา ๒๕๐๐ ออกมาแล้ว

เราก็มาช่วยพี่ชายซ่อมบ้านให้แม่ล่ะทีนี้ ๓ ปีเศษ 

เสร็จแล้วจึงได้ขอลาไปบวช 

หลวงปู่กงมาเพิ่นถามวันท่ีเราไปจังหัน “บวชบ่” 

“บวช” เราตอบเพิน่ แล้วกอ็ยูว่ดัเลย ข้าวของอหิยงั 

ก็ดี ได้ฝากเพื่อนกลับมาที่บ้าน เข้านาคตอนบวช

พระอยู่วัดดอยฯ บ่นานนะ ประมาณเดือนหนึ่ง 

นี่แหละ ตอนบวชก็มีลุงใหญ่อยู่บ้านหนองแข้นู้น  

มาเป็นเจ้าภาพบวช บวชกะบ่มหียังล่ะ บวชท่ีสิมน�ำ้ 

บ้านโคก ส่วนมากแต่ละหมู่บ้านถ้าเขามีหนองน�้ำ 

ก็มักจะท�ำสิมน�้ำเอาไว้ที่หนองน�้ำนั้น เมื่อก่อน 

ยังไม่มีพระอุโบสถ ตอนน้ันก็บวชพร้อมกันแม่น 

๓ คนบ้อ แต่ตอนนี้ลาสิกขาหมดแล้ว เหลือเรา

คนเดียวนี่แหละ 

อาจารย์ทองค�ำที่สึกไปแล้วก็กลับมาบวชใหม่  

อีกรูปหนึ่งก็อาจารย์พรหมา วัดป่าสุทธาวาส  

คนบ้านโคก เป็นคู่สวด

บวชแล้วก็กลับมาที่วัดดอยฯ อยู่กับหลวงปู่กงมา

(หลวงปูอ่ว้าน เขมโก อปุสมบท เมือ่อายไุด้ ๒๕ ปี 

บริบูรณ์ วันที่ ๓ กรกฎาคม พ.ศ.​ ๒๕๐๓ เวลา 

๑๒.๕๐ น. โดยมพีระครูอุดมธรรมคุณ (หลวงพ่อ

มหาทองสกุ สจุติโต) เป็นพระอปัุชฌาย์ พระทองค�ำ  

ญาโณภาโส เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระพรหมา 

อุตตมธัมโม เป็นพระอนุสาวนาจารย์) 

พระครูอุดมธรรมคุณ 
(หลวงพ่อมหาทองสุก สุจิตโต) 
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หนังสือสุทธิของหลวงปู่อว้าน เขมโก
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หลวงปู่กงมา จิรปุญโญ
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“การที่เราต้องการอยากพ้นจากทุกข์ 

เราต้องเข้าหาทุกข์ 

ถ้าเรากลัวทุกข์ 

เราก็พ้นจากทุกข์ไม่ได้” 

~
หลวงปู่กงมา จิรปุญโญ



อุทิศแด่พระศาสนา

เม่ือพวกเรามีศรัทธาเข้ามาบวชแล้ว ต้องศึกษาให้มากนะ เรื่องศีล เรื่องพระวินัย 

พวกข้อปฏิบติัทัง้หลาย ให้รู้ว่าอันไหนมนัควรหรอืไม่ควร สิง่ทีค่วรท�ำเราต้องท�ำ สิง่ที ่

ไม่ควรท�ำเราก็จะไม่ท�ำ ถ้าสิ่งที่ควรท�ำแล้วเราไม่ท�ำ แต่กลับไปท�ำสิ่งที่ไม่ควรท�ำ  

นั่นแหละมันจะเป็นบาปนะอันน้ี เวลาบวชเข้ามามันก็ไม่ได้บุญแหละ เราจะได้บุญ

เตม็เป่ียมถ้าหากพวกเรารู ้รูจั้กอะไรล่ะ รูจ้กัธรรมเนยีมแล้วปฏิบตัถิกูตามธรรมเนยีม 

จึงบ่เสียที แม้จะบวชชั่วครู่ชั่วยามก็ยังเป็นบุญ เพราะเราบวชมาเพื่อรักษาพระพุทธ- 

ศาสนา กค็อืรกัษาตวัของเรานีแ่หละให้มนัเจรญิในพระพทุธศาสนา เราไม่ได้มาบวช

เพือ่เหยยีบย�ำ่ท�ำลายพระพทุธศาสนา การเหยยีบย�ำ่ท�ำลายพระพทุธศาสนาก็เท่ากับ

เหยียบย�่ำท�ำลายตัวเอง พระพุทธเจ้าท่านวางศาสนาไว้ก็วางไว้ในตัวของเรานี่แหละ 

อย่าให้มันเสยีท ีบวชเข้ามากใ็ห้มันได้บญุ อนัไหนควรละ ควรทิง้ เอ้า เรากจ็ะเพยีรละ 

เพียรทิ้งอยู่นี่แหละ อันไหนควรสร้างให้มี เราก็จะเร่งสร้างให้เกิดให้มีขึ้น น้อมอุทิศ 

ทกุอย่างมอบให้พระศาสนา เราเข้ามาบวชเข้ามารกัษาพระศาสนา ให้น้อมจติเพือ่รกัษา 

พระศาสนา รักษาธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

เม่ือบวชเข้ามาแล้วกต้็องให้มนัพร้อม พร้อมทัง้กาย พร้อมทัง้วาจา ทัง้ใจ ของเรา พร้อมที ่

จะปฏิบัติท�ำความพากความเพียร พร้อมที่จะศึกษา ถ้าเราไม่ศึกษาให้รู้มันก็จะหลง

ตามๆ กันไปแหละนะ กุลบุตรสุดท้ายภายหลังก็จะหลงตามเราไปอีก
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มูลกรรมฐานค�ำสอนของพระอุปัชฌาย์ 

อปัุชฌาย์ท่านสอนให้พจิารณานะ มอียู่ด้วยกนัทกุคนทกุรปูทกุนาม จะเป็นนกับวชหรอื 

ไม่ได้เป็นนักบวชกม็กีรรมฐานด้วยกนัทัง้นัน้ ให้เจรญิได้กรรมฐานน่ะ เกสา โลมา นขา  

ทันตา ตโจ นี่แหละ เกสา ก็ได้แก่ผมอยู่บนศีรษะ ใครๆ ก็มีผม โลมา ก็ได้แก่ขน  

ขนก็มีทั่วร่างกาย นขา ก็ได้แก่เล็บท่ีงอกออกมาตามปลายมือปลายเท้า ทันตา 

ก็ได้แก่ฟัน ฟันอยู่ในปากข้างบนและข้างล่างไว้เค้ียวบดอาหาร ตโจ ก็ได้แก่หนัง  

หนงัมนัหุม้ห่ออะไรไว้ล่ะ ภายในหนงัมอีะไรล่ะ เจรญิกรรมฐานพจิารณาเข้าไปภายใน

หนังหุม้ห่อน่ันน่ะ พจิารณาเข้าไปแหวกเข้าไปดู น้อมจิตแหวกเข้าไปดภูายในโน้น ถ้ารู้

เหน็กรรมฐานแจ้งชดัแล้วมนักไ็ม่หลง เป็นสภาพอย่างเดียวกันท้ังหมด ปฏกูิลก็ปฏกิลู

อย่างเดยีวกนัทัง้หมด ไม่เทีย่งกไ็ม่เทีย่งอย่างเดยีวกนัทัง้หมด หนังหุม้ห่อกห็ุม้ห่อของ

ปฏิกูล ถ้าเอาหนังออกแล้วก็ไม่มีอะไรแหละที่จะน่าดูน่ะ เป็นของปฏิกูลไปทั้งหมด 

การปฏิบติัธรรม เราจะข้ามมลูกรรมฐานไปไม่ได้นะ ค�ำว่ารปูกม็หีนงัหุม้ห่อ หนงัหุม้ห่อ 

อะไรล่ะ พจิารณาด ูเราจะดไูล่ทัง้หมดในอาการ ๓๒ เบ้ืองบนแต่พืน้เท้าขึน้มา เบ้ืองต�ำ่ 

แต่ปลายผมลงไป ภายในหนังหุ้มห่อมีอะไรก็เข้าไปดู ดูทั้งหมดนั่นแหละ ตับ ไต ไส้  

ปอด อาหารเก่า อาหารใหม่ น�ำ้เลือด น�ำ้เหลือง น�ำ้ดี น�ำ้เสลด อะไรก็ดีให้ดูไปทัง้หมด 

แล้วจงึค่อยน้อมเข้ามา กายของเรากม็หีนงัหุม้ห่อ ภายในหนงัหุม้ห่อของเรามอีะไรล่ะ

แตกต่างจากภายนอก มันมีความส�ำคัญนะกรรมฐาน กุลบุตรเข้ามาบวช อุปัชฌาย์

ก็สอนกรรมฐานให้ก่อน เรียนกรรมฐานกับอุปัชฌายะ เรียนแล้วก็น�ำไปเจริญต่อ 

ค�ำว่ากรรมฐานนี้ มันเป็นฐานรองรับ เขาจะสร้างอะไรขึ้นมา ภายนอกก็ตาม ต้องมี 

ฐานรองรับมันจึงจะไม่ล้ม ถ้าไม่มีฐานรองรับ เวลาสร้างอะไรขึ้นมันก็จะล้ม เมื่อมี 

หลักฐานที่มั่นคงแล้วมันก็ไม่ล้มล่ะ ถึงแม้สร้างใหญ่สร้างโตก็ไม่ล้ม ในทางธรรม 

ก็เช่นเดยีวกนัน่ันแหละ กรรมฐานนีแ่หละเป็นหลกัเป็นฐาน ถ้าประมาทกรรมฐานแล้ว 

ใจก็ไม่มั่นคงล่ะ เดี๋ยวก็ล้มภายหลัง	
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ทางลัดคือทางหลง

ครั้งพุทธกาลท่านก็สอนกรรมฐานกัน ปัจจุบันพวกเราเวลาปฏิบัตินั้นมักจะมองข้าม

กรรมฐานไปแล้ว ว่ามนัเป็นธรรมขัน้ต�ำ่ ว่าเดนิตามกรรมฐานแล้วจะบรรลธุรรมช้าน่ะ  

แล้วกอ็ยากเดนิทางลดักนั แล้วทางไหนล่ะเป็นทางลดั ทางทีว่่าเป็นทางลดัน้ันมนัไม่ใช่ 

ทางหลงหรอืล่ะ มนัจะข้ามกรรมฐานไปไม่ได้นะการปฏบิตัธิรรมน่ะ พระพทุธเจ้าองค์ 

ต่อไปทีจ่ะมาตรสัรู้ในโลกนี ้ท่านจะก็สอนกรรมฐานเดียวกันนีแ้หละ ท่านรูเ้หน็ธรรม

ก็รู้เห็นอย่างเดียวกันนี้แหละ พระพุทธเจ้ารู้เห็นยังไงก็สอนสาวกให้รู้ตามเห็นตาม

อย่างนัน้ เมือ่ท่านรู้ตามเหน็ตามทัง้หมดจงึเรยีกว่าเป็นสาวก จะเป็นนกับวชหรอืไม่ได้ 

เป็นนกับวชกม็กีรรมฐานเหมอืนกนัทัง้หมด ถ้ามหีนงัหุ้มห่ออยู่ ไม่ว่าคนว่าสตัว์กล้็วน 

แต่มีหนังหุ้มห่อทั้งหมด มีกรรมฐานเหมือนกันทั้งหมด 

เรากด็ทูัง้หมดน่ันแหละให้เป็นในอารมณ์อนัเดยีว จะมอียูใ่กล้อยูไ่กล เรากน้็อมออกไป 

ดไูด้ อยูไ่กลๆ ก็น้อมเข้ามาไว้ใกล้ๆ น้อมเข้ามาไว้ต่อหน้าเรา เรานัง่อยู่ก็น้อมมาไว้อยู ่

ต่อหน้าเรานี้ เราจะนั่งก็ดีหรือเราจะเดินภาวนาก็ดี เราก็จะก�ำหนดจิตของเราดูทุก 

อิริยาบถในกรรมฐาน เพราะกรรมฐานเป็นฐานรองรับนะ ผู้ปฏิบัติถ้ามองข้าม

กรรมฐานไปแล้วกจ็ะไปหาความหลงเท่านัน้แหละ ส่วนผูใ้ดทีเ่จรญิกรรมฐาน ผูน้ัน้เป็น 

ผู้เดินตามรอยพระพุทธเจ้า เพราะบรรดาสาวกนั้นท่านเดินตามรอยพระพุทธเจ้า

มาแต่อดีตชาติโน้น ถ้าองค์ไหนของเก่ามีมากก็รู้ได้ง่ายล่ะ อย่างพระปัญจวัคคีย์ 

พระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ พระอัญญาโกณฑัญญะก็ได้ส�ำเร็จ

เป็นพระโสดาบัน ในเทศน์กณัฑ์เดยีวกนัอกี ๔ องค์กถ็งึพระไตรสรณคมน์ ยดึมัน่ใน 

คุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะเป็นท่ีพึ่ง เทศน์กัณฑ์ท่ี ๒  

อนัตตปริยายสูตร ท่านก็รู้เห็นแจ้งทั้งหมด ได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ขึ้นมาล่ะ 

นั่นแหละของเก่าท่านมีมากท่านก็เลยรู้ได้ง่าย ส่วนองค์ท่ีของเก่าไม่มีมากท่านก็รู้ 

ได้ยาก ถึงว่าจะยากท่านก็ไม่ได้ละความเพียร อย่างเช่นพระจักขุบาล เข้าพรรษา 

ท่านกต็ัง้สจัอธิษฐานว่าในพรรษา ๓ เดอืนนีเ้ราจะไม่เอนตัวลงนอน จะอยูใ่นอริยิาบถ ๓  
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มียืน เดิน นั่ง เท่านั้น นอนจะไม่เอา ทีนี้เวลานั่งหลับตาท่านก็

จะหลับ ท่านก็ไม่ยอมหลับตา ลืมตาสู้อยู่อย่างนั้น ยืนหลับตา

มันก็จะหลับอีก ท่านก็ไม่ยอมหลับ ยืนลืมตาสู้อยู่นั่นแหละ 

หนักเข้าก็เจ็บตา แล้วก็เกิดโรคตาขึ้น หมอที่มารักษาตาท่าน

กเ็ป็นหมอเก่งด้วย หมอบอกพระจกัขบุาลว่า “ท่านต้องเอนตวั

ลงนอนเพื่อหยอดน�้ำยานะ ถ้าไม่เอนตัวนอนแล้วน�้ำยามันจะ 

ไม่ไหลไปทั่วลูกตา แล้วการรักษาก็จะไม่หาย” เพียงหมอให้ 

ท่านเอนตัวนอนหยอดน�้ำยาแค่นั้นท่านก็ไม่ยอม ท่านรักษา

ความสตัย์ “ถ้าท่านไม่นอน ตาท่านจะบอดจะเสียนะ” หมอบอก  

ท่านก็ยอมเสียสละ ลูกตามันจะบอดจะเสียก็ช่างมัน แต่ความ

สัตย์เราจะไม่ยอมให้เสื่อม ถ้าเรารักษาความสัตย์นั้นไว้ไม่ได้ 

บุญกุศลของเราก็จะตกไปเส่ือมไป น่ันแหละท่านไม่ยอมให้ 

บุญกุศลของท่านตกไปเสื่อมไป แต่ท่านยอมเสียสละลูกตา 

ส่วนบุญไม่ยอมให้ตกไปเส่ือมไปล่ะ ในที่สุดลูกตาท่านก็แตก 

กลายเป็นคนตาบอดตาเสีย ตานอกนั้นมืดบอด แต่ตาในของ

ท่านนั้นกลับสว่างไสวแทน 

น่ีแหละพวกเรานักปฏิบัติ ให้เอาสาวกของพระพุทธเจ้าเป็น

ครูเป็นอาจารย์ อย่างครูอาจารย์ในสมัยปัจจุบันนี้สอนผิดก็มี  

สอนถกูทางกมี็ มนัหลายคร ูครสูาวกพระพทุธเจ้าก็ม ีครสูาวก

เทวทัตก็มี ครูสาวกชีเปลือยก็มี มันหลายครู ล้วนแต่ออก

นอกทางของพระพุทธเจ้า ทั้งหมดนั้นจึงไม่จัดว่าเป็นสาวกของ

พระพทุธเจ้า ส่วนบรรดาสาวกของพระพทุธเจ้านัน้ท่านล้วนแต่

เดินตามรอยของพระพุทธเจ้าทั้งหมด
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ทุกอย่างต้องอาศัยความเพียร

ค�ำว่าปฏิบตักิค็อืการท�ำความเพยีร ให้เราได้สร้างเพือ่เป็นทานเอาไว้ ความเพยีรของเรา 

มันเป็นทานบารม ีท�ำอะไรกจ็ะเอาแต่ง่ายๆ มนัไม่ง่ายนะ ท่ีท่านได้ท่านมไีม่ใช่ว่าอยู่ๆ   

มันก็เกิดมีขึ้นมาเลย ล้วนแต่ของเก่าท่านเพียรมามากต่อมากท่านจึงได้จึงมี ถ้าเรา 

ไม่มีความเพียรเราจะไปได้อะไรล่ะ ต้องเพียรท�ำไปอยู่นี่แหละ ถ้าอันไหนเป็นบุญ  

อนัไหนควรรู ้เรากเ็พยีรน�ำมาศกึษาดูอยูน่ีแ่หละ เราไม่รงัเกยีจ ถ้าไม่ได้ไม่ถึงกจ็ะเป็น 

นิสัยเป็นปัจจัยติดตัวเราไป เกิดภพไหนชาติไหนเราก็จะได้สร้างต่อเพียรต่อ ย่อมรู้ 

ย่อมเหน็ได้ถ้าความเพยีรม ีเพราะอะไรทุกอย่างไม่ใช่ว่าเรยีนอยู่น้ีได้เด๋ียวน้ี อยากได้ 

วิชาอะไรทั้งปวง ท่านได้ท่านมีก็ล้วนแต่ของเก่าสร้างมามากต่อมากท่านจึงได้จึงมี  

แต่เรานีป่ระมาทไม่ยอมสร้างเอา จะเรยีนอะไรกอ็ยากได้เดีย๋วนีส้�ำเรจ็เดีย๋วน้ี ทีท่่านได้ 

ท่านมีก็เพราะท่านได้สร้างมาหลายภพหลายชาติแล้ว มันของเก่าทั้งหมด นั่นแหละ 

กเิลสมนักอ็ยากได้อะไรง่ายๆ แต่ธรรมมนัไม่ง่าย ต้องอาศยัความเพยีร ไม่มคีวามเพยีร  

อยากได้มนักไ็ม่ได้ ถ้าขาดความเพยีร ไม่มคีวามเพยีร เรากเ็สือ่มทางบุญ มนัไม่เจรญิแหละ 

ทางบุญ

เราต้องอาศัยความเพียรนะ ความเพียรนี้ก็เจริญในทางบุญนั่นแหละ พอศึกษาอะไร 

ถ้ารู้เห็นแล้วก็เป็นบุญของเรา เรารักษาตัวของเราได้ ถ้าผลไม่ดีเราก็หลีกเว้นเอาได้ 

เหตไุหนผลมนัดเีรากส็ร้างเอาได้ อย่าไปเหน็ว่าสิง่ท่ีได้มาง่ายๆ ว่ามนัด ีทีท่่านได้ท่านมี 

มันไม่ง่ายนะ เราอยากได้อยากมีเอาแต่ง่ายๆ มันไม่ง่ายนะ ถ้ามันง่ายมันก็จะไม่ได้ 

อะไรล่ะตดิตัวเราไป เราขาดตกบกพร่องอะไรล่ะ เราขาดอะไรกต้็องเร่งความเพยีรให้ 

มันสมบูรณ์ ถ้าเราไม่สร้างเอามันไม่ได้ล่ะ จะไปเที่ยวหาขอที่ไหนมันก็ไม่ได้ มีเงิน 

มทีองไปซือ้กไ็ม่ได้ บญุมนัเกดิจากความเพยีร สาวกพระพทุธเจ้าทีท่่านได้ท่านมกีเ็พราะ 

ความเพยีร เราขีเ้กยีจท�ำความเพยีร ไม่มคีวามเพยีร มนัจะไม่เสือ่มทางบุญหรือ ถ้าความ 

เพยีรมมีนัถึงจะเจริญในทางบญุนัน่แหละ ถ้าความเพยีรเสือ่มแล้วมนัจะเสือ่มจากทาง

บุญแหละ ความเสื่อมมันไม่ดี ความเจริญนั่นแหละมันจึงดี ให้สร้างเอานะ
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ปัจจัย ๔ ส�ำหรับเพศบรรพชิต 

ปัจจัยคือเคร่ืองอาศัยส�ำหรับเพศบรรพชิตมี ๔ อย่าง ก็คือธรรม เป็นกรรมฐาน  

ให้พิจารณาให้แยบคาย จีวรได้แก่เครื่องนุ่งห่ม การนุ่งห่มก็เพื่อปกปิดความละอาย 

กันร้อนกันหนาว กันแดดกันยุง เพื่อยังชีวิตปฏิบัติพรหมจรรย์ การนุ่งห่มเพื่อสวย

เพื่องามอะไรอย่างนั้นเป็นโทษ ให้พิจารณาให้แยบคาย การนุ่งห่มก็ดี ถ้าไม่มีอะไร

มาปกปิด เหลือบยุงก็กัด ท�ำให้เกิดโรคเจ็บป่วยได้ ถ้าเจ็บป่วยแล้ว พรหมจรรย์ที่เรา 

อยากได้ก็ไม่ได้แหละนะอันนี้ เรารักษาสภาพสังขารนี้ไว้ก็เพื่อปฏิบัติพรหมจรรย์ 

ศีลพรหมจรรย์ สมาธิพรหมจรรย์ ปัญญาพรหมจรรย์ พรหมจรรย์น่ะเป็นของสูง  

ถ้าใครได้ใครถงึพรหมจรรย์แล้ว ปิดอบายภูมท้ัิง ๔ ได้ ตายไปแล้วก็พ้นจากนรก เปรต  

อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน พ้นหมด จะไม่ไปทางต�่ำ

ฉะนั้นเราอยากถึงพรหมจรรย์ ต้องพิจารณาให้แยบคายในปัจจัยเครื่องอาศัยนี้  

ปิณฑปาตงั ก็ได้แก่อาหาร มนัเป็นยงัไงล่ะ อาหารทีเ่ราน�ำมาหล่อเลีย้งสงัขารร่างกาย

ของเราน้ีก็ล้วนแต่เป็นของบูดของเน่าทั้งหมด มันเข้ามาบูดเน่าภายในกายนี่แหละ 

แม้ไม่กินมันก็บูดเน่า ล้วนแต่เป็นธาตุปฏิกูลทั้งหมด อะไรก็ดีจะเป็นผักเป็นผลไม้

ก็ล้วนเป็นของบูดเน่าทั้งหมด อาหารท่ีเราน�ำมาหล่อเลี้ยงสังขารร่างกายของเราน่ะ

เป็นยังไง ให้พิจารณาตามความเป็นจริง แล้วก็มาดูสังขารของเราด้วยเป็นยังไงล่ะ  

ก็เต็มไปด้วยปฏิกูลเหมือนกัน จะปราศจากของปฏิกูลไม่ได้ ต้องเอาของปฏิกูลมา 

หล่อเลีย้งเขาเพือ่ยงัชวีติปฏบัิติพรหมจรรย์ น้อมเพือ่พรหมจรรย์ทัง้หมด ปัจจยั ๔ น่ะ 

พรหมจรรย์เรากต้็องตรวจดทูกุวนั ศีลพรหมจรรย์ ศลีของเราเป็นยังไงล่ะ ตรวจดูทุกวนั  

สะอาดบริสุทธ์ิไหมล่ะหรือว่ามัวหมอง อะไรเป็นเหตุล่ะจึงได้มัวหมอง ให้ศึกษาดู  

สมาธิพรหมจรรย์ล่ะเป็นยังไงล่ะ ปัญญาพรหมจรรย์เกิดมีแล้วหรือยัง รู้เห็นแล้ว 

หรือยังล่ะธรรมของพระพุทธเจ้าน่ะ 
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ค�ำว่ารูธ้รรมเหน็ธรรมนัน้กค็อืรูใ้นเหตใุนผล 

นั่นแหละ เพราะธรรมอะไรทุกอย่างเป็นผล 

มาแต่เหตุ เหตุดีผลมันก็ดี เหตุไม่ดีผลมัน 

ก็ไม่ดี ปัญญาพรหมจรรย์เราก็สร้างเอา 

เพียรพิจารณาย้อนกลับคืนหาเหตุ สมาธิ 

ถ้าจิตของเราไม่ตั้งมั่นหรือไม่อยู่ในอารมณ์

อันเดียวแล้ว เราก็จะศึกษาพิจารณาอะไร

ไม่ได้ล่ะนะ ต้องเร่งท�ำสมาธิ ให้จิตอยู่ใน

อารมณ์อันเดียว ให้จิตเป็นหนึ่ง ถ้าจิตเป็น

หนึง่แล้วกน็�ำมาพจิารณาศกึษาดูให้รูถ้งึเหตุ

ถงึผลมันจึงจะรู้ ถ้าเรารู้เหน็อย่างน้ันแล้วมนั

ค่อยเป็นธรรมทั้งหมดอันนี้ 

ปัจจยัเครือ่งอาศยัเหล่าน้ีแหละทีพ่ระพทุธเจ้า 

สอนให้รูใ้ห้เห็นน่ะ ถ้าไม่รูไ้ม่เหน็ธรรมข้ันต้นนี ้

แล้วเราจะเอาอะไรมาเป็นธรรมล่ะ ฉะนัน้ให้

เราตรวจดูศลีพรหมจรรย์ สมาธพิรหมจรรย์ 

ปัญญาพรหมจรรย์ ของเราว่าเป็นยังไงล่ะ

เรามีปัญญารู้เห็นแล้วหรือยัง ถ้ายังไม่รู ้

ไม่เหน็กใ็ห้เร่งท�ำความเพยีรเข้า คนืวนัให้อยู่

ในความไม่ประมาท ดูท้ังกลางคืนกลางวัน  

ดูพรหมจรรย์ของเราน่ะ พรหมจรรย์เป็น

ของสูงของเลิศของประเสริฐ ถ้าใครได้ใคร

มีแล้วก็คือมีสมบัติอันประเสริฐ ไม่มีแหละ

ที่จะหมุนลงไปสู่ที่ต�่ำน่ะ มีแต่จะหมุนขึ้น 

พิจารณาดูภายนอก เห็นภายนอก ก็ให้เห็น

เป็นของปฏิกูล อาหารที่น�ำมาหล่อเลี้ยง

ร่างกายจะปราศจากของปฏกิลูไม่ได้ เสือ้ผ้า 

เครื่องนุ่งห่มก็เหมือนกัน อยู่ข้างนอกก็เป็น

ของสะอาดบริสุทธิ์ พอมาหุ้มห่อร่างกาย

ของเรากลบัเป็นปฏิกูล ไม่ซกัก็ไม่ได้ เตม็ไป 

ด้วยปฏิกูลท้ังหมด เอาอะไรมาหุ ้มห่อก็

ปฏิกูลไปท้ังหมด ให้พิจารณาดู ถ้ารู้เห็น

กรรมฐานแล้วจะไม่หลง การหลงก็คือหลง

ในกรรมฐานก้อนนี้แหละ การรู้ก็คือรู้ใน

กรรมฐานก้อนนี้แหละ 
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ข้อปฏิบัติคือการขัดเกลาฟอกฝนจิต

การบวชเข้ามาอยู่วดักต้็องปรบัตวัของเราให้มนัเข้ากบัหมูก่บัสงัคมให้ได้ ข้อวตัรอะไร

เขาท�ำได้ เราก็ต้องท�ำได้ พวกกิจที่ควรท�ำแต่ไปทะเลาะกันมันไม่ควรเลยนะ ไม่ใช่ 

ผู้ปฏิบัติ นั่นปฏิบัติเอากิเลส ไม่ใช่ปฏิบัติเพื่อละกิเลส ความดีก็ดูที่ข้อวัตรนั่นแหละ

เป็นเครื่องชี้บอก ถ้าดีจริงไม่มีใครติเตียนได้ มีแต่ผู้ชมเชย ที่เราว่าดีน่ะ สังคมเขา

ติเตียนได้ไหมล่ะ ถ้ามีผู้ติเตียนได้ มันก็ไม่ดีอยู่นั่นแหละ ถึงเราจะว่าดียังไงก็ตาม  

ถ้าดีจริงมแีต่ผู้รับรอง มแีต่ผู้ยกย่องสรรเสรญินีแ่หละ ถ้ายงัมผีูต้เิตยีนแล้วไม่ดทีัง้นัน้ 

ดีแต่ไม่จริง กิเลสของเราต่างหากที่เข้าใจว่าดีน่ะ มีแต่แง่มีแต่งอน มีแต่ขี้เกียจมีแต่ 

ขีค้ร้าน ภายในของเราเป็นยังไง ดไีหมล่ะ การปฏบัิติกเ็พือ่เสยีสละเป็นทานไม่ให้มใีน

จิตใจของเรา จึงเรียกว่าเป็นผู้ปฏิบัติ แล้วต้องปรับตัวเพื่อละกิเลสของเรา กิเลสของ 

เรามันดื้อมันแข็งกระด้าง เวลาเข้าหมู่ก็เข้าไปด่าไปว่าทีนี้ กิเลสของเรามันคดมันงอ  
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มันไม่ซื่อไม่ตรง ต้องดัดให้มันซื่อมันตรง 

ซื่อตรงแล้วมันก็งาม

การปฏิบตัไิม่ปรับตัวของเราไม่ได้นะ จะเอา 

ตามนสิยัท่ีเคยไม่ได้ มนัคดมนังอ มนัไม่ซือ่ 

ไม่ตรง เราก็ต้องดัดให้มันซื่อให้มันตรง 

นัน่แหละ หลกัปฏิบติัคอืการขดัเกลาฟอกฝน  

ขัดเกลาอะไรล่ะ ขัดเกลากิเลสตัวที่มัน 

ไม่งามออก ถ้าไม่มีการขัดเกลาฟอกฝนจะ

เรยีกว่าเป็นผู้ปฏิบตัไิด้ยังไงล่ะ สมาธิบรสุิทธิ์

มาตัง้แต่ศลี เราต้องส�ำรวมในศลี ข้อวตัรมนั

ก็เป็นศีล เราไม่ท�ำเราก็เป็นโทษ เพราะเป็น

กิจควรท�ำ เราอยู่กับหมู่เราก็ต้องท�ำเหมือน

กบัหมู่นัน่แหละ ท�ำเป็นคนแปลกเพือ่นมนัก็ 

ไม่ดี ศีลทางกาย ศีลทางวาจา ศีลทางใจ  

ถ ้าเราไม ่ส�ำรวม มันก็ผิดศีลนั่นแหละ  

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ก็ดี ถ้าว่าเราเป็น 

นักปฏิบัติแล ้ว เราก็ต ้องยอมเสียสละ 

ทุกอย่าง ถ้าผู้ปฏิบัติลดทิฏฐิมานะของเรา

ลงเหลือเพียงผ้าขี้ริ้ว อย่างหลวงปู่เจี๊ยะ  

แต่ก่อนทิฏฐิมานะความแข็งกระด้างมาก 

ท่านก็ลดลงเหลือเพียงผ้าขี้ริ้ว อุปมาผ้าขี้ริ้ว 

น่ันแหละ ใครจะเหยียบ ใครจะน�ำไปเช็ดเท้า

เช็ดถอูะไรกไ็ด้ ท่านลดทัง้นัน้แหละ ทฏิฐมิานะ  

ถ้าไม่ยอมตนอย่างนั้นมันไม่ได้ เวลาปฏิบัติ

มันก็จะไปทางผิดนั่นแหละ ผ้าขี้ริ้วใครจะ 

ท�ำยงัไง ใครจะเอาไปเช็ดอะไรก็เอาไปเช็ดได้  

จนในที่สุดก็กลายเป็นผ้าขี้ริ้วห่อทองค�ำ คือ

ท่านได้ฝึกฝนดัดดีแล้วก็กลายเป็นผ้าขี้ริ้ว 

ห่อทองค�ำ ดูภายนอกไม่ดี แต่ภายในมีแต่ 

ทองค�ำทั้งหมด อย่างนั้นแหละจึงว ่าดี  

การปฏิบัติก็เพื่อสร้างภายในนี้ให้มันงาม 

ไม่มใีครตเิตยีนได้ ทองค�ำใครเหน็กว่็าทองค�ำ 

ชมเชยว่าเป็นทองค�ำบริสุทธิ์ 

นั่นแหละทิฏฐิความแข็งกระด ้างอะไร  

มนัของเก่าตดิตวัมา นสิยัเก่าของเก่า ของเก่า 

มียังไงก็มีอยู่อย่างนั้น ถ้าเราไม่ยอมสละทิ้ง 

มนัก็ตดิตัวเราไปอีกนะ เบ้ืองหน้าย่ิงแก่กล้า

ขึ้นไปกว่านี้อีกกิเลสตัวนั้น
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ข้อวัตรดีทุกอย่างมันก็ดี ข้อวัตรดีใครเห็นใครก็อนุโมทนา มนุษย์ผู้ใจบุญเขา

ก็อนุโมทนา ท�ำอะไรก็เลยง่าย ไม่ขาดแคลน หลวงปู่มั่นดูลูกศิษย์ก็ดูข้อวัตร  

ท่านเห็นข้อวัตรก็เห็นทั้งหมด เห็นข้อวัตรภายนอก ภายในเป็นยังไงก็รู้เห็น

ทัง้หมด มนัขึน้อยูก่บัข้อวตัร ข้อวตัรดีทุกอย่างมนัก็ด ีเทวดาเหน็ก็อนุโมทนา 

มนุษย์ผู้ใจบุญก็อนุโมทนา ถ้าข้อวัตรไม่ดี เทวดาเห็นเขาก็ไม่ได้อนุโมทนา 

มนษุย์ผูใ้จบุญเขากไ็ม่อนโุมทนา เราต้องสร้างข้อวตัรให้มนัด ีถ้าไม่ดก็ีปรบัปรงุ 

แก้ไขให้มันดี ข้อวัตรที่ดีก็จะเป็นเครื่องขัดเกลากิเลสออก

ฉะนัน้จะท�ำอะไรกด็ ีอย่าท�ำเพือ่แสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ ความสขุอะไรล่ะ  

มีแต่ปฏิบัติเพื่อขัดเกลาฟอกฝน นั่นแหละมนุษย์ผู้ใจบุญเขาก็จะอนุโมทนา 

เทวดาอินทร์พรหมเขาก็จะอนุโมทนา 

เทวดาอนุโมทนาผู้มีข้อวัตรดี
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ให้สร้างไว้ในใจ

การไหว้พระสวดมนต์มันเป็นการทบทวนพระสูตร เราได้ทบทวนพระสูตรก็คือ

ทบทวนเอาไว้ท่ีใจของเราให้มาอยูท่ี่ใจของเรา การทวนพระสูตรคือท่องบ่นจดจ�ำเอานะ  

มนต์คาถาพระพุทธเจ้า อย่าไปอาศัยแต่ดูหนังสือ มีหนังสือแล้วเราก็เพียรท่องบ่น

จดจ�ำเอาให้มันได้ความจ�ำติดตัวไป ถ้าเราไม่มีความเพียรท่องบ่นจดจ�ำเอา ความจ�ำ

เราจะไม่ได้ติดตัวเราไปนะ อานิสงส์ทบทวนท่องบ่น ความจ�ำเกิดมีอยู่ในใจของเรา  

กลบัมาเกิดอีกข้างหน้าโน้น เรากจ็ะมีความจ�ำดเีพราะอานสิงส์ทวนพระสตูร เราดตูาม 

หนงัสอืเราจะไม่ได้ ว่าปากเปล่าก็ว่าไม่ได้ ถ้าเราอยากได้เราต้องเพยีรท่องบ่นจดจ�ำเอา  

ต้องจ�ำให้ได้ จ�ำได้แล้วอย่าให้มนัลืม ถ้าลมืแล้วมันก็ไม่ได้ตดิตวัเราไปอกีแหละ ให้จ�ำไว้ 

ตลอดชวีติของเราไม่ให้ลมื เราจงึจะได้ตดิตวัเราไป เกดิข้างหน้ากจ็ะมคีวามจ�ำด ีความจ�ำ 

นั่นแหละเป็นที่พึ่งของเรา ถ้าไม่มีความรู้ความจ�ำแล้วเราจะพึ่งใครล่ะ ในปัจจุบันเรา

ก็แสวงหาที่พึ่งกันนั่นแหละ
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ถ้ายิ่งเราได้ทบทวนพระวินัยด้วยก็ย่ิงมี

อานิสงส์มากกว่าพระสูตร เพราะพระวินัย

ท่านให้วินิจฉัยที่จิต ถ้ารู้เห็นท่ีจิตแล้วมัน

จะเฉลียวฉลาดมีสติปัญญาดีแหละ ถ้าเรา

เพียงแต่อ่านแต่ดูเฉยๆ มันก็ยังไม่เป็นทาน

ของเรา ต่อเมือ่เราน�ำมาวนิิจฉัยถึงเหตุถงึผล 

อะไรๆ มนัออกมาจากจติทัง้หมด จติไปก่อน 

แล้วเดีย๋วกายตวัตนก็ไปตามจติน้ัน ทีผ่ดิศลี

ผิดธรรมเพราะมันออกไปจากจิต 

ถ้าเราอยากมีไหวพริบปัญญา มีความ

เฉลยีวฉลาด ต้องวนิิจฉยัธรรมพระพทุธเจ้า  

วินจิฉัยถึงเหตถุงึผล ข้อห้ามทัง้ปวงเป็นธรรม 

ท้ังหมด เพราะผลมนัไม่ดีพระพทุธเจ้าจงึได้ 

ห้าม ผลไม่ดยีงัไงล่ะ เราก็วนิจิฉยัดเูอาแหละ  

วินิจฉัยดูที่จิต เป็นกุศลหรืออกุศลล่ะ มันมี 

อคติเอียงไปทางไหนล่ะจึงได ้ผิดธรรม 

ผิดวินัย มันจึงไม่ประมาท ต้องวินิจฉัยดู

ถึงเหตุถึงผล ถ้ารู้ในเหตุในผลแล้วก็เฉลียว

ฉลาดมีไหวพริบปัญญาดีล่ะ น่ันแหละเป็น

ที่พึ่งของเรา เราไม่ปรารถนาอยากได้หรือ 

ถ้าเราปรารถนาอยากได้อยากมี เราก็เพียร

ท่องบ่นจดจ�ำเอาแหละ จ�ำแล้วก็มาวินิจฉัย

ในเหตุในผลนั้นแหละ ถ้ารู้เหตุอย่างน้ีแล้ว 

ผลไม่ดเีรากห็ลีกเว้นได้ เหตุอย่างน้ีผลมนัดี

เราก็ยินดีท�ำเอาได้ 

ทบทวนเฉพาะพระสตูรและพระวนิยัเท่านัน้

ก็ยังไม่พอ อานิสงส์ยังน้อยไป พระสูตร 

พระวนิยั รวมกนัแล้วกยั็งไม่เท่าพระปรมตัถ์ 

พระปรมัตถ์ยิ่งมีอานิสงส์มากกว่า เฉลียว

ฉลาดรู้ทั้งอดีต ปัจจุบัน แม้อนาคตก็รู้ ผู้ที่ 

สร้างเอาพระปรมตัถ์ ความรูเ้รยีกว่ากว้างไกล  

เราอยากได้อยากมีเราก็เพียรสร้างเอา 

นี่แหละ เกิดชาติไหนภพไหนเราก็เพียร

สร้างเอาอยู่น่ีแหละ ถ้าไม่สร้างเอา อยากได้ 

มนักไ็ม่ได้ล่ะนะ มเีงนิมทีองไปซือ้ไปแลกเอา 

กไ็ม่ได้ เทีย่วหาขอทีไ่หนกไ็ม่ได้ ปรมตัถธรรม  

คือทุกอย่างเป็นธรรมท้ังหมด เป็นของควรรู้  

เหน็อะไรกเ็ป็นธรรม ปรมตัถธรรมนี ้เราต้อง 

ศึกษาย้อนกลับคืนหาเหตุ ต้องรู ้ในเหตุ  

ถ้ารูใ้นเหตใุนผลแล้วกร็ูก้ว้างขวาง รูท้ัง้อดตี 

รู้ทั้งอนาคต 

ถ้าเราปรารถนาอยากได้ เราไม่สร้างเอามัน

ก็ไม่ได้ ไม่มีเกิดมีขึ้นมาได้ ฉะนั้นให้เพียร 

ศึกษาดูอยู ่นั่นแหละอันนี้ เกิดภพไหน 

ชาติ ไหนเราก็จะเพียรสร ้ าง เอาอยู ่นี้  

ถ้าของเก่ามีมันก็ง่าย ของเก่าไม่มีมันไม่ได้  

ความเพียรสร้างเอาให้เป็นนิสัย ให้มันได้

ตดิตวัเราไป ท่ีท่านได้ท่านมอีะไรก็ดก็ีล้วนแต่ 

ของเก่าสร้างมามากต่อมาก ไม่ใช่ว่าเพิ่งได้ 

เพิ่งมีปัจจุบัน ปัจจุบันก็ล้วนแต่ของเก่า

ทั้งหมดติดตัวมา 
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เพียรสร้างตัวของเราให้เป็นพระ

ทางปฏิบัตสิายหลวงปูม่ัน่ต้องท�ำความเพยีร 

เพียรทุกอิริยาบถ เพียรสร้างตัวของเราให้

มันเป็นพระขึ้นมา ถ้ากิเลสครอบง�ำแล้ว  

มันเป็นพระขึ้นมาไม่ได้ ค�ำว่าพระมันก ็

แตกต่างจากฆราวาส จิตใจถ้าเหมือน

ฆราวาสแล้วจะเรียกอะไรว่าเป็นพระล่ะ  

ให้ดูกิเลสนั่นแหละมันมีเหมือนกับฆราวาส

เขาไหม ตัวกิเลสความอยากน่ะ

นั่นแหละเราจะต้องบ�ำรุงรักษาต้นของมัน 

หว่านพืชลงไปในดินแล้ว ถึงเวลาเขาจะเป็น

ดอกเป็นผล เขาก็เป็นของเขาเอง ห้ามเขา 

ไม่ได้ ถ้าต้นไม่เจรญิงอกงาม มนัก็ไม่สามารถ 

เป็นดอกเป็นผลขึ้นมาได้ล่ะ 
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ตอบแทนคุณชาวบ้าน

ชวีติของพวกเรานักบวชกอ็ยู่กับชาวบ้าน เขาให้ชีวติของเราทกุวนั ข้าวน�ำ้โภชนาหาร 

ที่เขาใส่บาตรให้เรามาจากหลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดินทั้งนั้นแหละ การท�ำความเพียรนี้ก็เพื่อ

อทุศิส่วนกศุลให้แก่เขา ใช้หนีบุ้ญคุณเขา ตอบแทนคุณของเขา ทุกข์ก็ยอมทุกข์ ถ้าเรา

ไม่ยอมทกุข์จะเอาแต่ความสขุ มนัจะเป็นหนีบ้ญุคณุเขานะ โบราณท่านว่าเดีย๋วจะเกดิ

เป็นควายตู้ไถนาให้เขา ใช้หนี้ให้เขา เขาท�ำบุญสละให้เรา เขาก็ต้องการบุญจากเรา

นัน่แหละ แต่ถ้าเราประมาททางบุญแล้ว เราจะเอาอะไรล่ะไปเมตตาให้เขาอนโุมทนา

เอาบญุจากเรา ความเพยีรเท่านัน้แหละเป็นการตอบแทนคณุให้เขาอนโุมทนาเอาจาก

บญุจากความเพยีรของเรานีแ่หละ ถ้าเราขยนัท�ำความเพยีรเขาก็ได้บุญ ถ้าเราขีเ้กียจ

ท�ำความเพียรแล้ว กินแล้วก็นอน ใครล่ะจะได้บุญด้วย นั่นแหละมันจะเป็นกรรมนะ  

มันจะได้ไปเกิดใช้หนีเ้ขาแหละ เกิดใช้หน้ีใช้กรรมมีความสุขหรอืนัน่ มนัไม่ทุกข์เหรอ  

ความเพยีรเท่าน้ันแหละเป็นการใช้หนีต้อบแทนคณุ เราจะเอาอะไรล่ะตอบแทนคณุเขา  

เขามบีญุคณุต่อเรา ชวีติของเรากอ็ยูก่บัชาวบ้าน เขาเลีย้งชวีติเราทกุวนั เราเอาอะไรล่ะ 

ตอบแทน ดเูคร่ืองตอบแทนของเรามอีะไรล่ะ ไม่ยอมทุกข์ มันยิง่จะเพิม่ทกุข์นัน่แหละ

อนันี ้การจ�ำแนกมนัจะหมนุไปตามกรรมเสยีแล้วนี ่มนัไม่เป็นบญุนะ ทีเ่อาแต่ความสขุ 

สบายไม่ต้องท�ำอะไรล่ะ เรียกว่าท�ำความเพียรเพื่อขัดเกลากิเลสก็ไม่มี เราจะเอาแต่

ความสุขเป็นการตอบแทน มันเป็นหนี้เป็นกรรมนะ ผลของกรรมจะเป็นยังไงล่ะนี่ 

อย่าไปดูไกล ดูเข้ามาที่ตัวของเรานี้ ให้มันเห็นในตัวของเรานั่นแหละ เห็นธรรม  

เห็นกรรม เห็นที่ไหนล่ะ เห็นภายนอกแล้วให้เห็นภายใน ถ้าเราไม่มีความเพียรเป็น 

การตอบแทนเขา มันจะเป็นหนี้เป็นกรรมเขาเสียแล้ว เราไม่มีการตอบแทนคุณพ่อ 

คณุแม่ เราจะกเ็ป็นหน้ีเป็นกรรมของเขาแล้ว เราต้องเกิดมาใช้หนีบุ้ญคุณเขาล่ะ มนัเกดิ 

จากการกระท�ำนะ
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สอนใจตัวเอง

ช่วงที่บวชใหม่ๆ มันก็มีอยู่บ้าง (ที่คิดอยากจะลาสิกขา) แต่มันก็พยายามศึกษาสอน

ใจเราเองว่า “จะสกึไปหาเอาอะไรล่ะ หาเอากเิลสหรือ กเิลสทีเ่รามอียูต่อนนีม้นักม็าก

อยู่แล้ว เราก็เบื่อเสียแล้ว แล้วยังจะหากิเลสมันมาเพิ่มขึ้นอีกอยู่หรือล่ะ ที่มีอยู่มันก็ 

มากอยูแ่ล้ว ยงัจะหามาเพิม่เข้าอกีอยูห่รอืล่ะ” จะหากเิลสมาเพิม่ เราก็ไม่อยากหาอกีล่ะ  

เพราะกิเลสของเราเท่าที่มีอยู่นี้ เราก็ร�ำคาญเต็มทีอยู่แล้ว

เราก็พยายามศึกษาเอาเหตุเอาผลมาสอนให้ใจมันรู้ มันจะได้เบ่ือหน่ายเห็นโทษ  

แล้วความรูส้กึมนักร็ะงบัไป จะสกึไปหาอะไรล่ะ จะเอากิเลสอย่างนัน้หรอืล่ะ ค�ำทีว่่า  

“ได้ๆ” น้ันกค็อื “ได้ทุกข์” น่ันแหละ การสกึออกไปไม่เหน็ได้อะไรนอกจากทุกข์ ได้กิเลส 

เพิ่มแล้ว ทุกข์ก็เพิ่มขึ้นอีกเหมือนกัน
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ลายมือบันทึกของหลวงปู่อว้าน เขมโก 
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กลัวอะไร การปฏบิตัภิาวนาของเรานี ้เราหาเอาตามจรตินสิยั 

ของเราเองนะ ไม่มใีครแนะน�ำ ตอนเราบวชใหม่ๆ 

อยูว่ดัดอยฯ ชาวบ้านนาสนีวลมคีนตาย เขาเอาศพ 

คนตายขึน้ไปเผาท่ีวดั เป็นศพผู้หญงิผมยาว เราก็ได้ 

ไปมาตกิาบงัสกุลุ ตอนเขาเปิดหบีเปิดโลง เรากไ็ด้

เบ่ิงหน้าศพน่ะ ได้เอาน�ำ้ไปล้างหน้าศพเขา เวลาเขา 

เอาไปเผา เราก็ได้เอาไฟใส่ให้ด้วย

พอค�่ำมาเราก็ไปเดินจงกรม จากทางเดินจงกรม

ของเราเหลียวมองไปก็เห็นไฟแดงโร่อยู่ เราเดิน

จงกรมอยู่ จิตมันก็นึกข้ึนมาหลอกเจ้าของว่า  

“เขาว่าเวลาคนตายไปแล้วไปเกดิเป็นเปรตเป็นผน้ีี 

เป็นจริงไหม”

พอนึกแค่นั้นแหละ มันพรึ่บผุดขึ้นมาปรากฏตรง 

หน้าเรานี่ ปรากฏเห็นผู้หญิงผมยาวคนนั้นแหละ  

โอ้ย มันกลัวจนขนลุกขนพองเลยทีนี้ “ท�ำจังใด๋ล่ะ 

ทีนี้” เดินจงกรมอยู่ ขาก็ยังก้าวเดินอยู่นะ กลัวจน 

ขนลุกขนพอง ถ้าจะกลับกุฏิก็กลัวว ่าจะมา

เดินจงกรมอีกไม่ได้ ใจหนึ่งก็อยากหยุดเดิน  

อีกใจหนึ่งก็ยังเป็นห่วงทางจงกรมอยู่ หาทางแล้ว

ทีนี้ 

เราก็เลยหาวิธี “มันเป็นหยังคือกลัวหลายแท้”  

ก็เลยพิจารณาย้อนไปดูใหม่ “มันเบิ่งยังบ่คักบ้อ” 

ทีน้ีกด็ต้ัูงแต่เขาเปิดหีบเปิดโลงน่ันแหละเป็นต้นมา  

เอาน�ำ้รดหน้าศพ เรากไ็ด้เอาไปรดนี ่หน้าตาลกัษณะ 
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อาการเขาเป็นอย่างนัน้ๆ เอาไฟใส่ เราก็ได้เอาใส่ให้ด้วย แล้วไฟ

ก็ไหม้ ไฟไหม้แล้วเนื้อหนังจะเป็นอย่างไรทีนี้ เนื้อหนังก็กลาย 

เป็นเถ้า กระดกูล่ะเป็นหยงัไฟไหม้แล้ว กระดกูกก็ลายเป็นถ่าน 

เน้ือหนังเป็นเถ้ากระดูกเป็นถ่าน จากเถ้าถ่านเป็นอะไรอีกล่ะ 

กลายเป็นดิน แล้วเรากลวัหยงั เราจะกลวัดนินีเ่หรอ ถ้ากลวัดิน 

แล้วเราจะไปอยู่ที่ไหนได้ล่ะทีนี้ ดินเราก็ไม่กลัว ไปไหนมาไหน

เราก็เดินไปตามดินทั้งนั้นเนี่ย 

แล้วความกล้าก็ค่อยมีข้ึนมา เราไม่กลัวดิน เราก็อาศัยดินอยู่ 

เวลาเราตาย กระดกูเราก็จะกลายเป็นดนิเหมอืนกับเขา เถ้าถ่าน 

กเ็ป็นดนิเหมอืนกนัหมด แล้วความย่านความกลวักห็ายไป มแีต่ 

ความกล้าแหละทีน้ี ก็เลยก�ำหนดเอากองฟอนเผาคนตายมาอยู่

บนทางจงกรมของเราละทีนี้ ทางจงกรมของเรานี้ให้มันมีตั้งแต่

กองฟอน แล้วตั้งใจว่า “เอ้า เราจะเดินจงกรมอยู่บนกองฟอน

นี่แหละทีนี้” แล้วก็เดินจงกรมดูอยู่อย่างนั้นแหละ จากนั้นมันก็

สบาย ความกลัวมันดับลงไปแล้ว
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ภาวนาดูดดื่มกว่า

ธรรมเนียมวัดดอยฯ สมัยนั้น ส่วนมากหลวงปู่กงมาจะประชุมพระก็เป็นวันพระ 

นัน่แหละ ทกุวนัพระให้พากันภาวนาท้ังคืน เพิน่พานัง่ตลอดทัง้คืน การอดนอนส�ำหรบั

เราแล้วภาวนาไม่ได้เร่ือง อดนอนน่ะ แต่ผ่อนอาหารนีภ้าวนาด ีอดนอนแล้วร่างกายทรดุ  

คนอ่ืนเห็นก็รู้ ขึ้นบันไดลงบันไดหรือแม้แต่เดินตามลานวัดอย่างนี้ ก็ยังกับคนเดิน

ตกหลุม ขามันอ่อนแรงไปหมด จะลงบันไดนี้ก็ต้องระวัง ขามันอ่อน เวลาอดนอน 

ก็จะเป็นอย่างนี้แหละ อดนอนนี้เราเคยอธิษฐาน ๗ วัน กไ็ด้แค ่๗ วันเทา่นั้น จะเลย 

จากนั้นไปก็ไม่ได้ ก�ำลังของเราไม่ถึง ร่างกายมันทรุดอันนี้ ถึง ๗ วันแล้ว เวลาเดิน 

ตามลานวัดก็เหมือนกับเดินตกหลุมเลย มันหมดก�ำลัง ก�ำลังบารมีของเรามันไม่ได้  

ผ่าน ๗ วนัไปไม่ได้ ก�ำลังบารมีเราสร้างมาน้อย นกึถงึหลวงปูจ่วน (กุลเชฏโฐ) เพิน่น่ะ  

๙ วัน ๑๐ วัน เพิ่นค่อยฉันครั้งหนึ่งได้ เราได้แค่ ๗ วัน หมดแล้วก�ำลัง เดินบนพื้น 

ราบๆ นี่ก็อย่างกับคนตกหลุมตกบ่อ นั่นแหละก�ำลังบารมีของเรามันสร้างมาน้อย

ส่วนเรือ่งการอดฉนัอาหารนี ้เราไม่เคยมนีะ มแีต่ผ่อนเอา ขนาดไม่ได้อดฉัน แค่ผ่อน

อาหารนะ ร่างกายเรากยั็งทรุดอยู ่ขนาดฉนัปานะกับหมูป่กตอิยูน่ะ เวลาผ่อนอาหารก็ดี  

กวาดตาดปกติ ข้อวัตรต่างๆ ก็ท�ำตามปกติ แต่ร่างกายมันทรุด 

การอดนอนไม่ได้เรื่องอะไรแหละเรา ภาวนาไม่ได้เรื่อง ผ่อนอาหารนี้กลับดี ภาวนา 

ดดูดืม่ มแีต่อยากน่ังพจิารณาจิต พจิารณาอย่างอืน่แป๊บเดยีวกว็างแล้ว ส่วนมากอยาก 

พิจารณาจิต ผ่อนอาหารล่ะภาวนาดี อดนอนนี้ไม่ได้เรื่องเราน่ะ
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การอดนอนไม่ได้เรื่องอะไรแหละเรา ภาวนาไม่ได้เรื่อง 

ผ่อนอาหารนี้กลับดี ภาวนาดูดดื่ม 

~
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หลวงตาสง่า

สมัยหลวงปู่กงมายังมีชีวิตอยู่ท่านเล่าถึงบ่อย ลูกศิษย์ท่านคนนี้เขาชื่อก�ำนันสง่า  

เกิดอยูบ้่านหนองสิว้ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรุ ีก�ำนนัสง่ากนิเหล้ากเ็ก่ง เทีย่วผูห้ญงิ 

กเ็ก่ง ตอนบ่ายตอนเยน็นัน่แหละตดัฟืนผ่าฟืน สมยัก่อนใช้ฟืน ผ่าฟืนขึน้บ้าน อยู่ๆ  ก็ 

ทิง้พร้าท้ิงขวานวิง่ขึน้เกาะต้นเสา ร้องโก้กๆ โวยวายอยู่นัน่แหละ ไม่รูว่้าเป็นอะไรล่ะ  

คน ๓ คนมาแกะออกจากต้นเสาไม่ยอมหลดุนะ กอดแน่น จนกระทัง่หมดก�ำลงัเขา 

นั่นแหละ แล้วก็หามขึ้นไปนอนบนบ้าน เขาก็กลิ้งจากตรงนี้ถึงตรงโน้น กลิ้งจาก 

ตรงโน้นมาถึงตรงนี้ กลิ้งร้องครวญครางอยู่นั่นแหละ แทบตาย เหนื่อย คอแห้ง  

พูดก็จะไม่ออกเสียงล่ะ แล้วก็หิวน�้ำ ขอน�้ำกิน เขาก็เอาน�้ำให้กิน พอชุ่มคอแล้วมี

แรงขึ้น เขาจึงได้ถามว่า “เนี่ยกลิ้งท�ำไมล่ะ เป็นยังไงล่ะจึงกลิ้ง”

“ไม่กลิง้ยงัไงล่ะ เขาเอาน�ำ้กรดน�ำ้ทองแดงมากรอกใส่ปาก มนัแสบมนัร้อนเหมอืน 

จะตายนี่” น�้ำกรดน�้ำทองแดงนะ เขาเอากรอกใส่ปาก อันนี้ก็เห็นแหละเห็นเขา

คนเดียว 

“แล้วขึ้นต้นเสาล่ะ เป็นยังไงจึงขึ้น”

“เอ้า ไม่ขึ้นได้ไงล่ะ หมามันจะไล่กัดกิน จะขึ้นไปก็ขึ้นไม่ได้ มันไม่ใช่ต้นเสานะ 

กลายเป็นต้นงิ้ว หนามงิ้วหนามมันแข็งมันเสียบเอา จะลงก็ลงไม่ได้ หมามันจะ

กัดกิน จะขึ้นมันก็ขึ้นไปไม่ได้ จ�ำเป็นก็ร้องอยู่อย่างนั้นแหละอันนี้”

จากคนดีๆ กล้็มป่วยนอนป่วยอยู่ ๗ วนั ร้อนหมดท้ังตวั หนงัลอกหมด หลวงปูก่งมา

ท่านว่า “ตกนรกท้ังเป็นจรงิๆ ตกนรกทัง้เป็นนะนี”่ คนยังไม่ได้ตาย จากคนดีๆ อยู่ 

แล้วล้มป่วยลงเป็นอย่างนัน้ เขาเหน็หมด แล้วกเ็ขด็หลาบ กลวั เหน็แล้วกลวัแล้ว 

ทีนี้

“ไม่ได้ๆ อยู่ไม่ได้แล้ว ต้องไปบวชๆ” ลูกเมียก็จะเอาไปบวชทั้งหมด 
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หลวงปูก่งมาท่านห้าม “ลกูเมยีเขายงัไม่เหน็ 

เหน็เฉพาะเรา กบ็วชเฉพาะเรานัน่แหละก่อน  

ลูกเมียเขาเห็นเมื่อไหร่แล้วค่อยเอาเขาเข้า

มาบวช” 

หลวงตาสง่าเหน็ชดัแล้ว เมือ่ก่อนเขาไม่เช่ือ 

เขาเหน็แล้วกลวัแล้วทนีี ้อยูไ่ม่ได้ต้องไปบวช 

เลยตกลงบวชเฉพาะตัวเอง เมียเขาไม่เห็น

เขากไ็ม่บวชแหละ เขากเ็อาผวัใหม่ เอาผัวใหม่ 

กใ็ห้เขาเอา ตอนเขาเอาผวัใหม่กใ็ห้หลวงตา

สง่านั่นแหละรดน�้ำมนต์ให้ 

พอเราบวชแล้ว มีหมู ่มาจากจันทบุรีนู ้น 

มาเยีย่ม เราถามข่าวด ู“หลวงตาสง่าเป็นยงัไง”

“โอ้ เป็นผู้ปฏิบัติดี เคร่งครัดในข้อวัตรใน

พระธรรมวนิยันะ กจิไหนเป็นของควรท�ำกท็�ำ 

อยูน่ัน่แหละ ไม่มใีครท�ำกท็�ำ กจิไหนเป็นของ 

ควรหลีกเว้นก็หลีกเว้นเอาล่ะ” ตอนที่เรา

ถามข่าวดูน่ะ หลวงตาสง่าตายแล้ว แต่ประวติั 

หลวงตาสง่ากลับเป็นผู้ปฏิบัติดีเคร่งครัด

อะไรทุกอย่าง

สมยัก่อนหลวงปู่กงมาท่านเล่าให้ฟังบ่อยถึง 

ลกูศษิย์คนนี ้จงึว่ามนัจรงิๆ ตกนรกทัง้เป็นน่ะ  

คนไหนเห็นแล้วก็เช่ือล่ะเรื่องนี้ เมื่อก่อน 

ไม่เชือ่ กินเหล้าเก่ง เขาเอาน�ำ้กรดน�ำ้ทองแดง 

มากรอกใส่ปาก มนัแสบมนัร้อนขนาดไหนล่ะ 

น�ำ้กรดน�ำ้ทองแดงน่ะ มันร้อน กรอกใส่ปาก 
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คนธรรมดามันก็เปื่อยหมด กรรมที่เที่ยว

ผู้หญิงก็ได้ไปปีนต้นงิ้วล่ะ นี่แหละกรรม

หนักเบาต่างกัน ท่านว่าต้นเล็กต้นใหญ ่

หนามสัน้หนามยาวต่างกนัตามกรรม เสาบ้าน 

ตัวเองกลายเป็นต้นงิ้ว นี่แหละนรกจะว่า

อยู่ที่ไหนล่ะ มันไม่ใช่อยู่ที่ใจของเราหรือ  

สวรรค์กอ็ยูท่ีไ่หนล่ะ ไม่อยูท่ีห่วัใจของเราหรอื  

อะไรก็มีอยู่ที่ใจทั้งหมด ออกจากใจทั้งหมด

นั่นแหละ มีร่างกายเป็นมนุษย์แต่จิตใจ

กลายเป็นสตัว์นรกไปแล้วกม็ ีมร่ีางกายเป็น

มนุษย์แต่จิตใจนั้นเป็นเปรตก็มี มีร่างกาย

เป็นมนุษย์แต่จิตใจน้ันเป็นสัตว์เดรัจฉานไป

แล้วกม็ ีมร่ีางกายเป็นมนษุย์แต่จติใจนัน้เป็น

เทพเทวดาอินทร์พรหมไปแล้วก็มี อะไรๆ ก็ 

อยู่ที่ใจของเราทั้งหมดนั่นแหละ 

สัตว์นรกมียังไงล่ะ ศึกษาดู แล้วใจของเรา 

มีไหมอย่างนั้น ถ้ามีก็นั่นแหละ นรกเกิดมี 

ขึน้แล้ว เวลาตายกไ็ปสูน่รก ใจเปรตมยัีงไงล่ะ  

ใจเปรตเราก็ศึกษาดูใจของเรานี่แหละ ในใจ 

ของเรามีไหมล่ะอย่างน้ัน ถ้ามีก็แสดงว่า 

ภูมิของเปรตก็มีอยู่ในใจของเรา ตายแล้ว

ก็จะไปสู ่ภพของเปรตนั่นแหละ ใจสัตว์

เดรจัฉานเขามยีงัไงล่ะ ศกึษาดสูตัว์เดรจัฉาน 

เขาชอบยงัไงล่ะ แล้วในใจของเราล่ะเป็นยังไง  

ชอบอย่างสัตว์เดรจัฉานไหม ถ้าม ีเวลาตาย 

เราก็จะไปเป็นอย่างนั้นแหละ ศึกษาดูไป  

เห็นภายนอกค่อยน้อมเข ้ามาดูภายใน 

ของเรา ภายนอกมอียูย่งัไง ภายในของเราก็มี

อย่างเดียวกัน ไม่มอีะไรแตกต่างกัน นีแ่หละ 

ข้อปฏิบัติ

อย่างหลวงตาสง่าท่านพ้นไปแล้วนะ ท่านรู้

เห็นแล้ว เข็ดหลาบแล้ว ถึงกับสละเพศของ

ตวัเองเป็นทาน ไม่เอาแล้ว เอาแต่สมณเพศ 

นกับวชผูม้ศีลี ไม่มใีครรูใ้ครเหน็ เขารูเ้ขาเหน็ 

ของเขา เขาสละเป็นทานได้ เข็ดหลาบแล้ว 

ไม่เอาอีกแล้ว ไปไหนมาไหนเลยท�ำแต ่

ความด ีนีผู่ท้ีพ่บเหน็กม็โีอกาสพ้นจากกรรม

ไปได้
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เที่ยววิเวกกับหลวงปู่กงมา

เดนิธุดงค์ไปกบัเพิน่ (หลวงปูก่งมา) กไ็ปทางบ้านเชียงสอื (อ.โพนนาแก้ว จ.สกลนคร) 

ไปทางปลาปาก (อ.ปลาปาก จ.นครพนม) ไปธุดงค์กับหลวงปู่กงมา บ่ไปนานดอก 

เวลาไป เพิ่นมีแต่พาไปอยู่ที่มันเข็ด (น่ากลัว) อยู่ที่ป่าๆ อยู่ริมแม่น�้ำหวัง ผีอยู่นั่น 

เขาเรียกว่าผีกดุตาเขยีว ที่ๆ  ชาวบ้านเขาพาไปพกัน่ะ ต้นไม้ โอ้ย มนัสูงมนังาม ไม้แดง 

สูงอาดหลาด ใครๆ ก็มีแต่อยากได้ แต่ไม่มีใครกล้าเอาเพราะกลัวผี 

มีต้นขามอยูท่ีจ่อมปลวก โพนปลวกใหญ่ เกล้ียง งาม มว่ีานยา (สมนุไพรท่ีใช้เกีย่วกับ 

คุณไสย) อยู่ที่โคนต้น มีแต่ว่านยาเต็มไปหมด ชาวบ้านเขาเล่าว่าเวลากลางคืนมัน

เป็นแสงลอยออกมาจากในหมู่บ้าน แสงน่ะแสงสว่าง พอลอยมาถึงต้นขามนี้แสงก็

หายเงียบ ตอนที่หลวงปู่กงมาพาไปก็มีคนท่ีเป็นผีปอบไปด้วย เขาก็ไม่กลัวเพราะ 

มีวิชาเหมือนกัน เขาเลยใช้ไฟเผาที่โคนต้นขาม ท�ำให้มันหักโค่นลงมา ต้นว่านยาที่ 

เต็มอยู่แถวๆ จอมปลวกก็เผาไฟท้ิงหมดแล้ว หลวงปู่กงมาก็ให้ชาวบ้านเขามารับ 

ไตรสรณคมน์แทน ให้เลิกนับถือผี 

ทนีีพ้วกผปีอบเข้าฝัน เขาฝันว่าพวกผีท่ีอยู่ในดอนปูต่าท่ีเราพักอยู่กับหลวงปูก่งมาน่ะ 

พากันย่านกลัวแตกออกจากดอนปู่ตา พากันขี่พาหนะต่างๆ หนีไป พวกผีหมู่นี้เขาก็

มีรถมีรามีเรือมีเครื่องบินเหมือนกันว่าซั่นเด้ 

นัน่แหละพวกชาวบ้านกม็กัจะให้หลวงปูก่งมาไปพักในทีอ่ย่างนัน้แหละ ทีเ่ขด็ๆ น่ะ ทีผ่ดีุ  

ไปที่ไหนก็ดี หลวงปู่กงมานี่ผีกลัวผีย่าน

71

หลวงปู่อว้าน เขมโก



ผีบ้า ผีปอบ

คนเป็นผบ้ีา เป็นผปีอบ ส่วนมากแถวน้ีเขาชอบมาหาเพิน่นะ (หลวงปูก่งมา) ผีบ้าก็มา  

คนที่ว่าเป็นปอบก็มา เขาอยู่บ้านตัวเองไม่ได้ ไม่เป็นตาอยู่ พอมาหาเพิ่นแล้วก็พอ

อยู่ได้

มคีนหน่ึงเป็นปอบ อกีคนหน่ึงเป็นบ้า เวลาก่อนฉนัจงัหนัชวนกันไปตดัไม้ คนเป็นปอบนี ่

แบกเลื่อย คนเป็นบ้าน่ะถือเอาขวานกับพร้า ชวนกันไป คนที่เป็นปอบไปถึงขอนไม้ 

แล้วกว็างเลือ่ยนัง่สบูยาสบูบหุรี ่คนทีเ่ป็นบ้าเดนิตามมา พอเดินมาถงึกม็ายนืเทยีมข้างๆ  

แล้วทนีีก้เ็อาขวานสบัลงทีบ่่าทีค่อของคนทีเ่ป็นปอบ เขากล้็มฟบุลงเลยทนัท ีแล้วคนที่ 

เป็นบ้ากย็งัเอาพร้าสบับรเิวณท้ายทอยต่ออีก ฆ่าเขาแล้วมนัก็น่ังอยู่ตรงน้ันแหละ ไม่รูว่้า 

คิดยังไง แล้วต�ำรวจก็มาเอาตัวไป

จากนั้นที่วัดดอยฯ ก็ไม่มีผีบ้าผีปอบมาขออาศัยอยู่อีกเลยทีนี้ เมื่อก่อนนี้ผีบ้าผีปอบ

ชอบมาขออาศัยอยู่ด้วย
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เพิ่นให้ระวัง

หลวงพ่อแบน (ธนากโร) หลวงพ่ออ้ม (สุขกาโม) ญาพ่อสิงห์ เรา แล้วมีเณรองค์หนึง่ 

ได้ไปจ�ำพรรษาด้วยกนัทีว่ดัป่าไตรรตัน์ จ.นครพนม (พ.ศ. ๒๕๐๔) ชาวนครพนมมาขอ 

พระจากหลวงปู่กงมา เพิ่นก็เลยส่งไป เป็นพรรษาที่ ๒ ของเรา 

แล้วชาวนครพนมเขาก็จะนิมนต์หลวงตา (มหาบัว) มาเทศน์กลางพรรษาทุกๆ ปีนะ 

เพิน่สตัตาหะฯ มา มาพร้อมกบัเจ้าคณุธรรมเจดย์ี (จมู พนัธโุล) ๒ องค์ เพิน่นัง่เครือ่งบนิ  

(เฮลคิอปเตอร์) จากอดุรฯ มาลงท่ีสนามบินนครพนม โยมเขาไปรบัเพิน่มาพกัท่ีวดัป่า 

ไตรรัตน์ที่เราจ�ำพรรษานี่แหละ พวกญาติโยมมารอเพิ่นกันเยอะนะ

พอมาถึง เจ้าคณุธรรมเจดีย์กบัเพิน่กข็ึน้ไปบนศาลาไปกราบพระ กราบพระเรยีบร้อย

แล้วก็นั่งบนอาสนะที่ปูถวาย หลวงพ่อแบนก็เลยพาเข้าไปกราบทั้ง ๒ องค์ พอกราบ 

เสรจ็แล้ว หลวงตาเพิน่กพ็ดูว่า “ท่านแบน คนกรงุเทพฯ เขาว่าเขาเลือ่มใสศรทัธาผม  

นิมนต์ผมไปอยู่จ�ำพรรษากรุงเทพฯ” 

เรานี่นึกอยู่ในใจ “โอ้ย เรานี่บ่แม่นแมลงวัน จะไปหาตอมของเหม็นของเน่า” 

แล้วเพิ่นก็พูดอีกว่า “เขาว่าอาหารตามบ้านเรานี้ไม่ดี สู้อาหารทางกรุงเทพฯ ไม่ได้” 

เราก็คิด “โอ้ย เราบ่แม่นหมา จะไปหาเก็บเล็มกินก้าง” 

แล้วเพิน่กเ็ทศน์ พอเทศน์จบ เพิน่ก็ตอบปัญหาญาตโิยมเขาละทีนี ้เสรจ็แล้วหลวงพ่ออ้ม 

กเ็ข้าไปถอืย่ามของเจ้าคณุธรรมเจดย์ี พาท่านไปพกักฏุทิีจ่ดัเตรยีมไว้ ส่วนเราก็เข้าไป

ถือย่ามของหลวงตา แล้วพาเพิ่นไปพักที่กุฏิ 

73

หลวงปู่อว้าน เขมโก



หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน
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เราไปส่งเพิ่นที่กุฏิ เพิ่นก็พูดกับเฮาอีก เพิ่นย�้ำให้ฟังอีก “คนกรุงเทพฯ 

เขาว่าเขาเลื่อมใสศรัทธาผม อยากนิมนต์ผมให้ไปจ�ำพรรษาอยู่ใน

กรุงเทพฯ” 

เรากค็ดิในใจว่า “โอ้ย เราบ่แม่นแมลงวัน จะไปหาตอมของบดูของเน่า” 

หลวงตาว่า “เขาว่าอาหารทางกรงุเทพฯ น่ะด ีเป็นอาหารใหม่ๆ ท�ำสดๆ 

ไม่เหมือนอาหารทางบ้านเรานี้” 

เราก็นึกอีกว่า “โอ้ย เราบ่แม่นหมา จะไปเก็บเล็มกินก้าง” 

หลวงตาเพิน่อปุมาอย่างนัน้แหละ ทีเ่ขาศรทัธาเล่ือมใสน่ะ เราอย่าเป็น 

แมลงวนัตอมของบดูของเน่า ไม่ให้เราอย่าไปหลงตดิในลาภสกัการะ

และญาตโิยมทีเ่กดิทีม่มีา ถ้าไปหลงตดิแล้วมนักจ็ะเป็นเหมอืนของบูด 

ของเน่ากับแมลงวันนั่นแหละ เป็นธรรมะสอนเรานะ เพิ่นให้ระวัง 
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ยาของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างนี้

เราไปจ�ำพรรษานครพนมปีนัน้ ในพรรษาน�ำ้โขงก�ำลงัขึน้เกอืบเตม็ฝ่ัง เราไปนัง่ภาวนา 

รมิน�ำ้โขง ดูน�ำ้โขงขึน้ ตอนยามน�ำ้แห้งนี ้จากฝ่ังลงไปถงึตล่ิงด้านล่างนีเ่ท่ากบัความยาว 

ของล�ำไม้ไผ่บ้าน ๑ ต้นนะ จากตลิ่งลงไปน่ะ 

ตอนนั้นน�้ำโขงข้ึนเกือบเต็มฝั ่ง เราไปนั่งภาวนาก็พิจารณาดูน�้ำโขงนั่นแหละ  

ดูความกว้าง ดูความลึก กว้างก็กว้างมาก ลึกก็ลึก เรือก็แล่นไปมาอยู่ ผักตบชวา

ก็ลอยไหลไปตลอด น�้ำโขงขึ้นเกือบเต็มฝั่ง ดูความลึกมันก็ลึก ดูความกว้างมันก็สุด

สายตาเรา ทีนี้เราก็พิจารณาดู “สัตว์ที่อาศัยอยู่ในน�้ำนี้มีจ�ำนวนมากน้อยเท่าไหร่”  

เขาว่าปลาบึกเป็นปลาตัวใหญ่สุด แล้วก็ดูปลาอื่นๆ สัตว์อื่นๆ ที่มีตัวเล็กลดหลั่นกัน 

ลงมาล่ะทีนี้ ตัวน้อยๆ แหวกว่ายอยู่ในน�้ำนี้มากมีเต็มไปหมด
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ทีนี้แล้วเราก็อยากรู้ว่า “บนดินกับในน�้ำ 

ที่ไหนจะมีสัตว์อาศัยอยู่มากน้อยกว่ากัน” 

บนดินสัตว์ที่ตัวใหญ่สุด เราก็เห็นแต่ตัวช้าง

นี่แหละ ลดหล่ันลงมาก็เป็นวัวเป็นควาย  

ไล่ลงมาถงึมด ปลวกตัวเลก็ๆ พากนัอาศยัอยู ่

ในดินเต็มไปหมด

“ในพืน้ดนิกบัในน�ำ้ สตัว์ทีอ่าศยัอยูอ่ย่างไหน

จะมากกว่ากันล่ะทีนี้” ความเห็นของเราว่า  

“พอๆ กนันะ สัตว์ทีอ่าศยัอยูบ่นดนิกบัในน�ำ้นี ้

มจี�ำนวนพอๆ กนั จะว่าในน�ำ้มากก็ไม่ใช่ จะว่า 

บนดินมากกว่าก็ไม่ใช่ มนัพอๆ กนั” ในความ 

รู้สึกของเรา

“ในกายของเรากม็ดีนิมนี�ำ้ แล้วมสีตัว์อาศยั

อยูบ้่างไหมล่ะ” กน้็อมเข้ามาดูทีก่ายของเรา 

กเ็หน็เตม็ไปหมดเหมอืนกบัภายนอก ทัง้ใน

ดินก็ดี ทั้งในน�้ำก็ดี หมู่สัตว์ในกายคนนั้น

เรยีกว่าโรคว่าพยาธ ิ“แล้วเวลาโรคพยาธเิกดิ 

เบียดเบียนขึ้น เราจะท�ำอย่างไรล่ะ” 

ทนีีก้ไ็ด้พจิารณาหายาล่ะ ยาขนานนัน้ถกูกับ

โรคไหม ยาขนานน้ีล่ะถูกกบัโรคไหม ความรู ้

ภายในกต็อบว่า “ยาน้ีไม่ดไีม่ถกูกบัโรค ยาน้ี 

ก็ไม่ดีไม่ถูก” 

พจิารณาหาไปอยูอ่ย่างนัน้แหละ ๒ วนั พิจารณา 

หาเที่ยวหาอยู่อย่างนั้น หายาน่ะ 

พอวันที่ ๓ ทีนี้ก็มีค�ำตอบผุดออกมาเป็น 

ธรรมะว่า “ระเบดิปรมาณเูป็นยารกัษาโรค” 

ความรูภ้ายในกต็อบรบัว่า “เอ้อ อนัน้ีแหละดี  

อันนี้แหละถูกกับโรค” 

ทีนี้ก็เลยก�ำหนดคว้าจับระเบิดปรมาณู 

ออกมา จบัออกมาโยนใส่กายของเรานีแ่หละ  

ตูมเดียว ร่างกายละเอียดไปหมดไม่มีอะไร 

เหลอื ร่างกระดกูก็ไม่มเีหลอื ไม่มอีะไรเหลอื 

เป็นช้ินเป็นอันหรอก แหลกละเอียดไปหมด  

แล้วก็พิจารณาดูพยาธิที่เบียดเบียนร่างกาย

ของเรา หาเท่าไหร่ก็ปรากฏว่าไม่เห็นไม่มี

“ท�ำไมถงึไม่มล่ีะ แต่ก่อนกย็งัว่ามีมากมหีลาย 

อยู่แท้ๆ ในร่างกายของเรานี้” 

“เอ้า เขาไม่มีที่เกิดที่อาศัย เราท�ำลายที่เขา 

เกิดที่อาศัยของเขาแล้ว มันก็เลยไม่มี” 

หายังไงก็ไม่เจอ ส่องหาที่ไหนก็ไม่มี จิตมัน

ก็เลยมพีลังห้าวหาญล่ะทีน้ี เมือ่ก่อนชอบฉัน 

แต่ยา พอเลิกฉันยากลับดีขึ้นหมดทุกอย่าง 

มันจึงได้ออกอุทานว่า “ยาโอสถ ยาของ

พระพทุธเจ้าเป็นอย่างนี ้รกัษาด้วยยาโอสถ  

รักษาด้วยยาของพระพุทธเจ้า ต้องรักษา

อย่างนี้” 
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รกัษาด้วยอย่างอืน่มนัไม่ได้ไม่ถกู เขาเกิดจากไหน เราก็ท�ำลายท่ีเขาเกิดน่ันแหละ เกิดจากดนิ

เราก็ท�ำลายดนิ เกดิจากน�ำ้เรากท็�ำลายน�ำ้ ไม่มดีนิไม่มนี�ำ้เขาจะเกิดได้อย่างไรล่ะ นีแ่หละการ

รกัษาด้วยยาโอสถล่ะ รักษาด้วยยาโอสถจติมนัมพีลงัขึน้มา ยาอะไรกส็ูย้าโอสถไม่ได้ รกัษาด้วย 

ยาโอสถต้องรักษาอย่างนี้ รักษาด้วยวิธีอื่นมันไม่ถูก

แล้วค�ำว่า “อยากให้มันหายน่ะ” อะไรๆ เกิดขึ้นมาก็มีแต่อยากจะให้มันหายๆ นั้น อย่าให้มี 

นัน่แหละเป็นตวัอปุาทานความยดึมัน่ ยดึว่าสังขารร่างกายน้ีเป็นของเรา ถ้าไม่ยึดมัน่ว่าร่างกาย

เป็นของเราแล้ว มนัเกิดจากดนิ เรากท็�ำลายดนิได้ เกดิจากน�ำ้ เรากท็�ำลายน�ำ้ได้ มนัเกดิจาก

อะไรก็ท�ำลายได้หมด แต่ถ้าเรามอีปุาทานยดึไว้แล้วว่า ดนิกเ็ป็นเรา น�ำ้กเ็ป็นเรา เรากท็�ำลาย

ไม่ได้ ขนาดอะไรๆ ทีว่่าตนไม่ชอบไม่ยินดกีย็งัยดึเอามาว่าเป็นของตน พระพทุธเจ้าสอนให้ละ 

ให้ทิ้ง มันกลับไม่ละไม่ทิ้ง แต่กลับยึดเอา เช่นว่าเราเป็นโรคนั้นโรคนี้ นี่แหละคือตัวอุปาทาน  

ถ้ามีตัวอุปาทานยึดมั่นอย่างนี้แล้ว มันก็ท�ำลายไม่ได้ น่ันแหละมันเห็นตัวอุปาทานด้วยใน 

ขณะนั้น อุปาทานความยึด มีอะไรมันก็ยึด สิ่งที่เราไม่ชอบไม่พอใจอย่างนี้ พระพุทธเจ้าสอน 

ให้ละให้ทิง้ แต่ท�ำไมเราถงึยดึเอาว่าเป็นเรา เป็นเราไม่ชอบ เป็นเราไม่พอใจ แทนท่ีจะละจะทิง้ 

เหมือนที่พระพุทธเจ้าสอน นั่นแหละตัวอุปาทานมันละเอียด มันไม่รู้จักว่าตัวเองยึดเอาไว้แล้ว 

ทีนี้เราจะละจะทิ้งได้อย่างไรล่ะ จะละจะทิ้งได้ด้วยปัญญา ถ้าไม่มีปัญญาแล้วก็ยึดเอาทั้งหมด

โดยไม่รูต้วันัน่แหละ อะไรๆ ทุกอย่างกดี็ต้องอาศยัสมาธ ิปัญญา ทัง้นัน้ ทกุข์ในบัน้ปลายชวีติน่ะ 

มมีากนะ แล้วเราจะดบัทกุข์เหล่านัน้ได้อย่างไรล่ะ ทกุข์ไม่มปีระมาณนะในบัน้ปลาย ความเจบ็ 

ความปวดกไ็ม่มปีระมาณ อะไรๆ กไ็ม่มปีระมาณ เราจะดบัทุกข์นัน้ได้อย่างไร เราก็ต้องย้อนกลบั 

เข้าหาเหตุล่ะ อย่างความเจ็บความปวด ทุกขเวทนาไม่มีประมาณอย่างนี้ ทุกข์นี้มันเกิดจาก 

ที่ไหนล่ะ ไม่ใช่เกิดจากดินจากน�้ำหรือ เราก็เพ่งจิตท�ำลายดินท�ำลายน�้ำไม่ให้มีอะไรเหลือล่ะ  

ถ้าไม่มดีนิไม่มนี�ำ้แล้ว ทกุข์มนักไ็ม่มทีีเ่กดิ นีแ่หละจะดบัทุกข์ก็ต้องดบัด้วยปัญญา ถ้าไม่มปัีญญา 

มันก็ดับทุกข์ไม่ได้

นี่แหละการประพฤติปฏิบัติ ถึงเราจะไม่รู้ไม่เห็นอะไรก็ตาม ให้รู้เพียงทางดับทุกข์อย่างเดียว 

กเ็ป็นบญุมากแล้ว ฝึกซ้อมเอาในปัจจุบนันีแ้หละ ให้มนัรูม้นัเหน็ทางดบัทกุข์นะ เวลาจวนจะตาย

เกดิทกุขเวทนาครอบง�ำ จติใจไม่ปกต ิจติใจเศร้าหมอง เวลาตายไปกไ็ปสูท่คุต ิถ้าทกุขเวทนา 

78 

ชีวประวัติและปฏิปทาค�ำสอน



ไม่สามารถครอบง�ำเราได้ จิตใจเราปลอดโปร่ง จิตใจผ่องใส ตายไปก็ไปสุคติ พึ่งใครก็พึ่ง 

ไม่ได้นะ ต้องพึ่งตัวเอง จะพึ่งหมอ หมอเขาก็มีแต่เพียงฉีดยาให้เท่านั้นแหละ 

ฉะนั้นเราจะต้องฝึกฝนเอาให้มันรู้เห็นทางดับทุกข์ ทุกข์มันเป็นของทุกคน เวลาเวทนาเกิด

ครอบง�ำแล้วเราจะท�ำอย่างไร ก็ค้นหาความจริงดูว่ามันเจ็บตรงไหนล่ะ ก�ำหนดจิตดู ถามดูว่า 

อะไรมันเจบ็ อะไรมนัปวด เนือ้หรือเจ็บ หนงัหรอืเจบ็ กระดกูหรอืเจบ็ เส้นเอน็หรอืเจบ็ ถามอะไร 

เขากต็อบว่าไม่เจ็บ เขาก็ไม่ได้บอกว่าเขาเป็นดินเป็นน�ำ้เป็นลมเป็นไฟเป็นอะไรด้วย เราต่างหาก 

ที่สมมุติให้เขาเป็นดินเป็นน�้ำเป็นไฟเป็นลม เจ็บเราก็สมมุติให้เขาเจ็บ ตัวเขาไม่ได้เจ็บอะไร 

พอเรารูแ้ล้ว จติมนักเ็ลยไม่เจบ็ไม่ปวดไปตามทกุขเวทนาทีเ่กดิข้ึนในกาย ตวัอปุาทานกข็าดไป 

นั่นแหละจะเห็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าก็เห็นตรงนั้น จะเห็นอนิจจัง ความไม่เท่ียง ก็เห็น 

ตรงนัน้แหละ ไม่เทีย่งจริงๆ ทกุข์เกดิ ทกุข์นัน้กไ็ม่เทีย่งจรงิๆ มนัไม่เทีย่งมนักด็บัไป ทกุอย่าง 

มันข้ึนอยูกั่บปัญญานะ จะดบัทกุข์ได้กไ็ด้ด้วยปัญญา จะดบัด้วยอย่างอืน่ก็ไม่ได้ แก้ปัญหาอะไร 

ต่างๆ ก็ด้วยปัญญา จะให้อย่างอื่นแก้ให้ก็ไม่ได้ เรารู้เห็นมาอย่างนี้ 

นีแ่หละทกุอย่างผูป้ฏบัิตถ้ิาได้ประสบพบเหน็มาก่อนแล้วมนักพ็ดูได้ ถ้ายงัไม่ประสบพบเหน็ 

มนักพ็ดูไม่ได้ ใครจะไปพดูได้เพราะมนัไม่เคย ถ้ายงัไม่รูไ้ม่เหน็ไม่เป็นมันจะพูดอย่างไรล่ะ  

อะไรทุกอย่างมนัต้องผ่านมาก่อน มนักข็ึน้อยูกั่บความเพียร ดงันัน้การปฏบัิตท่ิานจึงให้ยดึ 

ความเพยีรเป็นหลกั เพยีรศกึษาอย่างนัน้ทัง้กลางคนืกลางวนัไม่ประมาท ความเพยีรเร่งเข้า 

กพ็บเหน็ได้ทนีี ้เพียรหาทกุช่องทกุทาง หาไปทัง้หมด ทีเ่ราไม่เหน็ เขาหลบซ่อนอยูท่ีไ่หนล่ะ  

อะไรปิดไว้ท�ำไมเราจึงไม่เห็นล่ะ ค้นหาไป เหมอืนกบัเราวางข้าววางของ ถ้ามอีะไรปกปิดไว้ 

มันก็ไม่เห็น เราก็ต้องเอาของปกปิดนั้นออก เราก็พบเห็นได้ 
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พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติธรรมะออกจากกายและจิต

ธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ เราจะไปค้นหาที่อื่นไม่ได้ ต้องค้นหาที่กายที่จิต

ของเรานี่แหละ ท่านเอาจากกายจากจิตนี่ไปเป็นธรรม อะไรก็มารวมที่กายที่จิตของ

เราน้ีทัง้หมด ฉะน้ันศกึษาค้นคว้าเข้าให้มากในกายในจติของเรา กายของเราก็มหีนงั

หุม้ห่อ แล้วหนงัหุม้ห่ออะไรล่ะ ภายในหนงัมอีะไรล่ะ ก�ำหนดเข้าไปดู ก�ำหนดเข้าไปดู 

หรอืเอามดีแหกเข้าไปดกูไ็ด้ ดใูห้มนัทะลไุปท้ังหมด ดูเข้าไปจะพบเหน็อะไรก็ดี เป็นของ 

ปฏิกลูส่งกลิน่เน่าเหมน็ เราจะรงัเกยีจกรั็งเกยีจไม่ได้ พจิารณาดไูปให้ถงึทีส่ดุ เพราะ 

อะไรๆ มนักไ็ม่เทีย่ง ปฏิกลูน้ันมนักไ็ม่เทีย่ง เดีย๋วกเ็หอืดแห้งสลายไป ธาตดุนิกเ็ป็นดนิ 

เป็นน�ำ้เป็นไฟเป็นลมไป เมือ่พจิารณาดถูงึทีส่ดุ จิตของเราจงึจะไม่ตดิ นัน่แหละเราจงึ 

จะไม่หลง

ถ้าหลงกจ็ะหลงอะไรล่ะ หลงสมมตุนิัน่แหละ เขาสมมตุยิงัไงโลกนี ้เรากห็ลงไปตาม 

สมมุตินั้น ยกเอามาศึกษาดูให้มากสมมุติน่ะ ให้มันรู้แจ้งในสมมุติ ที่คนเราหลง 

ก็ไม่ได้หลงที่อื่นส่ิงอื่น หลงกายนี่แหละ เวียนว่ายตายเกิดจมอยู่ก็จมอยู่ที่กาย 

น่ีแหละ พอหลงกายแล้วอย่างอืน่กห็ลง อะไรๆ เขากว่็าดทีัง้หมด สมมตุน่ิะ แม้เป็น 

บาปเป็นกรรมอะไรๆ ถ้าเขาสมมุติว่าดี เราก็หลงไปตามสมมุตินั้น 

สมาธิพรหมจรรย์กด็เูอาแหละจติของเราในปัจจบัุนน่ะ ตัง้อยูท่ี่ไหน ตัง้อยูท่ีก่ายตวัตน 

ไหมล่ะ หลงอะไรล่ะ ดูให้มาก ก�ำหนดดูทุกอิริยาบถ ดูจิตของเรา จิตตัวนี้มันไม่ตาย  

เขาตายไม่เป็น เขาไม่รู้จักแก่จักเจ็บจักตาย ไม่รู้จักอะไรแหละ ทุกข์เขาก็ไม่รู้จักนะ 

จติดวงนี ้อะไรๆ กด็ ีรวมอยูท่ีก่ายของเราท้ังหมด ทุกข์ก็มอียู่ท่ีกาย อะไรๆ ก็มาอยู่ที ่

กายของเรา แต่ตัวจิตจริงๆ น้ัน เขาไม่ทุกข์นะ กายต่างหากท่ีมนัทุกข์ มนัหลงไปตามจติ  

พิจารณาเข้าให้มาก ปัญญาพรหมจรรย์มันจึงเกิดมีขึ้น อันไหนควรรู้มันก็จะรู้ ถ้าเรา

พจิารณาให้แยบคาย อนันีแ้หละสมบัตใินพระพทุธศาสนาเป็นสมบัติอันเลศิ เลศิกว่า

สมบัติอันใดในโลกนี้
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ราคจริต

อยู่กับหลวงปู่กงมา เวลาเพิ่นอบรมพระ เพิ่นก็จะยกอสุภะนั่นแหละมาเทศน์มาสอน  

เพราะอสภุะน่ะส�ำคญั เป็นกรรมฐานทีอ่ปัุชฌาย์ให้น�ำมาพจิารณาดใูห้มนัรูเ้หน็ ถ้าไม่รู้  

มันจะหลงในกรรมฐานว่าเป็นของสวยของงาม 

จริตของเราก็ทางราคจริตนี่แหละ เราก็เอาปฏิกูลนี่แหละมันจึงถูกกับคนราคจริต  

เอาปฏิกูลนี่แหละมาสอนใจ เอาปฏิกูลนี่แหละมาสอนจิตของเราให้มันรู้ มันเป็น

ทีต่ายท่ีเกดิของเรา เราเวยีนตายเวียนเกดิอยูใ่นกองปฏกิลูน้ีมาจนนับไม่ถ้วนแล้ว 

ยงัยนิดอียากจะเวยีนตายเวยีนเกดิอยูใ่นนีอ้ยูอ่กีหรือล่ะ เอามาสอนจิตให้จติมนัรู้ 

เพราะจิตมันหลง มันไม่รู้ 

ธรรมะอะไรกด็ ีจริตนสิยัเราละเอียดหรือหยาบล่ะ ถ้านสัิยหยาบกพิ็จารณาปฏกิลู

มนัจึงถกู จริตนิสัยละเอยีด พจิารณาปฏกิลูไม่ถกู กต้็องหาให้มนัถกูจรตินสิยัของเรา 

เพิน่ไม่ให้เลยีนแบบกนั เพราะจรตินสิยัของคนเราไม่เท่ากนั ละเอยีดบ้างหยาบบ้าง  

หนักไปทางความโลภบ้าง ความโกรธบ้าง ความหลงบ้าง ฉะนั้นจะเลียนแบบกัน 

ก็ไม่ได้ ถ้าอยากรู้จริตนิสัยของคนอื่น เราก็ต้องรู้จริตนิสัยของเราก่อน จริตนิสัย

ของเรามันมักไปทางใดล่ะ ทางราคจริต โทสจริต หรือโมหจริต เราหนักไปทางใด 

มันหยาบหรือละเอียดล่ะ ต้องรู้ หากไม่รู้จริตนิสัยของเราแล้ว มันจะภาวนา

อย่างไรล่ะ ก่อนอื่นต้องรู้จริตนิสัยของเราก่อนจึงจะหาธรรมะที่มันเหมาะกับจริต

นิสัยของเราได้

การปฏบิติันัน้เหน็อะไรกด็ ีให้น้อมเข้ามาดูภายในของเราเสมอ กรรมฐานมหีนงัหุม้ห่อ 

อยู่นี้ ข้างในมันมีอะไรล่ะ หนังหุ้มห่อไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์เป็นกรรมฐานทั้งหมด 

ภายในหนังหุ้มห่ออยู่น่ะ อย่างปฏิกูล ดูกรรมฐานน่ะอย่าไปดูเป็นรูป ให้ดูเป็นธาตุ  

นั่นธาตุน�้ำ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม อย่างดูธาตุดิน เช่น เนื้อ หนัง เส้นเอ็น กระดูก  

นัน่ธาตดุนิทัง้หมด มอีะไรแตกต่างกันล่ะ ไม่ว่าคนว่าสัตว์ ไม่ว่าเราว่าเขา ธาตดิุนเสมอกัน 

ท้ังหมดแหละ ธาตุน�ำ้กน็�ำ้เลอืด น�ำ้เหลือง น�ำ้ด ีน�ำ้เสลด ทัง้หมดนัน่แหละ ภายนอกมี
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ยงัไง เรากมี็เหมอืนกนักบัภายนอกนัน้แหละ 

อะไรจะแตกต่างกัน มีเหมือนกันทั้งหมด

พอเห็นภายนอกเหมือนกับภายในแล้ว

ทีนี้มันก็ไม่หลงล่ะ เมื่อก่อนเห็นว่าเป็นรูป  

แล้วก็พลิกดูให้เป็นธาตุ ธาตุดินก็ไม่เที่ยง

อย่างเดยีวกนั เป็นทกุข์อย่างเดียวกนั ปฏกูิล 

อย่างเดยีวกนั ธาตนุ�ำ้กไ็ม่เทีย่งอย่างเดยีวกนั  

ปฏกิลูอย่างเดียวกนั ไม่มอีะไรแตกต่างกันล่ะ 

ทีนี้

มีแต่พลิกแพลงย้อนไปย้อนมาแหละการ 

ภาวนา ไม่ไปตามกระแส ให้พลิกหาเหตุ  

พลิกกลับคืนย้อนคืน ที่เราเข้าใจว่าเป็นรูป 

อย่างนัน้กด็ ีมนัไม่ใช่ว่าหลงหรอืนัน่ ให้ย้อน 

ดูอีก เราจะไปตามกระแสไม่ได้ เดี๋ยวมัน 

จะหลง ต้องทวนกลับมา 

นีแ่หละค�ำว่า “รู้” นัน้ ต้องรูแ้จ้งในเหตใุนผล 

เท่าน้ันเราจึงเชื่อได้ ถ้ายังไม่รู้ในเหตุใน 

ผลแล้ว นั่นก็ยังไม่ใช่ ต้องพลิกหาค้นคว้า

หาเหตุหาผลล่ะทีนี้ ที่เข ้าใจว่าตัวเรา 

รู้แล้วอย่างนี้ก็ต้องค้านไว้ก่อน ค้านเพื่อ

ทบทวนหาเหต ุเราจะปฏบิตัไิปตามกระแส

อย่างนั้นมันไม่ได้ 
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ถ้าเป็นปัจจัยเพื่อรู้แล้วไม่ผิดทาง

ธรรมะทกุอย่างให้ค้นหาทีก่ายทีใ่จของเรานีแ่หละ ค้นหาในเหตใุนผลแล้วกห็ายสงสยั 

รูเ้หน็แล้วหายสงสยัแล้ว เรากไ็ม่ได้ถามใครแหละ อย่างส่งจติไปเทีย่วอสภุะทีป่ระเทศ

อนิเดียกด็ ีเรากไ็ม่สงสยั ไม่ถามใคร ไม่มใีครรูด้้วยกบัเราแหละ ไม่มีใครสอนไม่มใีคร 

แนะน�ำ ท�ำเอาตามล�ำพัง เราหาเอาตามจริตนิสัยของเราเองนะ 

พอกลับมาอยู่วัดดอยฯ แล้ว วันหน่ึงเราเดินจงกรมอยู่ จิตมันคิดอยากจะไปเท่ียว

พจิารณาดูป่าช้าผดีบิ “เอ้า มอียูท่ีไ่หนล่ะ” หาดอูยูเ่มอืงไทยทีไ่หนกไ็ม่ม ีทราบว่ามอียู่ 

อินเดียโน้น มีป่าช้าผีดิบ (ที่ทิ้งศพบริเวณแม่น�้ำคงคา เมืองพาราณสี) เลยเอาจิตไป  

ไปเทีย่วหาดปู่าช้าผดีบิ เหน็หมดเลยล่ะทนีี ้มนัตายยงัไงกเ็หน็หมด ทัง้หนุม่ท้ังแก่ทัง้เดก็ 

ทั้งอะไรเห็นหมด ตายเก่าตายใหม่ แล้วก็น้อมเอามาไว้บนทางจงกรมของเรา เราจะ 

ดูล่ะทีนี้ เดินไปก็ดู เดินกลับก็ดู ปรากฏว่ามีร่างศพนอนเกลื่อนเต็มอยู่ทางจงกรม

ของเรานี้ ท�ำอย่างนั้นแหละ 

แล้วเรากเ็กดิความสงสยัว่า “ทีเ่ราส่งจติไปอย่างน้ันมนัไม่ผดิหรอื” มาตรวจดเูรือ่งนีว่้า 

มนัเป็นปัจจัยไปทางไหนล่ะ ทีเ่รามาทบทวนดู ปรากฏค�ำตอบว่า “มนัเป็นปัจจยัในทางรู้  

ไม่ใช่เป็นปัจจัยไปทางหลง” ถ้าเราส่งจิตไปหารูป เสียง กลิ่น รส แล้วเกิดความยินดี

ยนิร้ายอย่างนัน้แล้ว นัน่เป็นปัจจยัไปในทางหลง แต่เราส่งจติไปหาดอูสภุะ อสภุะกเ็ป็น 

กรรมฐานอยู่ในธรรมอย่างนี้ มันเป็นปัจจัยทางรู้ มันไม่ผิด ฉะนั้นจึงหายความสงสัย  

เพราะเรามีแต่ค้นหาเอาเองทั้งนั้นแหละ 
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เที่ยวภายในกายนคร

ตอนอยู่วัดดอยฯ​ มคีร้ังหน่ึงหลวงปูก่งมาเพ่ินพาหมูไ่ปเท่ียว ท่านให้เราเฝ้าวดั เราไม่ได้ 

ไปด้วย ตอนน้ันรู้สึกเกิดความเสียใจ เลยได้มาคิดว่า “ที่เพ่ินไปเพ่ินก็เอากายไป  

ตัวเราอยูเ่รากจ็ะอยูใ่นกาย ทีนีเ้ราจะเทีย่วอยูใ่นเมอืงกายนครนีแ่หละ เมอืงกายนคร

นัน้กว้าง ประตมู ี๙ ปล่อง โจรกม็าเยีย่มมือ้ละร้อย นกัปราชญ์เข้ามาแวะเยีย่มน้อยหนึง่ 

แล้วก็ไป” ทีนี้ มาพิจารณาดู โจรก็คือใจของเรานี่แหละ ใจที่เป็นโจรเป็นมารน่ะ  

ส่วนใจเราทีเ่ป็นนกัปราชญ์มันมน้ีอยเดยีว เข้ามาแวะเยีย่มน้อยเดยีวแล้วไป ใจที่

เป็นโจรนี้มากนับไม่ถ้วนเสียแล้วทีนี้ 

แล้วเมืองกายนคร น้ัน เราก็ดูเมืองนครภายนอกนั่นแหละ เวลาสร้างขึ้นใหม่ๆ  

ก็ว่าเป็นของใหม่ของดี แต่เดี๋ยวก็กลับกลายเป็นของเก่าทรุดโทรมผุพัง แล้วก็ต้อง 

สร้างขึน้มาใหม่ เปรยีบเทยีบกายของเรากเ็หมอืนกบัเมอืงนครภายนอกนัน่ล่ะ เพราะ

อะไรทุกอย่างมันไม่เที่ยง เป็นของสังขารปรุงแต่งขึ้น เมืองกายนครก็เหมือนกัน 

นัน่แหละ เป็นสงัขารปรงุแต่งข้ึน เรยีกว่าบ้านว่าเรือนมันกไ็ม่เทีย่ง จะตกแต่งให้สวย 

ให้งามมนักไ็ม่เทีย่ง เด๋ียวกท็รดุโทรมสลายไปล่ะ เรากน้็อมเข้ามาดคูวามไม่เทีย่งทนีี้  

อุปมาเปรยีบเทยีบสงัขารร่างกายของเรากเ็หมอืนกบัเมอืงพระนครนัน่แหละ ดเูมอืง 

พระนครแล้วก็มาดูเมืองกายของเราแหละทีนี้ 

อยูว่ดักเ็ลยกลับดีซ�ำ้ ภาวนาเทีย่วอยูใ่นวดัน่ะ เท่ียวอยูเ่มอืงกายนครกลบัดกีว่า เท่ียวอยู่ 

ในกายนครมันก็สนุกละอันนี้ 

เวลาหมู่ที่ไปเที่ยวธุดงค์กลับมาต่างก็ว่า “ภาวนาไม่เป็นท่าล่ะ” สู้เราที่อยู่วัดไม่ได้  

เราเทีย่วธุดงค์ทีก่ายนคร สนุก อปุมาเปรยีบเทียบกายเหมอืนเมอืงพระนคร เจรญิแล้ว 

เสื่อมๆ เวลาสร้างขึ้นใหม่ก็ดูว่าสวยงาม จากนั้นเดี๋ยวก็เสื่อมทรุดโทรมลงไป แล้วก็ 

ต้องสร้างขึ้นให ม่ท�ำขึ้นใหม่ไม่ว่าเป็นเมืองใดก็ตาม สังขารของเราก็เช่นเดียวกัน 

กายของเราก็ดี จะต้องผุพังสลายไป แล้วก็ก่อเกิดขึ้นมาใหม่อยู่อย่างนี้ แล้วมันเป็น 
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อย่างไรล่ะเวลาก่อเกิดขึ้นมาใหม่น่ะ มันดีกว่าเดิมหรือว่ามันเลวทรามกว่า 

เดิมล่ะ ก็ให้ดูเอาที่ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ของเรานั่นแหละ ได้มาเกิดแล้ว

ถ้าไม่ประมาท ก็ต้องสร้างทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ขึ้นมาทีนี้ นั่นเป็นที่พึ่ง 

ของเรานะ เราอย่าได้ประมาทในทีพ่ึง่ของเรา ทานของเรากเ็จริญขึน้ เหมอืนกบั 

เขาสร้างเมืองพร ะนครน่ันแหละ ดีกว่าเก่าใหญ่กว่าเก่า สังขารของเราก็

เหมือนกัน ถ้าไม่ประมาทในทาน ศีล สมาธิ ปัญญา มันก็เจริญขึ้นกว่าเก่า

เท่านั้นแหละ แต่สุดท้ายมันก็จะเสื่อมลงอีกอันนี้ 

ฉะนัน้ให้รบีเร่งสร้างเอา ผูไ้ม่ประมาทในทาน ศลี สมาธ ิปัญญา เหน็อะไรกด็ี 

ให้น�ำมาศึกษาค้นคว้าให้รูถึ้งเหตุของมันนะ ไม่เฉย ไม่ปล่อยผ่านเฉยๆ เวลาไปรู้ 

ไปเห็นอะไรก็ดี มีแต่น�ำมาศึกษา ฝึกฝน ถ้าเราฝึกฝนบ่อยๆ ท�ำงานบ่อยๆ  

ปัญญาก็หากจะเกิดมีเอง ที่ว่าไม่เกิดปัญญานั้นเพราะได้เห็นได้ฟังอะไรแล้ว 

ก็เฉย ปล่อยไป ไม่น�ำมาพจิารณาอะไร ปัญญากเ็ลยไม่ม ีกเ็ลยจะไปโทษแต่ว่า 

ไม่มีปัญญา นั่นเป็นเพราะเราไม่พาเขาคิดเขาท�ำ ถ้าเราใช้เขาคิดเขาท�ำแล้ว  

ปัญญามนัต้องเกดิมีล่ะ ปัญญาก็มด้ีวยกันทุกคน ถ้าเราใช้เขาคิดเขาท�ำงานน่ะ  

อันนี้เราไม่ใช้เขาก็เลยใช้เขาไม่เป็น ก็เลยโทษตัวเองว่าไม่มีปัญญาล่ะอันนี้
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ค�ำว่ากาย

ชือ่ว่ากายแล้วกต้็องมหีนังหุม้ห่อ แล้วภายในหนงัหุม้ห่ออยูน่ัน้มอีะไรล่ะ แหวกเข้าไปดู  

ดภูายในหนงัหุม้ห่อน่ะ เมือ่เหน็ภายนอกแล้วกใ็ห้โอปนยโิก น้อมเข้ามาดใูนกายของเรา  

กายของเรากม็หีนงัหุม้ห่อ ภายในหนงัหุ้มห่อของเรามีอะไรล่ะ ไม่ใช่มเีหมือนกับทีเ่รา

เห็นภายนอกนั้นหรือ ธาตุดินก็เป็นธาตุอย่างเดียวกัน ธาตุน�้ำก็เป็นธาตุอันเดียวกัน 

ธาตุไฟ ธาตลุม กเ็ป็นธาตอุย่างเดียวกนัทัง้หมด ขึน้ชือ่ว่าชาตคิวามเกดิแล้ว จะเกิดเป็น 

อะไรกด็ ีต้องอาศยัธาตทุัง้ ๔ นัน่แหละเป็นอาหาร ถ้าปราศจากธาตท้ัุง ๔ แล้วก็ตาย ไม่ว่า 

คนไม่ว่าสัตว์ ไม่ว่าต้นไม้ต้นหญ้า ถ้าขาดธาตุทั้ง ๔ มาหล่อเลี้ยงแล้วก็ตายเท่านั้น

ศึกษาค้นคว้าหาทั้งหมดนั่นแหละ หาธรรม แล้วก็น้อมเข้ามาดูที่กายของเรา ค้นหา

ในกายของเราอีก กายของเราจะปราศจากธาตุใดธาตุหนึ่งก็ไม่ได้ ปราศจากธาตุลม 

ก็ต้องตาย ปราศจากธาตไุฟ ไม่มธีาตไุฟแล้วมนักต้็องตาย อะไรๆ กไ็ม่ท�ำงานล่ะ ธาตดุนิ  

ธาตนุ�ำ้ เป็นอย่างไรล่ะ เราเหน็ภายนอกแล้วก็ให้น้อมเข้ามาดูภายในของเรา มนัเหมอืนกัน 

ไหมล่ะ 
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การศกึษาธรรมกศ็กึษาได้ทกุอริยิาบถ นัง่อยูก่น้็อมมาดไูด้ ดใูห้มนัเหน็ชดัเจน  

ค�ำว่านรกไม่ใช่มันมีอยู่ที่นู้นที่นี่นะ มันอยู่ที่ใจเรานี่ อย่างที่ก�ำนันสง่าเห็น 

นั่นแหละ เสาบ้านตัวเองกลายเป็นต้นงิ้วเสียแล้ว ตัวเองก็ได้ปีนต้นงิ้วด้วย 

น่ีแหละธรรมของพระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้อย่างไรแล้วมันมีทั้งหมดนะ  

ไม่ได้มอียูท่ีอ่ืน่ มอียูท่ีก่ายทีใ่จของเรานี ้ทัง้หมดมารวมทีก่ายทีใ่จทัง้หมด  

การศกึษาธรรม ค้นคว้าเหน็แล้วจงึค่อยน้อมโอปนยิโก น้อมเข้ามาดภูายใน

กายของเรา มีอะไรบ้างที่แตกต่างกัน น้อมเข้ามาดู น้อมเข้ามาดูเป็นธาตุ  

ดธูาต ุไม่ให้สมมตุว่ิาเป็นเขาเป็นเรา ให้เหน็ว่าเป็นเพยีงธาต ุเราไม่มอียูใ่น

ธาตนุัน้ เขากไ็ม่มอียูใ่นน้ัน ไม่มสีตัว์ไม่มบีคุคลในน้ัน ธาตุดนิกเ็ป็นธาตดุนิ

เหมือนกนั หาดูสัตว์บคุคลในธาตดุนินัน้ไม่ม ีธาตนุ�ำ้ถ้าแหวกเข้าไปดกูม็แีต่

ของปฏิกูล ดูธาตดิุนกป็ฏิกูล ดธูาตนุ�ำ้กมี็แต่ปฏกิลู ในกายของเรากเ็ตม็ไป 

ด้วยของปฏิกูล ดูภายนอกก็มีแต่ปฏิกูล แล้วอะไรล่ะที่เป็นของสวยงาม 

กองปฏิกูลนั่นเหรอที่เราว่าสวยน่ะ นี่แหละถ้าว่าโดยสมมุติก็มีสวยมีงาม  

มไีม่สวยไม่งาม แล้วถ้าว่าตามความจรงิแล้วเป็นยงัไงล่ะ มนักเ็ป็นเพยีงธาตุ

อย่างเดียวกันทั้งหมดเลย ไม่สมมุติว่าเป็นเขาเป็นเรา เป็นหญิงเป็นชาย  

เป็นเพียงธาตุ แล้วที่สมมุติว่าสวยว่างามมันก็เลยไม่มี มีแต่ปฏิกูลอย่าง

เดียวกัน 

นี่แหละข้อปฏิบัติ ถ้าเราไม่แยกแยะออกมาดู มันจะก็หลงอยู่ในสมมุตินะ 

ยังข้ามสมมุติไปไม่ได้ การพิจารณากายต้องแยกแยะออกมาดูให้มันรู้แจ้ง 

ในสมมุติ ไม่ให้มันหลงในสมมุติ ให้มันข้ามสมมุตินั่นไปอีก ถ้าหลงอยู่ใน

สมมตุมินักไ็ม่ไปไหนแล้ว ต้องเวียนว่ายตายเกดิจมอยูใ่นสมมุตน่ัินแหละ 
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ธรรมทั้งปวงมารวมอยู่ในไตรลักษณ์

การปฏบิตัภิาวนาท่านห้ามไม่ให้ภาวนาไปตามความอยาก เราก�ำลงัพจิารณากายอยู่ 

เอ้า อยากจะไปดูจิตแล้ว มันไม่ได้นะอย่างนี้ จะดูกายก็ดูเฉพาะกายนั่นแหละก่อน  

ถ้ารู้เหน็กายแล้วจิตกจ็ะรู้จะเหน็ เพราะอะไรๆ กร็วมอยูท่ี่กายทัง้หมด ธรรมกม็อียู่ทีก่าย  

ทกุขเวทนากม็อียูท่ีก่าย ถ้าเราเหน็กายแล้วก็เหน็ท้ังหมดน่ันแหละ แล้วต้องให้จติมนั 

อยูก่บัอารมณ์อนัเดยีว ความอยากของเรามนัก่อกวนจติไม่ให้เกดิความสงบ มนัท�ำให้

จิตของเราพจิารณาอยูใ่นอารมณ์อนัเดยีวไม่ได้ ดกูายกย็งัไม่เหน็กาย แล้วจะไปดจูติ  

กเ็ลยเตลิดไปทัง้หมด มแีต่อยากดไูปเร่ือย มนัไม่ได้นะอย่างนัน้ ผดิทาง จะดกูายกต้็อง 

ให้จดจ่อเฉพาะในกายอย่างเดียวเท่านั้น 

ชือ่ว่ากายแล้ว ทัง้ภายนอกภายในน้ีท่ีมหีนังหุม้ห่อท้ังหมด กายท้ังหมดไม่ว่าคนว่าสัตว์ 

ดูกายของเขา เขามีสุขหรือมีทุกข์ มีเกิดมีตายไหมล่ะ ให้พิจารณาดู ภายในกายที่มี 

หนังหุ้มห่อ หนังหุ้มห่ออะไรล่ะ ภายในมีอะไรล่ะ ดูทั้งภายนอกดูทั้งภายในด้วย ให้ดู 

ภายนอกก่อน เหน็ภายนอกแล้วก็น้อมเข้ามาดภูายใน ตัวเราเองก็มกีายมีหนังหุม้ห่อ 

เหมือนกับเขา ภายในกายของเรามีอะไรล่ะ ให้พิจารณาดู

ค�ำว่ารู้ธรรมเห็นธรรม เราเหน็ภายนอกยังไง เวลาน้อมเข้ามาดูภายในของเรากต้็อง

เห็นเหมือนกนัอย่างน้ัน มเีกดิกม็แีก่ มทีกุข์ มตีาย เหมอืนกนั อย่างเดยีวกนั เพราะ 

อะไรๆ ทกุอย่างมนัไม่เทีย่ง ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงมารวมอยูใ่นไตรลักษณ์ อนจิจงั  

ทุกขัง อนัตตา สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ เมื่อเรารู้ว่าสิ่งนั้นไม่เที่ยง สิ่งนั้น 

เป็นทุกข์ เรารู้แล้วปล่อยวางไป ไม่ยึดอะไรทั้งนั้น เพราะมันไม่เที่ยง ยึดเอาความ

ไม่เทีย่งกเ็ท่ากบัยดึเอาทกุข์นัน่แหละ รูแ้ล้วกล็ะไปปล่อยวางไป ถ้าเราไม่รูไ้ม่เห็น 

เราจะไปละอะไรล่ะ จะปล่อยวางอะไรล่ะ ต้องพิจารณาดูให้มันรู้มันเห็น 

เหน็ภายนอกยงัไงกใ็ห้น้อมมาดใูนกายของเรากจ็ะเหน็เหมอืนกนัอย่างนัน้ ภายนอก

เห็นว่าเป็นของปฏิกูล น่าเกลียดน่าชัง แล้วภายในของเรานี้มันไม่มีหรือกองปฏิกูล
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อนันีน่้ะ มนักม็อียูแ่ล้วท�ำไมเราถงึไม่เกลียด

ไม่ชังล่ะ แต่เวลาเห็นอยู่ภายนอกก็รังเกียจ 

ภายในกป็ฏกิลูเหมือนกนัแต่เราก็ไม่รงัเกยีจ 

นั่นแหละจิตอคติ มันผิดทางแล้ว จิตหลง 

ภายในกายของเราก็หลงว่ามันดีทั้งหมด 

นั่นแหละ ภายนอกมีแต่ไม่ดีทั้งหมด 

ดูท้ังภายนอกภายใน ทางใกล้ทางไกลล่ะ 

ให้มนัจดจ่อเรือ่งกายอย่างเดยีว ไม่ให้ออกจาก 

กายทีม่หีนงัหุม้ห่อ ดทูัง้หมด อยูใ่กล้อยู่ไกล

ก็น้อมจิตไปดูได้ ในที่สุดเขาก็ตาย ตายแล้ว

กผ็พุงัแตกสลาย หาอะไรกไ็ม่ม ีปฏิกลูนัน้ก็ 

ไม่เทีย่ง เดีย๋วกเ็สือ่มสลายไป หาอะไรกไ็ม่มี  

แล้วเราจะเกลียดชังอะไรล่ะ เกลียดชังของ

ไม่มีนี้หรือ ของที่น่าชอบใจมันก็ไม่เท่ียง 

เดี๋ยวก็เสื่อมสลายไป แล้วรักจะอะไรล่ะ  

รักของท่ีไม่มีนี้หรือ สอนจิตของเราให้มันรู้  

ให้มันข้ามความรักความชัง ถ้าจิตมันหลง  

มนัก็จะตกอยูใ่นความรกัความชงั เหน็ภายนอก 

เป็นของน่าเกลียดชังไปหมด แต่ภายในของ

เรากลับหลงว่ามันดีไปท้ังหมด ไม่เกลียด 

ไม่ชัง ทั้งที่เป็นเหมือนกัน นี่แหละถ้าเราดู 

เราก็จะรู้เห็นจิตของเราว่ามีอคติ มันไม่เป็น 

ธรรม เห็นภายนอกมีแต่รังเกียจ แต่ภายใน 

ของเรากลับไม่รังเกียจ อย่างนั้นจิตมันเดิน

ผดิทางแล้ว มนัไม่ไปทางรู ้เหน็อะไรๆ กใ็ห้ดทูี่ 

จตินัน่แหละ จติของเราเกิดความสลดสงัเวช

เวลาเห็นอย่างนั้นไหม หรือเฉยๆ เวลาเห็น

ความแก่ ความทกุข์ ความตายน่ะ ถ้าเฉยๆ  

แสดงว่าจติแขง็กระด้างนะ ธรรมะกจ็ะเข้า 

ไปอยูใ่นจตินัน้ไม่ได้ แต่เห็นอะไรแล้วกเ็กดิ 

ความสลดสังเวช ความสลดสังเวชน่ันแหละ 

มันท�ำให้จิตเราอ่อน สมควรแก่ธรรม ธรรมะ 

จะเข้าไปอยู่ในจิตนั้นได้ 

อย่าให ้มีความอยาก เดี๋ยวอยากดูนั่น  

เดี๋ยวอยากดูนี่ ดูกายก็ยังไม่เห็น แล้วจะไป

ดอูะไรมนัจะเหน็ล่ะ นัน่แหละจติมนัไม่สงบ

เป็นอารมณ์เดียว จิตมันฟุ้งซ่านแล่นไปอยู่ 

อย่างนัน้ ถ้าจิตสงบกจ็ะอยูใ่นอารมณ์อันเดยีว  

ดูกายก็จดจ่อเฉพาะในกาย 

ให้ดูความไม่เที่ยงนั่นแหละ อะไรทุกอย่าง

มนัไม่เทีย่ง กายของเรากต้็องเสือ่มโทรมแล้ว

มันจะเป็นยังไงล่ะ จะไม่เป็นของน่าเกลียด 

ของน่าชังหรือล่ะ ของที่เคยรักก็จะกลับ

เป็นของเกลียดของชัง ถ้าเราไปเกลียดชัง

ก็เกลียดชังของรักนั่นแหละ นี่แหละอะไรๆ  

ทกุอย่างมนัอยูด้่วยกนั ดมีอียูท่ีไ่หน ความไม่ดี 

กม็อียูท่ี่นัน่ ความสขุมอียูท่ีไ่หน ทุกข์กม็อียู่

ที่นั่น มันอยู่ด้วยกัน เราก็ต้องแยกแยะออก

มาดูล่ะ อันไหนมันดีเราก็เลือกเอา จะเอา

ทั้งหมดมันไม่ได้ 
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ให้จิตจดจ่ออยู่ในอารมณ์อันเดียว อยู่ใน 

กายอันเดียว ถ้าดูกายก็ดี อย่าไปดูที่อื่น  

อยากดูนั่นอยากดูน่ี แสดงว่าจิตไม่สงบ  

มนัฟุง้ซ่าน ให้มนัสงบอยูใ่นอารมณ์อนัเดยีว  

ค�ำว่าดูอยู่ในกายอย่างเดียวนั้น ทั้งใกล้

ทั้งไกลดูได้หมดนะดูกายน่ะ ไม่เฉพาะใน

กายเราอย่างเดยีว กายอืน่คนอืน่เขากด็ไูด้ 

แต่ให้มนัจดจ่ออารมณ์อันเดยีว สงบอยู่ใน 

อารมณ์อนัเดยีว ค�ำว่าจิตสงบน้ันไม่ใช่ว่าจติ 

จะต้องสงบนิง่อยู่เฉยๆ มนัสามารถเทีย่วไป 

ดูได้ แต่มันจะรู้อยู่ในอารมณ์อันเดียว 

อะไรๆ กใ็ห้ดคูวามไม่เทีย่งนัน่แหละ แม้สังขาร 

ของเรากจ็ะเป็นอย่างนัน้ ไม่มแีหละท่ีสงัขาร

ของเราจะดีกว่าเขา จะประเสริฐกว่าเขาน่ะ 

เหมือนกันอันนี้ เมื่อเราเห็นอย่างนั้นแล้วก็ 

จะเกดินพิพทิาความเบ่ือหน่ายขึน้ เกดิมาแล้ว 

ก็ไม่ปรารถนาที่จะกลับมาเกิดอีก แก่แล้ว 

ก็ไม่ปรารถนาจะมาแก่อีก ตายแล้วก็ 

ไม่ปรารถนาจะมาตายอีก ถ้าเกิดนิพพิทา

ความเบ่ือหน่ายอย่างนัน้แล้ว ชาตคิวามเกิด

ของเราก็จะไม่มีอีก 

เที่ยวเมืองกายนครก็เที่ยวอยู ่นี่แหละ  

ไปเทีย่วทีป่ระเทศอนิเดียกด็ ีไปเทีย่วป่าช้า

ผีดิบ เราน้อมจิตไปอย่างนั้นมันไม่ผิดทาง

หรอกหรือ เกิดความสงสัยขึ้น เราก็น�ำมา

ศึกษาอกี ทีเ่ราน้อมไปอย่างน้ีมันเป็นปัจจยั

เพื่อรู้ ไม่ได้เป็นปัจจัยเพื่อหลง มันตัดสิน

เองได้ ไม่ต้องไปถามใครแหละ ไม่มีใคร

บอกใครแนะน�ำอะไรเรา มันพิจารณาเอง

น่ันแหละทุกอย่างเราเท่ียวหา (พิจารณา) 

ไม่ถึงวันที่ ๓ มันไม่ได้ค�ำตอบนะนิสัยเรานี้ 

พจิารณาธรรมะกว่าจะได้ค�ำตอบกถ็งึวนัที ่๓ 

ค่อยได้ เที่ยวหายาก็ดี ไม่ถึงวันที่ ๓ ไม่ได้  

วันที่ ๓ มันจึงได้ เบิ่งอสุภะก็เหมือนกัน
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พิจารณาให้ช�ำนิช�ำนาญ

สังขารไม่เที่ยง ท่านเปรียบเหมือนของท่ียืมเขามา เขาจะเรียกกลับคืนเมื่อไรก็ได้ 

ฉะนัน้ในเมือ่ไม่ใช่ของๆ เรา เรากป็ล่อยวาง เราไม่ยึดไม่ถอืแหละ เขาจะเป็นยงัไงกด็ี  

เขาจะแตกสลายผุพงัยังไงกต็าม เราจะด ูเราจะรู ้เราไม่เสยีดาย เพราะไม่ใช่ของๆ เรา  

เขาไม่เที่ยง เขาจะแตกสลายไปยังไงก็ดี อย่าให้มีวิตกวิจารณ์ เอ้า เพ่งดูให้มันแตก

สลายไป ธาตุดินก็เป็นดิน ธาตุไฟ ธาตุน�้ำ ธาตุลม ก็สลายไป หาอะไรก็ไม่มี หาดิน 

กไ็ม่ม ีหาน�ำ้หาไฟหาลมอะไรก็ไม่ม ีหาโรคหาอะไรก็ไม่ม ีในเมือ่ไม่มแีล้ว เอ้า ก�ำหนด 

ขึ้นมาใหม่ ให้เป็นรูปเป็นกายขึ้นมาใหม่ รูปกายนี้ก็ไม่เที่ยง เดี๋ยวมันก็แตกก็ผุก็พัง

สลายไป 

เอ้า ดูการแตกสลายของเขา ดูให้มันช�ำนิช�ำนาญ เพ่งดูอยู่นั่นแหละ ดูกรรมฐานน่ะ 

ไม่มแีล้วก�ำหนดขึน้มาใหม่ มรีปูมนีามขึน้มาใหม่ สงัขารกเ็ป็นอย่างนีแ้หละ ตายแล้ว 

ก็เกิดใหม่ได้สังขารใหม่น้ี เราก�ำหนดให้มันขึ้นมาปัจจุบันนี้ แตกสลายปัจจุบันนี้  

ผดุขึน้มาปัจจบุนันี ้มนัไม่เทีย่งแล้วเปลีย่นไปยงัไงล่ะ เอ้า ด ูขึน้ชือ่ว่าสงัขารแล้วกล้็วน

แต่ไม่เที่ยง มีแต่ผุพังแตกสลายไปทั้งนั้นแหละ ดูให้มันช�ำนิช�ำนาญ อันไหนไม่เที่ยง  

ไม่ใช่ของๆ เรา เราก็ปล่อยวาง เราไม่ยึดเป็นของเรา

ดูให้มันช�ำนิช�ำนาญ อันไหนไม่เที่ยง ไม่ใช่ของๆ เรา 

เราก็ปล่อยวาง เราไม่ยึดเป็นของเรา

94 

ชีวประวัติและปฏิปทาค�ำสอน





หลวงปู่กงมาละขันธ์ 

ปีหลวงปู่กงมาละ (วันที่ ๑๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๕ สิริอายุ ๖๑ ปี ๑๑ เดือน ๑๑ วัน  

พรรษา ๓๕) เรากจ็�ำพรรษาอยูด้่วยกนักบัเพิน่ เข้าไปบบีนวดเพิน่ทกุคืน หลวงพ่อสมัมา  

(ขันติปาโล) ก็จ�ำพรรษาด้วยกันนี่แหละ พอออกพรรษาแล้ว หลวงปู่กงมาเพิ่นไปรับ 

หลวงพ่อแบนจะไปจันทบุรีพู้น หลวงพ่อแบนจ�ำพรรษาที่นครพนมปีนั้น ยังบ่ทันถึง

นครพนมซ�ำ้ พอดเีกดิอบุตัเิหต ุรถบรรทกุมาเฉีย่วท้ายรถของเพิน่ลงถนน เพิน่กเ็ลย 

ละเสีย

จากนั้นก็เอาร่างเพิ่นกลับมาไว้ท่ีวัดป่าสุทธาวาสก่อน แล้วค่อยเคล่ือนมาวัดดอยฯ 

ครูบาอาจารย์ก็มาร่วมหลายนะ คนก็หลาย หลวงปู่อ่อน หลวงปู่ฝั้น ก็มาร่วม 

(ถวายเพลิงศพหลวงปู่กงมา จิรปุญโญ ในวันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๖)

ตอนเพิน่ละสงัขารน่ีเราพรรษา ๓ พรรษาที ่๒ เราไปจ�ำพรรษาท่ีนครพนม พรรษาที ่๓  

เราไม่ได้ไป หลวงพ่อแบนไปจ�ำพรรษาอีก ปีที ่๒ ทีห่ลวงพ่อแบนไปนีเ่กอืบแย่ เพิน่ป่วย 

เกี่ยวกับโรคปอด โรควัณโรค ได้หลวงตาวรรณดี (ตั้งตรงจิตร กุสลธัมโม) เข้ามา

อุปัฏฐากดูแล อาการอาพาธถึงได้ผ่านมาได้ พอกลับมาวัดดอยฯ แล้ว เพิ่นก็ยังต้อง 

ฉนัยาต่ออีกทกุวนั ยาสเตรปโตมยัซนิ ยาเป็นกระปกุ แล้วต้องฉดีด้วย ยาต้องผสมกับ 

น�้ำกลั่น ผสมวิตามินบี ๑๒ 

พอเสร็จงานศพหลวงปูก่งมาแล้ว เพิน่อยากฉดียา เพิน่เลยถามหมูว่่า “ไผฉดียาเป็นล่ะ”  

ถามองค์นัน้องค์นีก้ไ็ม่มใีครฉดียาเป็น มาถามเรา เรากว่็า “ตอนนัน้หมูเ่คยให้แทงเขม็ให้  

กเ็ลยแทง เคยฉดีให้กบัหมูอ่ยู่” หมูร่ปูน้ันก็บวชพร้อมกัน เจบ็ป่วยมาไม่มใีครฉดียาเป็น  

เราเลยฉีดให้ หลวงพ่อแบนก็เลยว่า “เออ ท่านอว้านนี่แหละ” เราก็เลยได้ฉีดยาให้

หลวงพ่อแบนทกุวนัเลยทีน้ี เวลาฉดีก็ฉดีใส่สะโพก เพราะช่วงน้ันไม่มีหมอท่ีไหนจะขึน้

ไปวดัดอยฯ พอหลวงปู่กงมาเพ่ินละไปแล้ว วดักเ็ลยเงยีบ ไม่ค่อยมผีูม้คีนขึน้ไปเท่าไร
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ครูบาอาจารย์ผู้ ใหญ่ที่มาร่วมงานศพของหลวงปู่กงมา จิรปุญโญ มีหลวงปู่อ่อน ญาณสิริ 
หลวงปู่ฝั้น อาจาโร หลวงปู่กว่า สุมโน หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน เป็นต้น
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อยู่วัดดอยฯ

วัดดอยฯ แต่ก่อนไม่มีไฟฟ้าอะไรล่ะ ใช้ตะเกียงใช้โคมไฟเอา สมัยก่อนผ้าอาบน�้ำก็

เป็นผ้าเชด็ตัวในผืนเดียวกนัเลย ไม่มอีะไรแหละ สบูอ่ะไรๆ กไ็ม่ค่อยมหีรอกแต่ก่อน  

ไม่สะดวกเหมือนทกุวนันี ้น�ำ้กไ็ด้หาบเอา ท�ำงานหนกัทีส่ดุกต็อนอยูท่ี่วดัดอยฯ นัน่แหละ  

หลวงพ่อแบนเพิน่พาเทปนูสร้างถงัเกบ็น�ำ้ ช่วงนัน้เพิน่กไ็ม่ค่อยแขง็แรงหรอก แต่เพิน่ 

กยั็งท�ำงานกบัหมูไ่ด้อยู ่ฉาบปนูเพิน่กฉ็าบกบัหมูบ้่าง นัน่แหละท�ำถงัเก็บน�ำ้ การโกยหนิ 

ลงจากภูเขาก็ต้องเป็นพระทั้งหมด เอาทรายขึ้นจากห้วยก็พระทั้งหมด หนักมากอยู่ 

วัดดอยฯ ช่วงนั้น เพราะชาวบ้านเขาลงนาหมดแล้ว เลยไม่มีชาวบ้านมาช่วยล่ะ

อาหารบณิฑบาตสมยันัน้กต็ามมตีามได้ ลวกผักมาเตม็ถาดอย่างน้ีก็หมด เพราะมนัหวิ  

เราท�ำงานหนักกว่าญาติโยมนะช่วงนั้น ท�ำงานสมัยนั้นก็ไม่มีเครื่องทุ่นแรงอะไร  

ต้องได้ใช้แรงเองทั้งหมดทุกอย่าง พวกหินปูนทรายก็มีแต่แบกมีแต่หิ้วมีแต่ขนไป

กนัเองทัง้นัน้ หนกัมาก มาทกุวนัน้ียังมเีครือ่งทุ่นแรงช่วยท�ำ แล้วบางทีท�ำถึงเท่ียงคืน

ค่อยได้เลกิกม็ ีเพราะเวลาเทปนูต้องเทตดิต่อกนั ไม่อย่างนัน้ปนูมนัจะไม่ประสานกนั 

รางปนูม ี๒ ราง รางน้ีหมดไป ตกัรางนัน้ต่อไม่ให้ขาด หนิกห็ิว้เอา ใช้ป๊ีบตกัยกขนกนั  

หลวงปู่แบน ธนากโร
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บริเวณวัดดอยธรรมเจดีย์ จ.สกลนคร

ทรายก็เหมือนกัน ใช้มือหิ้วข้างละปี๊บ ปูนก็

แบกเอาอุ้มเอา ปูนนี่ ๒ ถุงผสมได้ ๑ ราง 

ผสมรางนี้ต่อด้วยรางนั้น แล้วก็ตักเอาไปเท 

เทเสร็จก็ไปตักหินตักทรายต่อ ติดต่อกัน

อย่างนี ้ไม่อย่างนัน้ไม่ได้ ปนูมนัจะแห้งก่อน 

ถ้าแห้งแล้วปูนมันจะไม่ประสานกัน เวลา

เก็บน�้ำ น�้ำก็จะรั่วไม่อยู่แหละ เวลาฉาบปูน

ก็ต้องขึ้นปูนก่อนการก่อน่ะ แล้วต้องรอให้

มันอยู่ตวัก่อนแล้วค่อยไปเสรมิไปแต่งทีหลงั 

ถ้าปูนยังเละอยู่แล้วเราไปฉาบเลย มันก็จะ

หลุดล่ะทีนี้ ถ้าขึ้นแล้วไม่ต้องไปแตะไปต้อง

เขาแหละ รอก่อน จะเอาทีเดียวไม่ได้

ท�ำกุฏิก็เหมือนกัน บ่ายโมงเพิ่นก็ให้พระ 

ตีระฆังแล้ว พาพระไปขนไม้ในป่ามาท�ำกุฏิ  

เราก็ไปช่วยถากช่วยแบกช่วยขนมาน่ะ  

งานอะไรก็ดี ถ้างานยังไม่แล้วเสรจ็ เราก็ต้อง 

อยู่กับหน้างานนั้นตลอดนั่นแหละ ไม่ว่า 

ที่ไหนก็ดี
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ในหลวงเสด็จ

ในหลวงเสด็จมาทีว่ดัดอยฯ ครัง้แรก เรากอ็ยู ่ตอนนัน้ใช้ตะเกยีงเจ้าพายนุะ  

ยังไม่มีไฟฟ้าอะไรล่ะ มีคนคอยหิ้วตะเกียงเดินตามส่องทางให้เพิ่น  

พวกทหารที่เขาติดตามมาใช้ตะเกียงหิ้วเดินน�ำทางเสด็จ สมัยนั้นล�ำบาก  

พอเสดจ็มาปีที ่๒ นี ้เขาค่อยใช้ไฟฟ้า แต่กเ็ป็นไฟฟ้าแบบใช้ถ่าน กใ็ช้ส่องทาง 

เสด็จให้ในหลวง เพิ่นเสด็จมายามค�่ำๆ เย็นๆ แล้ว

พอหลวงพ่อแบนเดนิมา ในหลวงก็นัง่คุกเข่าพนมมอือยูต่รงพลาญหนิ คุยกนั  

โอ้ ท่านคุกเข่าพนมมือคุยกับหลวงพ่อแบนตั้งนานนะ กว่าหลวงพ่อแบนจะ

พาเดินเข้ามานั่งในศาลา

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๙ และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
ในคราวเสด็จพระราชด�ำเนินเยือนวัดดอยธรรมเจดีย์
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คูหา (ถ�้ำ) 

ของนักปฏิบัติ

ออกพรรษาแล้วก็ออกไปหาวิเวก ท�ำความเพียร อยู่กับ 

หมู่มากท�ำความเพียรเป็นอย่างหนึ่ง อยู่องค์เดียวในป่า

เป็นอย่างไรล่ะ การท�ำความเพียร หาทุกแง่ทุกมมุนัน่แหละ 

หาธรรม เที่ยวแสวงหา หาประสบการณ์อย่างไร เราแก้ 

ประสบการณ์นัน่อย่างไร ให้มนัมปีระสบการณ์ เราแก้ปัญหา 

ประสบการณ์ของเราได้ คนอื่นมีปัญหาเหมือนกับเรามา

หาเรา เราก็จะช่วยเขาได้ บอกทางเขาแก้ได้

อยู่วัดดอยฯ ก็ได้ไปเที่ยวถ�้ำผาผึ้งนี่แหละ พักอยู่ที่เพิงถ�้ำ 

มนีกนางแอ่นอาศยัอยูเ่ตม็ถ�ำ้นัน่แหละ ตอนจวนจะค�ำ่มนั

บินวนผ่านหน้าถ�ำ้ ฝูงใหญ่นะ มนัก็บินเล่นอยู่ตรงหน้าถ�ำ้

นัน่แหละ ครัง้ที ่๒ กเ็หมอืนกนั ฝงูใหญ่บินผ่านหน้าถ�ำ้อกี  

พอมันเห็นว่าเราไม่ท�ำอะไรมัน ปลอดภัยแล้ว มันค่อย

ทยอยบนิเข้าไปนอนในถ�ำ้ เรากเ็อาถ�ำ้นีแ้หละเป็นธรรมะ 

แหงนดถู�ำ้ ในถ�ำ้ก็มแีต่หมูส่ตัว์อาศยัอยู ่น้อมเข้ามาดท่ีูกาย

ของเราก็มีหมู่สัตว์อาศัยอยู่เต็มเหมือนกัน กายของเรา 

ก็เป็นถ�้ำภายในให้หมู่สัตว์อาศัยเหมือนกับถ�้ำภายนอกนี้  

นัน่แหละเหน็อะไรกดี็ พบอะไรกดี็ ให้น้อมเข้ามาดทูีก่าย

ท่ีใจของเราน้ี ถ้าไม่น้อมมาดูท่ีกายท่ีใจแล้วมันก็จะมีแต่

หลงเท่านัน้แหละ ถ้าดทูีก่ายทีใ่จของเราแล้วพจิารณาทีน่ี่ 

แล้วมันไม่หลง ธรรมะทุกอย่างมันเกิดที่กายที่ใจนี้ มีอยู่

ในกายในใจของเรานี้หมดแหละ

การฝึกปฏบิตั ิผูท้ีฝึ่กใหม่ ภกิษใุหม่ พระพทุธเจ้าให้แสวงหา 

สุญญาคาร เรือนว่าง เรือนเก่า เรือนว่างเก่าก็คือเรือน

ร่างเก่า ร่างกายของเรานีแ่หละเป็นธรรมะ บ้านเก่าเรอืน

เก่าหลังนี้ตอนเขาสร้างขึ้นใหม่ก็คงจะเป็นของใหม่ของดี

ทั้งหมดนั่นแหละ ขื่อ ฝา หลังคา อะไรก็ดี แต่ปัจจุบัน 
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ดูอะไรก็ผุๆ พังๆ ดูขื่อ ดูฝา ดูหลังคา ไม่มี

อะไรดีเลย ดูแล้วก็จวนล้มทับถมแผ่นดิน  

ดธูรรมะทีเ่ราอยู่อาศยัน่ันแหละ ยกเอาบ้าน

หลังนั้นแหละเป็นตัวธรรมะ แล้วก็น้อมเข้า 

มาดสูงัขารร่างกายของเราจะไม่เป็นอย่างน้ัน 

หรือล่ะ ถ้าเหน็สังขารของเรากมี็สภาพอย่าง

เดยีวกัน จิตของเรากจ็ะเกดิความสลดสงัเวช 

จิตอ่อนสมควรแก่ธรรมแหละอันน้ี ธรรมะจะ 

เข้าไปในจติได้ จติมนักจ็ะเข้าหาความสงบล่ะ

อนันี ้หาอบุายพจิารณาดู เราจะพจิารณายงัไง  

เอาอะไรเป็นธรรมะให้จิตของเราเกิดความ

สลดสงัเวชน่ะ เรือนร้าง เรอืนว่างเปล่า ก็ตวั

ธรรมะนั่นแหละ ยกเอามาศึกษาพิจารณาดู 

พระพุทธเจ้าให้แสวงหาอย่างนัน้เป็นสถานที่ 

ปฏิบัติ 

ส่วนถ�้ำก็อยู ่ในป่าในเขาโน่นแหละมันรก  

ชื่อว่าถ�้ำแล้วมันเต็มไปด้วยหมู่สัตว์ งูพิษก็

ซ่อนอยู่ เพราะมันเป็นถ�้ำน่ะ เสือเขาก็ซ่อน

อยู่ในถ�้ำ ล้วนแต่สัตว์อันตรายดุร้ายทั้งหมด 

ถ้าพระไปอยู่ในถ�้ำท่านจะท�ำยังไงล่ะ ก็ไป

ท�ำความสะอาดให้มันเตียนท่านจึงอยู ่ได้  

พอเตียนแล้วพวกสัตว์เหล่านั้นเขาอยู่ไม่ได้ 

เขากอ็อกหนีไป เพราะเขาชอบอยู่ทีร่กๆ ดเูอา  

ถ�้ำที่ เราอยู ่อาศัยนี่แหละเป็นตัวธรรมะ  

แล้วก็น ้อมมาดูถ�้ำกลางอกของเราเป็น 

ยังไงล่ะ หาดูสัตว์ดุร้ายมีไหมล่ะถ�้ำกลางอก

ของคนเน่ีย ถ้าจะดูแล้วก็ไม่มอีะไรจะแตกต่าง 

จากถ�ำ้ภายนอกน่ะ ถ�ำ้กลางอกของคนมนัก็ 

โรคพยาธนิัน่แหละเป็นสตัว์ทีด่รุ้าย สามารถ 

คว้าเอาชีวิตของเราไปได้ สัตว์เหล่าน้ันเขา

ชอบอยูท่ีร่กๆ ดูถ�ำ้กลางอกของเราเป็นยงัไงล่ะ  

มนัสกปรกมนัรก หรอืมนัสะอาดมันเตยีนล่ะ  

ถ้ามันรกก็เต็มไปด้วยหมู่สัตว์แหละ ล้วนแต่ 

ดุร้ายทั้งหมด แล้วท�ำยังไงเขาจึงจะออก 

จะหนีล่ะ สัตว์ที่อยู่ในถ�้ำกลางอกของเรานี่  

เราจะเอาอะไรล่ะมาช�ำระให้มันสะอาด 

ให้มันเตียนล่ะ ท่านจึงยึดให้เอาศีล เอาศีล

นี่แหละมาช�ำระให้มันสะอาดให้มันเตียน 

ถ้าไม่เอาศีลมาช�ำระ มันย่ิงจะรกแหละถ�้ำ

กลางอกของเรา ไม่มคีวามสะอาด แต่ถ้าเรา 

เอาศีลมาช�ำระให้มันสะอาดเตียนแล้ว  

สตัว์เหล่านัน้เขากอ็ยู่ไม่ได้เหมอืนกนั เพราะ

เขาไม่ชอบที่สะอาด เขาชอบที่รกๆ นะนี่

การปฏบิตัมิแีต่ศกึษานะ หาเอาเปรยีบเทยีบดู  

ดูภายนอกแล้วก็น้อมมาดูภายในของเรา  

ดแูต่ภายนอกไม่น้อมมาดภูายในของเราก ็

ไม่ได้ ค้นหาด ูสิง่ทีม่อียูภ่ายนอก แล้วภายใน 

ของเรามีไหมล่ะ ถ้าหาดูมันก็มีเหมือนกัน

ทัง้หมดน่ันแหละ สตัว์ดรุ้าย งจูงอาง เขาก็

ชอบอยูใ่นถ�ำ้ เพราะในถ�ำ้มนัเยน็ ชอบทีร่กๆ  

ถ้าเตียนแล้วเขาไม่อยู่แหละอันนี้ ฉันใด  

ถ�้ำกลางอกของเราก็เหมือนกันอย่างน้ันล่ะ
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ถ้าเราเห็นอย่างนั้นเราจะท�ำยังไงล่ะเรื่องนี้ เอาศีลนี่แหละมาขัดเกลาฟอกฝนขับไล่ออก  

เรยีกว่าช�ำระบาปอกศุลอย่างหยาบ สมาธมิาช�ำระบาปอกศุลอย่างกลาง ปัญญามาช�ำระบาป

อกศุลอย่างละเอยีด บาปอกศุลกมี็ทัง้อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอยีด มีอยูภ่ายในของเรา  

เราจะเห็นจะเป็นยังไงล่ะ มันรกหรือมันเป็นยังไงล่ะที่มีอยู่ภายในนี้ ไม่ใช่เป็นของรกหรือ 

ของไม่ดหีรอืล่ะ ถ้าเราไม่เอาศีลมาช�ำระ มันจะออกมาหรอืล่ะ แล้วเราจะเอาอะไรล่ะมาช�ำระ  

ศีลเท่าน้ันแหละทีเ่ราจะเอามาช�ำระให้มนัสะอาดให้มนัเตยีนน่ะ กเิลสความโลภ ความโกรธ  

ความหลง กล้็วนเป็นของรกทัง้หมดนีแ่หละ ไม่มทีีจ่ะสะอาด ฉะนัน้ช�ำระสะสางออกให้มนั 

สะอาดให้มันเตียน ธรรมะจึงจะเข้าไปได้ ถ้าไม่ช�ำระแล้วธรรมะมันเข้าไปไม่ได้ 

แล้วจะปฏิบตัยิงัไงให้จติเราเกดิความสลดสงัเวชล่ะ มนัไม่ดนีะความแข็งกระด้าง ธรรมะเข้าไป

ไม่ได้ ต้องท�ำให้จติเกดิความสลดสงัเวชแล้วมนัจงึจะอ่อนลง สมควรแก่ธรรมทนีี ้ธรรมะถึงจะ 

เข้าไปได้ เป็นสมาธไิด้ ถ้าจติสงบเป็นสมาธิแล้ว จตินัน้เป็นยงัไงล่ะความสงบ มนัมแีต่ความสุข  

นั่งก็มีความสุข นอนก็มีความสุข จะไปไหนก็มีความสุข ความสุขที่เราปรารถนาอยากมี  

อยากพบ อยากได้ อยากเห็น เราพบเห็นแล้วทีนี้ เราได้แล้วมีแล้ว ความสุขนี่แหละที่จะได้ 

ติดเนื้อตามตัวเราไปน่ะ ที่เราหาเอาในปัจจุบันนี้ก็จะได้พบได้เห็นในปัจจุบันนี่แหละ  

จะตดิเนือ้ตามตวัเราไปน่ะ ถ้าจติไม่สงบจตินีเ้ป็นยงัไงล่ะ มนัมคีวามสขุไหมล่ะ มนัไม่มแีหละ  

มีแต่ทุกข์ มีแต่ความวุ่นวาย แล้วทุกข์นั้นแหละจะติดเนื้อตามตัวเราไป 

ฉะนั้นทุกข์ที่เราไม่ชอบ ท่านก็สอนให้สละให้ทิ้ง เราจะละจะทิ้งได้ก็ต้องอาศัยปัญญา ถ้าไม่มี

ปัญญา เรากยึ็ดเอาถือเอาทัง้หมดน่ันแหละ อปุาทานขนัธ์ อะไรๆ ท่ีมใีนขนัธ์ ๕ นี ้มนัยึดเอาหมด  

โลภอะไรก็ดี มันมีอยู่ในขันธ์ ๕ มันจะเป็นของติดเนื้อตามตัวนะ ตัวอุปาทานน่ะหลงยึดเอา  

เราไม่รูว่้าเรายดึเอาหรอก แต่กเิลสน่ะมนัยดึ ถ้าเราว่าเราไม่ได้ยดึ อะไรล่ะท่ีพระพทุธเจ้าสอน 

ให้ละให้ท้ิง เราได้ละได้ทิง้แล้วหรือยงัล่ะ ถ้าเราไม่ละไม่ทิง้ นัน่ไม่ใช่เรายดึเอาหรอื เรายังหลงอยู ่

ไม่ใช่หรือล่ะ เราก็ต้องเพียรละทีนี้ จะละจะทิ้งไม่ให้มันมี เพียรขัดเกลาฟอกฝนให้มันสะอาด

ให้มันเตยีน การปฏิบตัต้ิองฝึกความเพียร เดินจงกรม ศกึษาพจิารณานะ ศกึษาถ�ำ้ก็ดีล่ะอันนี้ 

ถ�ำ้ภายนอก ถ�ำ้ภายในกดี็ ท�ำความเพยีร เดนิจงกรมนัน่แหละ ศกึษาดใูห้มนัละเอยีดแยบคาย
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ไม่มีนิสัยไปทางนั้น

ถ�ำ้เสีย่งของกไ็ปกบัหลวงพ่อแบนน่ีแหละ เราไปพกัอยู่ตรงสดุของถ�ำ้นู้น ถ�ำ้เส่ียงของนี้  

พอบ่าย ๓ บ่าย ๔ แล้วอยู่ไม่ได้ มันออกหนาวออกร้อนเหมือนจะเป็นไข้ พอตกค�่ำ 

แล้วค่อยปกติ ถ้าบ่าย ๓ บ่าย ๔ แล้วอยู่ในถ�้ำไม่ได้ ต้องออกมาข้างนอกก่อน  

ถ้าไม่ออกมาจะเป็นไข้ พอค�ำ่แล้วค่อยเข้าไป ท�ำอย่างนัน้จงึไม่เป็นไข้ พกัอยูเ่ป็นเดอืน 

ล่ะมั้ง

เวลาเราไปพกัทีไ่หนกไ็ม่เจอกบัพวกนัน้หรอก (ภมูเิจ้าที)่ เราไม่เหน็ เราไม่มนีสิยั

ไปทางนั้น

หลวงปูก่งมาละแล้ว เรากอ็ยู่จ�ำพรรษาท่ีวดัดอยฯ ต่ออกี ๒ พรรษา อยูกั่บหลวงพ่อแบน 

(พ.ศ. ๒๕๐๖-๒๕๐๗) พอครบ ๕ พรรษาแล้ว จงึลาหลวงพ่อแบนไปหาหลวงปูอ่่อน  

เพิ่นเป็นอาจารย์เก่าตั้งแต่เป็นเณร

ตอนกราบลาหลวงพ่อแบน เราก็ได้ท�ำไม้สีฟัน (ไม้เจีย) เต็มถาด เข้าไปถวายเพิ่น 

หลวงพ่อแบนเพิน่ก็ว่า “โอ้ คอืถวายหลายแท้” เราเหน็ว่าตวัเองเกิดมาจน ไม่มอีะไรจะ 

ถวายทาน บ่มีหยังเราก็เอาความเพียรนี่แหละเป็นทาน ท�ำไม้สีฟันไม้ช�ำระโทษ ไม้นี้ 

ถ้าไม่มีความเพียรก็ไม่ได้ทานล่ะ ทานความเพียร ทานความขยัน ไม่มีความเพียร 

ไม่ได้ทาน ผู้มคีวามเพยีรเท่านัน้จงึได้ทาน ไม้กเ็ป็นไม้ท่ีอยูใ่นป่าไม่มใีครหวง ไปเอาทีใ่ด 

กไ็ด้ ไม่มีเจ้าของหวงห้าม บริสทุธิ ์ได้มาบรสิทุธิ ์ได้เพราะความเพยีร เอาความเพยีร 

ของเราเป็นทาน ท�ำอยู่อย่างนั้นแหละไปอยู่ที่ไหนก็ดี 
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“ธรรมะที่จะได้มานั่งสอนหมู่นี้ 

ต้องเอาชีวิตแลกเอานะจึงได้ 

ไม่เอาชีวิตแลกเอา มันไม่ได้ 

มานั่งสอนหมู่อย่างนี้แหละ” 

~
หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ



องค์อื่นบ่มี

มาอยูบ้่านหนองบวับาน ปี ๒๕๐๘ หมูค่ณะกม็ไีม่มากหรอก มี ๖-๗ องค์ 

เท่านั้นแหละ ตอนหลวงปู่ลี (กุสลธโร) ท่านประสิทธิ์ (ปุญญมากโร) 

ท่านจันทร์เรียน เข้ามานี่แหละถึงมากขึ้นเป็น ๑๐ องค์ ๒๐ องค์

เราไปอยูก่บัเพิน่ใหม่ๆ เวลาเพิน่สอนพระวนิยักด็ ีโอ้ย เราไม่รูเ้รือ่งแหละ  

เราไม่เคยได้ยินได้ฟัง มดืตึบ๊ พอออกพรรษาแล้วจัง่ไปยมืหนงัสอืพระวนิยั 

มาอ่านดู ทีนี้จึงค่อยเข้าใจบ้าง ตอนเพิ่นสอนน่ะมันไม่เข้าใจ อยู่กับ

หลวงปูอ่่อนเพิน่สอนพระวนัิยกบับุพพสกิขาฯ ทกุพรรษา มีหลวงปูอ่่อน 

องค์เดยีวละมัง้ทีส่อนพระวนัิย องค์อืน่บ่ม ีหลวงปูอ่่อนมคีวามรูแ้ตกฉาน 

ในพระวินัย

หลวงปู่ลี กุสลธโร หลวงพ่อประสิทธิ์ ปุญญมากโร หลวงพ่อจันทร์เรียน คุณวโร
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หลวงปู่อ่อน

นสิยัของหลวงปูอ่่อนกบัหลวงปูก่งมาน่ีไปทางเดียวกันแต่ไม่เหมอืนกันนะ หลวงปูอ่่อน 

ท่านมีไหวพริบปัญญานะ เพิ่นพูดตรงๆ ถ้ามีอะไรก็ดี มีปัญหาอะไรเกิดอย่างนี้  

หลวงปูม่ัน่เพิน่จะมอบให้ท่านเจ้าคณุอาจารย์สงิห์กบัหลวงปู่อ่อนเป็นคนไปแก้ปัญหา 

หลวงปู่อ่อนเพิ่นเป็นนักสู้ ไผไปประมาทเพิ่น ๗ วันต้องตาย เพิ่นว่านะ นิสัยเพิ่น 

จะว่าเพ่ินกล้าก็กล้าแบบมีไหวพริบปัญญา และตรงไปตรงมาเหมือนหลวงปู่กงมา  

เพิ่นรู้จักกาล ไหวพริบปัญญาเพิ่นดี ข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ เพิ่นได้จากหลวงปู่เสาร์ 

หลวงปูม่ัน่ ไหวพรบิปัญญาได้จากเจ้าคุณอาจารย์สิงห์ เจ้าคุณอาจารย์สิงห์น้ีไหวพริบ

ปัญญานี้เก่งนะ

หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ

ไม่ต้องเรียนถามอะไรแหละ

อยู่กับหลวงปู่อ่อนน่ะ

ท่านรู้
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อุบายทรมานลูกศิษย์ของหลวงปู่มั่น

หลวงปูม่ัน่เพิน่สอนลกูศษิย์ คนนีน้สิยัอย่างไร เพิน่กจ็ะสอนอย่างนัน้ ลกูศษิย์ทีม่าศกึษา  

อย่างหลวงปู่อ่อนเข้าไปมอบตัวกับเพิ่น เพิ่นก็สอนค�ำบริกรรม “กายเภทํ กายมรณํ  

มหาทุกฺขํ” ให้บริกรรมค�ำนี้ หลวงปู่อ่อนก็น�ำมาบริกรรม แล้ววันหลังเพิ่นก็มาถาม 

“เป็นอย่างไร สบายไหม?” หลวงปู่อ่อนก็ว่า “ไม่สบายขอรับ” มันยาก มันขัด ว่าไม่ 

สบาย 

หลวงปูม่ัน่เพ่ินกรู้็ว่าไม่ถูกกบัจรตินี ้เพ่ินเลยเปลีย่นค�ำบริกรรมให้ใหม่ เพิน่ให้บรกิรรม  

“เยกุชฺโฌ ปฏิกุโล” หลวงปู่อ่อนก็น�ำไปบริกรรมภาวนา แล้ววันหลังเพิ่นก็ถาม  

“เป็นอย่างไร สบายไหมค�ำนี?้” หลวงปูอ่่อนกราบเรยีนว่า “สบาย เหมอืนค�ำว่าพุทโธ

ขอรับ” เพิ่นก็ให้บริกรรมค�ำนี้แหละ

ตอนที่หลวงปู่อ่อนไปอบรมธรรมปฏิบัติอยู่กับหลวงปู่มั่นใหม่ๆ หลวงปู่อ่อนท่านม ี

ก�ำลงัมาก อยู่กบัหลวงปูม่ัน่นีก่ลางวนัไม่ได้พกัผ่อน เพ่ินพาท�ำงาน ท�ำงานก็ไม่ใช่งาน 

หนักอะไรหรอก งานเบาๆ นี่แหละ อย่างเย็บผ้าเช็ดเท้านี้ เพิ่นก็ให้เย็บอย่างนี้ทั้งวัน  

พอกลางคนืกไ็ปบบีนวดถวายเพิน่ ต ี๒ เพิน่ตืน่จงึออกไปได้ ถ้าเพิน่ไม่ตืน่ออกไปไม่ได้  

การบบีนวดหลวงปูม่ัน่น่ะ ถ้าเพิน่นอนหลบัจะถือว่าเพิน่หลบัแล้วจะไปเลยอย่างนีไ้ม่ได้ 

วันหลงัจะมาบบีนวดให้ไม่ได้ เพิน่ไม่ยอมให้นอนแหละ เพิน่ทรมาน เพิน่รูจ้กัทรมาน 

เพิ่นทรมานเอา พอตี ๒ แล้ว จะไปนอนก็ยังไงอยู่ ตอนเช้าก็กลัวจะมารับบาตรท่าน 

ไม่ทนั จงึต้องไปเดินจงกรมก่อน เลยไม่ได้หลบัได้นอน ถ้าคดิอยากนอนคงหงายตงึเลย  

หลวงปู่มัน่เพิน่รูจั้กในการทรมานหลวงปูอ่่อน ซ่ึงเป็นอบุายอบรมธรรมของหลวงปูม่ั่น 

ตามที่หลวงปู่อ่อนเล่าให้ฟัง
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เจ้าคุณอาจารย์สิงห์

หลวงปูอ่่อนเพิน่เคยเล่าว่า เจ้าคณุอาจารย์สงิห์ (ขนัตยาคโม) เพ่ินมญีาณนะ เป็นมอืขวา 

หลวงปู่มัน่ หลวงปูม่ัน่เทศน์อบรมพระอย่างนี ้เจ้าคณุอาจารย์สงิห์บ่ได้ฟังดอก แต่ไผ 

ส่งจิตออกนอกเมื่อไร เพิ่นรู้เพิ่นเห็นแท้ๆ 

หลวงปูอ่่อนเคยทดสอบว่า “เพิน่รูเ้พ่ินเหน็อหีลบ่ี เฮาลองคิดเบิง่ก่อนน่ะ” หลวงปูอ่่อน 

สมยัเป็นโยมเคยมวีวัดี เทยีมเกวยีนก็เก่ง เพิน่เลยนกึ “อยากได้ววัดีๆ  เด้” เท่าน้ันแหละ  

เจ้าคณุอาจารย์สงิห์ว่า “ขอโอกาส ท่านอ่อนถอืเชอืกไปจงูววัแล้วพู้น” เพิน่เหน็เป็นตวั 

เป็นตนจริงๆ นะ เหน็ววัเป็นตวัมาเลย เพิน่รูเ้พิน่เหน็อหีล ีหลวงปูอ่่อนว่าเพิน่ลองทดสอบ 

เบิ่งแล้ว 

หลวงปู่อ่อนว่า เจ้าคุณอาจารย์สิงห์ไปอยู่ป่าช้าบ้านเหล่างา ขอนแก่น พวกชาวบ้าน

เขาว่าเพิน่ “บกัเหลอืง อีหล้าคอเหลอืง” เขาด่าเพ่ินนะญาตโิยมน่ะ และฝ่ายพระบ้าน 

กไ็ม่ชอบพระฝ่ายปฏิบติั กเ็ลยนดัแนะปรกึษากนัว่าจะท�ำยงัไงกบัพระป่าพวกนี ้เจ้าคณุ 

อาจารย์สงิห์เพิน่พจิารณา เพิน่มญีาณความรูน้ะ เพิน่ว่า มพีระบ้านไปประชมุปรกึษากนั 

อยู ่๓ องค์ องค์หน่ึงน่ังกนัทางเข้าประต ูแล้วพดูว่าอย่างนัน้ๆ “เอาให้ได้พวกเรา เอาสกึ 

ได้เอา เอาตายได้เอา” “ใครเป็นคนบอก?” พระบ้านถามกลับมา ท่านเจ้าคุณอาจารย์สิงห์ 

ก็บอกว่า “พระธรรมบอก” น่ันแหละญาณความรูข้องท่าน เขาจงึได้กลวัท่านนะ พวกที่ 

มาเบียดเบียนพระฝ่ายปฏิบัติน่ะ เรื่องมันจึงได้สงบลง

อีกเร่ืองหน่ึงตอนเพิ่นอยู่วัดป่าสาลวัน โคราช เมื่อก่อนเพิ่นก็ต�ำหนิพวกปรารถนา

พทุธภมิู เพราะเพิน่ปรารถนาออกจากทกุข์ เพิน่เลยต�ำหนหิมูป่รารถนาพทุธภมู ิแต่ท่ี 

วดัป่าสาลวนั นักเลงโคราชมนัดือ้ พระนัง่ภาวนาอยู ่พวกมนัถือเอาอโีต้มาฟันหวั ฟันถกู 

หลวงปูส่าม (อกญิจโน) หลวงปูส่ามเพิน่นัง่อยู ่เขาฟันตรงไหปลาร้า ถ้ามนัเข้ากน่็าจะ 

ขาดนะ แต่มนับ่เข้า เจ้าคณุอาจารย์สิงห์เพิน่เหน็อย่างน้ัน เพิน่ก็เลยคิดอยากทรมาน

พวกนีเ้ด้ จะทรมานพวกนีไ้ด้ก็ต้องมบีารม ีแต่บารมเีพิน่มไีม่มากพอ เพิน่ก็เลยเปล่ียน 

เป็นปรารถนาพุทธภูมิเพื่อสร้างบารมีล่ะ เพื่อจะโปรดเอาพวกนี้ ทรมานเอาพวกนี้
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หลวงปู่สิงห์ ขันตยาคโม
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ญาณสิริ

หลวงปู ่อ่อนเพิ่นก็มีญาณนะ วันไหนมีพระเข้ามากราบเพิ่น  

ถ้าเพิน่ต้อนรบัด้วยธรรมะ แสดงว่าพระรปูน้ันเป็นผู้ตัง้ใจประพฤติ

ปฏบิตั ิธรรมะทีเ่พิน่ต้อนรบัมนับ่งบอก แต่ถ้าเพิน่ต้อนรบัด้วยการ 

ถามไถ่ธรรมดาๆ อย่างนี้ แสดงว่าพระรูปนั้นไม่ค่อยจะสนใจใน

การปฏิบัติเท่าไร นี่แหละเพิ่นรู้ เราได้สังเกตมาแล้วก็เป็นจริงๆ 

อยูก่บัหลวงปูอ่่อน ถ้าเราภาวนาดี ท่านก็เทศน์ให้ก�ำลังใจล่ะ แต่ถ้า 

จิตเรามันคลายความเพียรออกมา เพิ่นก็บ่เทศน์ล่ะ ไม่ต้องไป 

เรยีนถามอะไรแหละอยูก่บัหลวงปู่อ่อนน่ะ ท่านรู้ จติเรามนัคลาย 

ความเพยีรแล้วท่านกรู้็ ถ้าจติเรามุง่ต่อความเพยีรแล้ว โอ้ กว่าจะได้ 

ฉันน�ำ้ร้อนน่ีนานเลยแหละ ท่านเทศน์ให้ก�ำลงัใจอยูอ่ย่างนัน้ กว่าจะ 

ได้ปัดตาด สรงน�้ำ ก็มืดนู้นแหละ ท่านเทศน์นาน ไม่ถามท่านก็รู้ 

คลายความเพียรแล้วท่านก็หยุดละทีนี้ ท่านรู้เห็นภายใน

ธรรมไม่ได้อยู่ในหนังสือในต�ำราอะไรแหละ

นั่นเป็นชื่อของธรรมต่างหาก
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เพ่ินพาท�ำ

อยู่กับหลวงปู่อ่อนในแต่ละวัน พอฉันเช้าแล้วก็เข้าทางจงกรม  

เพิ่นพาท�ำ ได้เวลาแล้วก็พักผ่อน บ่าย ๒ ก็ไปฉันน�้ำร้อนที่ศาลา 

บางวันก็ โอ้ เพิ่นเทศน์จนค�่ำนั่นแหละ กวาดตาดสรงน�้ำเสร็จนี้ก็

มดืเลยแหละวนัน้ัน เพ่ินเทศน์นาน ท่ีเป็นอย่างนัน้ก็เพราะพวกเรา 

พากันเร่งความเพียร เพิ่นเลยเทศน์ให้ก�ำลังใจหมู่ท�ำความเพียร 

หลวงปูอ่่อนท่านรู ้ผูป้ฏบิติัดท่ีานเทศน์ธรรมะให้ฟัง ผูป้ฏบิตัไิม่ด ี

ท่านกว่็าไปสารพดัสารเพนัน่แหละ จากนัน้แล้วกพ็ากนักวาดตาด  

สรงน�ำ้ เสรจ็แล้วกเ็ข้าทางจงกรมอกี เดนิจงกรมครัง้ละ ๒-๓ ชัว่โมง  

ตอนเช้าตืน่มาประมาณตี ๒ ตี ๓ กท็�ำข้อวตัรเช้าในกฏุ ิเสรจ็แล้ว 

ก็แบกบาตรมาที่ศาลา ถ้าเป็นวันพระก็มาสวดมนต์ท�ำวัตรเช้า 

รวมกนัทีศ่าลา เวลาประชมุกป็ระชมุทีก่ฏุหิลวงปูอ่่อน ๓-๕ วนั กจ็ะ 

ประชุมครั้งหนึ่ง

ถ้าในพรรษา หลวงปูอ่่อนจะประชมุพระ ๓ วนัครัง้หนึง่ ประชมุบน 

กุฏิเพิ่น พระวินัยน้ีเพ่ินก็สอนท้ังพรรษาให้พระได้เข้าใจไปใน 

ทางเดียวกนั เพ่ือจะได้ปฏบัิตเิหมือนกัน มาช่วงหลงับางทีเพิน่ก็ให้ 

เราช่วยสอนบ้าง

หนังสือบุพพสิกขาวรรณนา ที่หลวงพ่อประสิทธิ์ ปุญญมากโร ถวายหลวงปู่อว้าน เขมโก
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ให้จิตตื่นตัว

การเดินจงกรม โดยมากเรากไ็ม่ได้เดนิทีเ่ก่าหรอก ทางจงกรมทีไ่หนว่าง  

เราไปเดินทั้งหมด อยู่กับหลวงปู่อ่อนก็เช่นเดียวกันนี่แหละ ไปหาเดิน

ทั้งหมด หาทางจงกรมตามกุฏิต่างๆ ที่ว่าง 

ตอนอยู่กับหลวงปู่อ่อน พอบีบนวดถวายท่านถึงเที่ยงคืนแล้ว ทีนี้กลับ 

ไปกุฏิ หมู่ก็ต่างขึ้นกุฏิใครกุฏิมันหมดแล้ว เราก็ขึ้นกุฏิไปหยิบเอาย่าม 

ผ้าครองแล้วก็เดินไปกุฏิไกลๆ โน้น ทางไปกุฏิหลังนั้นมันเป็นป่าไผ่  

เวลากลางคนืมนัมดื มองดูแล้วมนัน่ากลวั มนัเสยีวจนมนัไม่อยากก้าวเดนิ 

เพราะมันกลัว 

จติกเ็ลยถามขาดวู่า “กลวัอะไรล่ะ” ขาเขากลัวไหมล่ะ ถามขา ขาเขาไม่กลัว  

“เอ้า ขาไม่กลัว เรากไ็ปกบัขา ไปตามขา” ก็ไปจนถงึกุฏหิลงันัน้น่ันแหละ  

เอาย่ามผ้าครองวางไว้แล้วกล็งเดนิจงกรมจนเทยีนหมดเล่มแล้วกข็ึน้กุฏิ

ไปภาวนา ภาวนาแล้วก็ค่อยนอน 

เราท�ำความเพียรจนถึงตี ๑ ตี ๒ แต่ก็ไม่เคยตื่นผิดเวลานะ ดึกเท่าใด 

เม่ือถงึเวลาตืน่กต่ื็นเอง ถ้านอนตอน ๓ ทุม่ ๔ ทุม่แล้ว ส่วนมากจะนอนจม  

ไม่ค่อยอยากจะตื่น แต่ถ้านอนดึกกว่านั้นไปแล้ว นอนไม่จม ได้เวลาก็ 

ตืน่เอง พอจากนัน้กไ็ปรบับาตรเพิน่ไปศาลา ไปท�ำข้อวตัรท่ีศาลากับหมู่ 

ตามปกติ
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ไม่ใช่วิชาน�ำออกจากทุกข์

โยมพ่อของท่านจันทร์เรยีนน่ะ ไม่กลวัใครแหละ แกไปค้าไปขายแล้วไปเจอกบัคนทาง 

เมอืงเลยโน้นแหละ หนังเหนียวเหมอืนกนัคนนี ้มวีชิาเหมอืนกนั ไปเจอกนัแล้วลองวชิา

กันต่อสู้กัน ปรากฏว่าวิชาเสมอกัน สู้ไปสู้มาต่างคนต่างเมื่อยก็พากันนั่งพัก พอหาย 

เหนื่อยแล้วต่อสู้กันใหม่อีก ก็ยังไม่มีใครแพ้ใครชนะ ตกลงก็เลยขอเป็นเพื่อนกันทีนี้ 

พร้อมกับให้ค�ำมั่นว่า “ลูกโต๋อยากได้วิชาให้มาเอาน�ำเฮาเด้อ ขั่นลูกเฮาอยากได้วิชา 

เฮาสิให้ไปเอาน�ำโต๋”

วิชาน้ีให้ลกูตวัเองโดยตรงไม่ได้ ถ้าให้ลกู ลูกจะกลายเป็นทรพ ีจะฆ่าพ่อ กเ็ลยให้ไม่ได้  

ต้องไปเรยีนกับคนอืน่ถ้าอยากได้ “ลกูเฮาอยากได้วิชา จะให้ไปเรยีนเอาน�ำโต๋เด้อ ลกูโต๋ 

อยากได้วชิาให้มาเอาน�ำเฮา” บอกสัง่กนัอย่างนัน้ เพราะให้ลูกตวัเองโดยตรงไม่ได้ ถ้าให้ 

ก็เป็นลูกทรพีฆ่าพ่อนะ

พอท่านจันทร์เรียนโตขึ้นมาก็อยากได้วิชากับพ่อ พ่อก็เลยบอกว่า “โน้น ไปเอากับ 

พ่อเสี่ยวนู้น” ท่านจันทร์เรียนทีแรกก็คิดว่าจะเรียนเอาวิชานี้คือกัน แต่ก่อนจะเรียน 

ได้ถามพ่อว่า “วชิานีเ้รยีนเอาแล้วเรายงัเป็นทกุข์เป็นยากอยูบ้่อ” พ่อเพิน่ว่า “เป็นทกุข์ 

คือเก่านั่นแล้ว” 

พอได้ยินอย่างน้ันท่านจนัทร์เรยีนกว่็า “บ่เอาล่ะ บ่เรียนล่ะ เรยีนเอาแล้วยงัเป็นทกุข์

คือเก่า” นั่นแหละเพิ่นระอาในทุกข์ เพิ่นรังเกียจในทุกข์ เพิ่นเลยบ่เรียนเอา 

โยมพ่อของท่านจันทร์เรียนเป็นคนบ่กลวัใครแหละ ท่านจนัทร์เรยีนกเ็หมอืนกนั มคีน 

มาขโมยควายเพิน่ เพ่ินเลยเอาห่อของดขีองพ่อยกขึน้ใส่ศรีษะแล้วอธษิฐาน ถือมดีได้ 

กว็ิง่ตามขโมยเลยแหละ มคีนไปด้วย เขากเ็ดนิบ่ทนัวิง่บ่ทนัเพิน่ เพิน่ทัง้เดนิทัง้วิง่ ตามไป 

ก็ไปเจอควายที่เขาขโมยมา เขาแอบเอาไปผูกไว้ในป่า เห็นแต่ควายแต่บ่เห็นขโมย  

“โอ้ย กอูยากเจอคนเด้ กจูะกระโดดต�ำเอาเลยแหละ” เพิน่ว่า “กจูะเอามดีต�ำใส่มนัโลด”  
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หมู่ครูบาอาจารย์ที่จ�ำพรรษาด้วยกันที่หนองบัวบานเท่าที่พอ 

จะจ�ำได้ ก็มีหลวงปู่เพียร (วิริโย) หลวงปู่ลี หลวงปู่บุญพิน  

(กตปุญโญ) หลวงปู่บุญหนา ท่านประสิทธิ์ ท่านจันทร์เรียน 

ท่านบุญรอด (อธิปุญโญ) ท่านสมศรี (อัตตสิริ) นี่แหละ

ปี ๒๕๐๙ มนีาคมาฝึกรอบวชจ�ำนวนมาก หลวงปู่ลท่ีานมาเหน็

เพิ่นก็ว่า “โอ้ย พวกนี้เข้ามาท�ำให้พ่อแม่ครูอาจารย์เพิ่นยุ่งยาก 

ออกพรรษาแล้วกะพากนัสกึหมดแหละ” เพิน่เบ่ิงความเหน็เรา 

ล่ะมัง้ เราก็เลย “ขอโอกาส สไิด้อยูล่ะมัง้ครจูารย์ สไิด้นาคบญุรอด  

นาคสมศร ี๒ คนนีแ่หละ” รุน่น้ันก็เหลือแค่ ๒ คนน้ีจรงิๆ นอกน้ัน 

อยู่ได้ ๒-๓ พรรษา ก็พากันสึกไปหมด

ที่เราคิดว่า ๒ คนนี้จะอยู่รอดก็เพราะเราดูข้อวัตร ดูการเรียน

ครองนาค เราสอนครองนาคก็สอนง่าย ข้อวัตรก็ดี การงานก็

เรยีบร้อยด ีหลวงปูอ่่อนเพิน่ให้เราช่วยสอน ตกค�ำ่มานาคกพ็ากนั 

ไปฝึกกับหลวงปู่อ่อนอีกทีหนึ่ง 

การบวชฝ่ายปฏิบัติก็ต้องฝึกเบื้องต้น ถ้าเบื้องต้นมันดี 

ท่ามกลางมันก็ดี ที่สุดมันก็ดี ถ้าต้นไม่ดีแล้ว ท่ามกลางมันก็ 

ไม่ด ีทีส่ดุมนักไ็ม่ด ีจะเอาง่ายๆ ไม่ได้ อะไรๆ กดี็ต้องฝึกให้เป็น 

เสยีก่อน การมาบวชเพือ่ปฏบิตั ิแล้วเราปฏบิตัเิป็นหรอืยงัล่ะ  

เรารูจ้กัข้อปฏบิตัแิล้วหรอืยงัล่ะ ต้องฝึกให้รูใ้ห้เป็น ถ้าไม่เป็นอะไร 

จะเข้ามาบวชยงัไงล่ะ อย่างนัน้กบ็วชเข้ามาท�ำลายพระศาสนา 

เท่านัน้แหละ ไม่ใช่บวชเข้ามารกัษาพระศาสนา ถ้าบวชเข้ามา 

รกัษาพระศาสนาแล้วจะต้องผ่านการฝึกให้ดก่ีอน ดูทุกอย่าง 

ทัง้กริิยาอาการอะไรๆ ท้ังปวงก็ด ีมนัอยูใ่นกรอบสมณะไหมล่ะ  

เบื้องต้นดีแล้ว ท่ามกลางก็ดี ที่สุดก็ดี 

หลวงปู่เพียร วิริโย

หลวงปู่ลี กุสลธโร

หลวงปู่บุญพิน กตปุญโญ
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บวชเข้ามาแล้วจะต้องเป็นสมณะผู้สงบ แต่ถ้ากิรยิาอาการอะไร 

ออกมาไม่เป็นท่าแล้ว โอ้ อย่างนี้มันไม่ได้นะ

บวชเข้ามาแล้วกด็ต้ีองพร้อมทกุอย่าง การบวชปฏบัิตมัินต้อง

เคร่งครดั ไม่เคร่งครดัไม่ได้ มนัจะกลายเป็นว่าเราบวชเข้ามา

ท�ำลายพระศาสนา ไม่ใช่บวชเข้ามารักษาพระศาสนา รักษา 

พระศาสนากค็อืรกัษาพระวนิยัข้อปฏบิตันิีแ่หละ บวชเข้ามาแล้ว 

ก็ต้องเป็นผู้ทรงไว้รักษาเอาไว้ อันไหนเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นไป

เพื่อละกิเลส ส่วนข้อปฏิบัติไหนที่เป็นไปเพ่ือแสวงหากิเลส

สะสมกเิลส ข้อปฏบัิตนิัน่ไม่ใช่สมณะ อย่างนัน้มนัเป็นข้อปฏบัิติ 

ของฆราวาสแล้ว จติใจเหมอืนกบัฆราวาส ไม่เป็นจติใจของสมณะ  

การฝึกก็ฝึกดูจิตใจให้มันเป็นสมณะ บวชเข้ามาก็เพื่อเข้ามา

เป็นสมณะ ไม่ใช่บวชเข้ามาแล้วจิตใจยังเหมือนกับฆราวาส

ทุกอย่าง ถ้าอย่างนั้นน่ะไม่ได้

น่ีแหละอะไรทกุอย่างกฝึ็กตัง้แต่เป็นนาคนีแ่หละ ต้นด ีท่ามกลาง 

มนัก็ดี ท่ีสดุมนัก็ด ีถ้าต้นไม่ดแีล้ว ท่ามกลางก็ไม่ด ีท่ีสดุมันก็ไม่ดี  

จะยากจะง่ายกด็กูารฝึกนาคนีแ่หละ เหน็ได้ชัด ฝึกเบ้ืองต้นเป็น 

ยังไงล่ะ เราเข้ามาไม่สนใจการฝึกเท่าไหร่ ท�ำแต่ตามใจตัวเอง  

การบวชกบ็วชเพือ่เข้ามาฝึกหดัดดันสิยั จะเอานสิยัเก่านสิยัเดมิ 

มาใช้ไม่ได้ มแีต่จะเพยีรเพือ่ดดั เพือ่แก้ เพือ่ก�ำจดั การปฏบัิตน่ิะ 

ไม่ดีมาก่อนก็ดัดให้มันดี ที่มันคดมันงอมาก่อนก็ดัดให้มันซื่อ 

มันตรง ถ้าไม่ยอมฝึกไม่ยอมดัดเสียเลยน่ะมันไม่ได้ 

ฉะน้ันการปฏบิตัทิกุอย่างกใ็ห้มนัดตีัง้แต่ต้น ต้นด ีท่ามกลาง

มันก็ดี ที่สุดมันก็ดี การปฏิบัติก็ต้องเคร่งครัดในธรรมวินัย  

ข้อปฏิบัติอันไหนเป็นธรรมเป็นวินัยเป็นข้อปฏิบัติ เราต้อง

เคารพ 

หลวงพ่อบุญรอด อธิปุญโญ

หลวงพ่อสมศรี อัตตสิริ
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เฝ้าไข้หลวงปู่ขาว

อยู่หนองบัวบานเราก็ท�ำไม้เจียไม้สีฟัน ท�ำคนเดียวได้ตั้งพันกว่า เวลาไปกราบ

คารวะครบูาอาจารย์ขอฟังเทศน์ฟังธรรมจากเพิน่ ก็เอาไม้สีฟันน่ีแหละถวายเพิน่  

ไปคารวะหลวงปูข่าว (อนาลโย) ทีว่ดัถ�ำ้กลองเพล หลวงปูเ่พิน่กจ็บัเอามาจิม้ฟัน  

เรากอ็ธษิฐานให้เพิน่จิม้กิเลสของเราออกด้วย นัน่แหละถ้าไม่มคีวามเพยีรกไ็ม่ได้ 

ทานไม้สีฟัน ไม้อันนี้ได้มาเพราะความเพียร

ทีว่ดัหนองบวับานน่ะ เราไม่ค่อยได้ไปเทีย่วทีไ่หนหรอก แต่มอียูค่รัง้หนึง่เราเคย 

ไปเทีย่ววเิวกกบัหลวงปู่ล ีหลวงพ่อทยุ ไปทางวดัถ�ำ้พระกลางใหญ่ แล้วกไ็ปภยู่าอู่  

ปีที่หลวงปู่ขาวป่วยหนักนั่นแหละ เพิ่นอายุได้ ๘๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๑๐) เราก�ำลัง 

เทีย่วอยู่ภูย่าอู่ ทน้ีีโยมเขาไปตามเอากลบัมา เขาว่า “หลวงปูข่าวป่วยหนกั ให้กลบั 

มาก่อน” ก็ได้พากันรบีกลบัลงมาจากภูย่าอู่ เก็บของแต่งบรขิารเสรจ็แล้วก็มดืค�ำ่ 

พอดี แล้วกพ็ากนัเดินมา บงัเอญิไปเจอกบัรถบรรทกุข้าวของเถ้าแก่ศรไีทยใหม่  

วนัน้ันรถปิคอัพเสยี แล้วจอดขวางทางอยู ่รถบรรทุกข้าวก็เลยไปไม่ได้ ต้องจอดรอ 

ให้เขาย้ายรถปิคอพัออกก่อน พวกเราไปเจอพอด ีเขากเ็ลยนมินต์ให้นัง่รถไปกบั 

เขาด้วย กเ็ลยได้น่ังรถ น่ังกนู้็น เขาให้ขึน้ไปนัง่บนกระสอบข้าวสูงๆ พอถงึอ�ำเภอ 

บ้านผอื เถ้าแก่กใ็ห้รถไปส่งทีว่ดัอรญัญกิาวาส นอนพกัอยู่หน่ึงคืน เช้ามาฉนัข้าว 

อะไรเสร็จแล้วจึงได้เดินทางกลับมาท่ีวัดหนองบัวบานก่อน แล้วจึงค่อยไปวัด 

หลวงปู่ขาวต่อ
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หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ เยี่ยมอาพาธหลวงปู่ขาว อนาลโย ที่วัดถ�้ำกลองเพล

ที่วัดถ�้ำกลองเพล เราก็ไม่ได้เข้าเวรเฝ้า 

หลวงปู่ขาวกับเขาหรอก แต่ก็ไปทุกคืน  

แต่ละคืนก็มีพระเฝ้าอยู่นั่นเต็ม พอดึกๆ ไป 

เพิน่กพ็ากนัไปพกั แต่เรายังอยู่ต่อ คอยรบัใช้ 

หลวงปู ่ทนีีห้ลวงปูข่าวเพิน่จะลกุนัง่ปัสสาวะ  

แต่เพิน่ไม่ให้ยกหลงัให้เพิน่ลกุหรอก เพิน่ให้

ดงึแขนเพิน่ลกุนัง่โลด ดงึแขนแล้วเพิน่ว่ารูสึ้ก

สบาย มีแฮงตัว พอเพิ่นปัสสาวะใส่กระโถน

เสร็จแล้ว เราก็เอาไปล้าง ปัสสาวะของเพิ่น 

ออกสเีขยีวๆ นะ จะเป็นเพราะยาหรอือย่างไร 

ถึงได้ออกสีเขียว

ครบูาอาจารย์กไ็ปหลายอยูน่ะ ต่างองค์กเ็ป็น 

ห่วงสุขภาพหลวงปู่ขาว หลวงตา (มหาบัว) 

เพิ่นก็ไป ตอนหลวงตาเพิ่นพักที่กุฏิที่เขาจัด

ให้น่ะ หลวงปู่เพียรชวนเราไปจับเส้นถวาย 

จบัเส้นไปๆ จนเพิน่หลับแล้ว หลวงปูเ่พยีรจงึ 

ค่อยเอามุ้งกลดลง แล้วพากันออกมา 
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เทศน์อย่างนี้มีเพียงครั้งเดียว
หลวงปู่อ่อนนั่นแล้วแปลธรรมของหลวงปู่มั่นให้เราฟัง ถ้าไม่ได้อยู่กับหลวงปู่อ่อน 

เราก็บ่รู้หรอก โบสถ์วัดหนองบัวบานน่ะ เราได้ช่วยหลวงปู่เตรียมก้อนอิฐอยู่ แต่พอ

ถึงเวลาสร้าง พวกช่างเขาว่าใช้ไม่ได้ มันเผาไม่ได้ขนาดของเขา พวกช่างเลยไม่ใช้ 

ตอนที่ก่อสร้างน่ะ เราก็ออกมาแล้ว เราไม่ได้ช่วยอะไร ไปอยู่วัดหนองบัวบาน ๖ ปี 

จงึค่อยกลับมาอยู่วดัดอยฯ อีกคร้ัง ตอนกราบลาหลวงปูอ่่อน เพิน่กบ่็ได้ว่าอนัใดดอก 

เพิ่นให้ธรรมะ เพิ่นว่า “บ่ให้ประมาท”

ออกมาจากหนองบัวบานแล้ว ก็กลับเข้าไปกราบหลวงปู่อ่อนเพิ่นอยู่ทุกปีนั่นแหละ 

เวลาเรากลับเข้าไป ผู้ใด๋ๆ ก็มาบ่นให้ฟังแหละ พวกโยมน่ะ “โอ้ย ปวดหัวๆ บ่คือ

สมยัพ่อแม่ครอูาจารย์อยู่” เพราะสมยัท่ีเราอยูม่นัสงบ บ่มอีีหยงั พอเราออกมาแล้วนี้  

โอ้ย เดี๋ยวองค์น้ันก็เข้าไปในอุดรฯ เดี๋ยวองค์น้ีก็ไปเมืองเลย โยมที่เขาดูแลปัจจัย 

ก็ต้องตามส่ง มันเลยวุ่นวาย ตอนเราอยู่ที่นั่น เราบ่พาเขาใช้ เลยไม่มีเรื่องยุ่ง มันก็

เลยสบาย เราออกมาแล้วมันบ่เหมือนเดิมแล้ว เวลาเรากลับเข้าไปเยี่ยมแต่ละครั้งนี้ 

มีแต่โยมมาบ่นให้เราฟัง คนใด๋ก็ดี 

ปกตเิรากจ็ะกลบัไปทกุปีนัน่แหละ ไปฟังเทศน์หลวงปูอ่่อน แต่ปีสดุท้าย (พ.ศ. ๒๕๒๔)  

บังเอิญเราติดงานที่วัดดอยฯ (วันวิสาขบูชา) ปีนั้นเราบ่ได้ไป ก็เลยบ่ได้ฟังเทศน์เพิ่น 

หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ
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ครัง้สดุท้าย หลวงปูอ่่อนเพิน่เทศน์องค์เดียว

จนไปถึงสว่างน่ะ เทศน์จบแล้วเพิ่นก็เตือน

ญาติโยมเตือนหมู่พระว่า “เทศน์อย่างนี้จะ 

ได้ยินได้ฟังเทือเดียวนี้เท่านั้นแหละนะ  

จะไม่ได้ฟังอย่างนี้อีกแล้ว” เป็นเทศน์ครั้ง

สุดท้ายจริงๆ แล้วก็บ่ได้เทศน์อีกจนถึงวัน

เพิ่นละไป

พอหลงัจากวนัวสิาขะแล้ว ผู้เฒ่ากป่็วยกระเสาะ 

กระแสะ แล้วกล็งไปกรุงเทพฯ ล่ะทีน้ี ไปผ่า 

ท้องก็ผ่าที่กรุงเทพฯ ยาที่เพิ่นฉันประจ�ำนั้น 

เขาให้ฉันครัง้ละ ๒ เมด็ ๓ เวลา หากวนัไหน 

เพิ่นติดงานนิมนต์ เพิ่นก็ไม่มีเวลาฉันยา  

พอกลบัมาวดัแล้วเพิน่กจ็ะฉนัครัง้เดยีว ๖ เม็ด 

เลย มันเลยกดักระเพาะ กระเพาะเพิน่ทะลุ  

หมอก็เลยขอผ่าเพราะเขากลัวว่าจะมีเชื้อ

มะเรง็ บรเิวณกระเพาะทะลนุ่ะขนาดเท่ากบั 

เหรยีญบาทนีแ่หละ เขากเ็ลยผ่าตดักระเพาะ

ของเพิ่นออก ๒ ใน ๓ ส่วน เหลือส่วนเดียว  

กระเพาะเพิ่นเลยเล็กลง เพิ่นเลยฉันอาหาร

ได้น้อยเด๊ะ ทีนี้เพิ่นก็เลยผอมลงล่ะ

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า 
กรมหลวงชินวราลงกรณ (วาสน์ วาสโน)

เสด็จทรงบ�ำเพ็ญพระราชกุศล
ประทานแก่หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ

เมื่อวันที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 
ณ วัดป่านิโครธาราม จ.อุดรธานี

งาน (ศพ) หลวงปู่อ่อน เราก็ได้ท�ำกลดได ้

จกัอนับุ ๊รูส้กึว่าจะได้ ๗ คนันีแ่หละ พร้อมกบั 

ท�ำไม้กวาดไปถวายในงานด้วย ไม้กวาดไผมา 

เห็นก็มีแต่ว่า “โอ๋ งามแท้ คักแท้” ใครๆ ก็ 

อยากได้ เราท�ำเอง ท�ำไม้จิ้มฟัน ทั้งกลด 

ทั้งไม้กวาด รู้สึกว่าเราจะมีเท่านี้แหละ ที่ได้ 

ไปร่วม นอกนัน้เราไม่มี เพราะว่าเราไม่มปัีจจยั 

อะไร เราได้แต่อาศยัความเพยีรของเรานีแ่หละ 

ท�ำไปถวายท่าน”

หลวงปูอ่่อน ญาณสริ ิมรณภาพทีโ่รงพยาบาล 

ศริริาช กรงุเทพฯ เมือ่วนัพุธที ่๒๗ พฤษภาคม  

พ.ศ.​ ๒๕๒๔ เวลา ๐๔.๐๐ น. ตรงกับ 

วนัแรม ๙ ค�ำ่ เดอืน ๖ ปีวอก สริอิายไุด้ ๘๐ ปี  

พรรษา ๕๗ และถวายเพลิงศพ ณ วัดป่า 

นโิครธาราม บ้านหนองบวับาน จงัหวดัอดุรธานี  

ในวันอาทติย์ที ่๒๘ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๒๕
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หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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กราบลาหลวงปู่อ่อนแล้ว เราก็กลับมาพักที่วัดดอยฯ ก่อน เจอกันกับหลวงพ่อสัมมา 

เพ่ิน ก็เป็นคนบ้านนามนนี่แหละ เพ่ินก็ออกโรงเรียนพร้อมกันกับเรานะ เรียนอยู่ 

ชั้นเ ดียวกัน ทีแรกก็คุยกันว่าจะมาอยู่ที่วัดป่าบ้านนามนด้วยกันนั่นแหละ แต่เวลา

ออกจากวดัดอยฯ จรงิๆ ท่านกลบัไปอยูว่ดัดงชนนูน้ เราได้กลบัมาทีน่ีร่ปูเดยีว (พ.ศ. 

๒๕๑๔)  ไม่มีใครอยากอยู่ล่ะที่นี่ ตอนกลับมาก็มีตาเถรเฒ่า (จูม) อยู่ก่อนแล้ว  

บวชยามแก่ เขาไม่บวชพระให้เลยได้บวชเณร 

เมือ่ก่อนเรากไ็ม่เคยคดิว่าจะอยูบ้่านเกดิหรอก เราไม่อยากวุน่วายกงัวลอหิยงั บ่อยาก 

ได้ยิ นเร่ืองราวอะไรท้ังปวง อยากไปอยู่ท่ีห่างไกลพู้น บังเอิญแม่ป่วย แม่ไม่สบาย 

ปวดขา เดินไม่ค่อยไหว เมื่อก่อนโยมแม่ก็ขึ้นวัดดอยฯ พอแก่มาแล้วก็ขึ้นไปไม่ไหว 

พอเรามาอยู่ทีน่ี่โยมแม่กไ็ด้มาวดัมาจงัหนั ในวนัพระเรากพ็าไหว้พระสวดมนต์ แล้วก็

พานัง่ภาวนาเท่านัน้แหละ เพราะโยมแม่เป็นคนไม่ค่อยรู้หนังสือ ให้เขาเว้นไม่ท�ำบาป

ก็เป็นบุญของเขาแล้ว

ทนีีก้เ็ลยมาพกัอยูช่่วยดแูลแม่ พร้อมกบัภาวนาไป ท�ำความเพยีรไป ภาวนาไปกไ็ด้

นมิิตทนีี ้ปรากฏนมิติเหน็หลวงปูม่ัน่ เจ้าคณุธรรมเจดย์ี เหน็พระเตม็ไปหมด ในป่านี้ 

มีแต่ พระทั้งหมด พระจ�ำนวนมาก จากนั้นเราก็ได้น�ำมาพิจารณาดูทีนี้ “เออ  

ถ้าเราอยูท่ี่นีก็่คงจะเป็นมงคลต่อเรา” เลยเปลีย่นใจตดัสนิใจว่าจะอยู ่“เอ้า อยู่กอ็ยู”่

พระธรรมเจดีย์ (จูม พันธุโล)มงคลสถานของเรา
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วัดป่านาคนิมิตต์ จ.สกลนคร
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วัดป่านาคนิมิตต์

ที่หล วงปู่มั่นท่านให้ชื่อวัดไว้ว่า “วัดป่านาคนิมิตต์” ก็ตาเถรคนนี้แหละเป็นคนพูด 

ให้เร าฟัง โยมชาวบ้านนามนเขาจะมาปลูกสร้างกุฏิหลังนี้แหละ (กุฏิหลวงปู่มั่น)  

เขาเตรียมไม้เอาไว้ว่าจะยกกุฏิกันวันพรุ่งนี้ ในตอนกลางคืน พญานาคเขามาท�ำรอย

เอาไว้ให้แล้วทนีี ้เขาท�ำรอยแล้วกเ็ลือ้ยเข้าป่า ตอนเช้าโยมเขามา หลวงปูม่ัน่กช็ีบ้อก

โยมเขาว่า “นัน่แหละพญานาคท�ำรอยเอาไว้ให้แล้ว” โยมเขาไปดู เขาว่าเป็นรอยกลมๆ  

วงกลม จงึขุดหลมุตัง้เสากฏุติามรอยนัน้ นัน่แหละหลวงปูม่ัน่ได้บอกกบัเขาว่า “ให้ชือ่ 

ว่าวัดนาคนิมิตต์เด้อ”

แต่ชาวบ้านทัว่ไป วดัอยู่บ้านไหนเขาก็เรยีกช่ือวดัป่าบ้านนัน้แหละ เช่น วดัป่าบ้านนามน  

วดัป่าบ้านโคก วดัป่าบ้านห้วยแคน เอาชือ่บ้านเป็นชือ่วัด อยูบ้่านไหนกเ็อาบ้านนัน่แหละ 

ตั้งเป็นชื่อวัด สมัยเราขอกับทางการจึงเอาชื่อ “วัดป่านาคนิมิตต์” ตามที่หลวงปู่มั่น

ตั้งชื่อไว้

กุฏิหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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ไว้คู่กับวัดป่าสุทธาวาส

เมื่อก่อนอาณาเขตวัดมันกว้าง พอหลวงปู่มั่นไปวัดหนองผือแล้ว ชาวบ้านเขาก็รุกล�้ำ 

มาเอา เกือบหมด เขาเหลือที่วัดไว้ทีแรกน่ะ ๕ ไร่ พระครูอุดมฯ วัดป่าสุทธาวาส  

ได้ข่าวว่าวัดป่าบ้านนามนหมดแล้ว เพิ่นก็เลยออกมาดู เพราะเพิ่นก็เคยมาพ�ำนักอยู่ 

ที่นี่เหมือนกัน มาเบิ่งก็ปรากฏว่าหมดแล้วจริงๆ หมดอีหลี เพิ่นก็เลยว่า “ขอเหลือ 

เว้นจ ากนี้ไปถึงนี้ๆ ก็ได้โยม เพราะเป็นวัดเก่าของหลวงปู่มั่น ให้เหลือไว้คู่กับ 

วัดป่าสุทธาวาส” เขาจึงได้สละคืนให้ รวมของเก่าเป็น ๑๖ ไร่ ๑ งาน

ตอนน้ันก็ยังบ่มีหลักฐานอิหยังดอก เจ้าคุณพิศาลฯ ท่านมาเผยแผ่พระธรรมทูต 

ท่านถ ามเขาว่า “ไหนล่ะเขตวัด จากไหนถึงไหน” พอเขาบอกแล้ว ท่านก็เลยพา

ญาติโยมหาหลกัเขต หาลวดหนามมาล้อมเอาไว้ทนีี ้เขตทีท่่านล้อมไว้จรงิๆ กย็งัไม่มี 

โฉนดหลักฐานอะไรแหละ พอเรามาอยู่แล้วค่อยมาขอโฉนดที่ดินให้มันถูกต้อง 

กุฏิพระภายในวัดป่านาคนิมิตต์
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เราจะกู้คืนมาให้หมด

เมือ่เราตกลงใจว่าจะอยูท่ีน่ี ่ต่อมากป็รารภว่า “ดนิทีเ่ขารุกล�ำ้เข้ามา เราจะกอบกูก้ลบั

คืนมาให้หมด” ดินวัดสมัยหลวงปู่มั่นอยู่ แล้วเขารุกเข้ามาเอาไปน่ะ เราจะกู้คืนมา

ให้หมด แนวเขตที่ดินของวัดนั้น ทางด้านทิศเหนือมีตอต้นจิกใหญ่ ส่วนด้านทิศใต้มี

โพนจอมปลวกใหญ่ จากแนวเขตนี้มาทั้งหมดนั้นคือที่ดินเดิมของวัด

แล้วเราก็ซื้อเอาแปลงนั้นแปลงนี้ โอ้ย แต่ละแปลงนี้ก็ยุ่งยาก กว่าจะเอากลับคืนมา 

ได้น่ะ ท้ังๆ ทีเ่รากใ็ห้ราคาสงูนะ แรกๆ พอถงึวนัทีต่กลงกันว่าจะซือ้ทีดิ่นจากเขาจรงิๆ  

เขาก็ว่า “โอ้ย ไม่ขายล่ะ จะเก็บไว้” เขายังอาลัยอยู่ ก็เลยยังซื้อกลับมาไม่ได้ แล้วยัง 

หาเรื่องเราว่าเรายุยงก่อกวนก็มี 

เจ้าแรกที่ขายคืนให้ก็ดีเขาอยากจะให้โอนเป็น “กัลปนาผล” โอนเข้าวัดไม่ได้ เขาว่า  

“ถ้าโอนเข้าวดัไม่ได้กโ็อนเป็นของสงฆ์ เป็นธรณีสงฆ์” เราว่า แต่เจ้าของเดิมเขาจะให้

โอนเป็นกลัปนาผล กลัปนาผลเป็นอย่างไรในตอนน้ันเรากไ็ม่รูห้รอก มารูภ้ายหลังว่า

กัลปนาผลนี้ เขายังมีสิทธิ์ในที่ดินอยู่ แต่เขาเอาเงินไปกินแล้ว เรามีสิทธิ์เพียงเข้าไป 

อาศัย พื้นที่เฉยๆ สิทธ์ิถือครองที่ดินยังเป็นช่ือเขา ถ้าโอนเป็นธรณีสงฆ์อย่างนั้น  

เขาจะขาดจากสทิธิน์ะ สทิธิเ์ขาขาดแล้วเขากว่็าให้เราล่ะทนีี ้นัน่แหละปัญหามนัมมีา

เรื่อยๆ อย่างนั้นแหละ

มาครา วหลังเวลาจะซื้อที่ดินคืน เราให้โยมเป็นคนซื้อแทนเรา พอโยมซื้อแล้วก็ให้

เขาโอนกรรมสทิธ์ิทนัทใีนวนันัน้ พอมาเป็นชือ่โยมของเราแล้วจะช้ากไ็ม่เป็นไรล่ะทนีี้  

เพราะเป็นชือ่คนของเราแล้ว เวลาซือ้คืนก็ไม่ได้ใช้ค�ำว่าซือ้คืนนะ ใช้ค�ำว่า “ไถ่ถอนคืน”  

ถ้าพูดว่าซื้อคืนก็หมายความว่าเขามาบุกรุกที่ดินวัดไป เขาจะเป็นบาป ก็เลยบอกว่า 

“ไถ่ถอนคืน เพราะเขารักษาไว้ให้เรา” ต่อมาเราก็ซื้อคืนขยายออกแปลงนั้นแปลงนี้

ไม่ทราบว่าเป็นกี่แปลงล่ะ รวมกันเข้าก็ ๖๐ ไร่ได้มั้ง และที่ซื้อใหม่นี้ (แปลงที่ก�ำลัง

ก่อสร้างพระเจดีย์) อีก ๒๐ ไร่ ตอนนี้ก็รวมเป็น ๘๐ ไร่ได้ล่ะ เรากู้กลับคืนได้มา

หมดแล้ว รักษามรดกของพ่อแม่ไม่ให้มันเสื่อมสูญไป
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ดินที่เขารุกล�้ำเข้ามา เราจะกอบกู้กลับคืนมาให้หมด 

ดินวัดสมัยหลวงปู่มั่นอยู่ แล้วเขารุกเข้ามาเอาไปน่ะ เราจะกู้คืนมาให้หมด
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ใช้ขันติธรรมเป็นเครื่องต่อสู้

กว่าเราจะซื้อที่ดินกลับมาได้นี่ก็ยุ่งยากมาก เพราะเราเป็นคนบ้านนี้ เขาก็ไม่เกรงใจ 

และเขากเ็หน็เรามาตัง้แต่เป็นเดก็โน้น เขาเหน็ว่าเราเป็นลกูก�ำพร้า อยากท�ำอย่างไร

เขาก็ท�ำ อยากจะว่าอย่างไรเขาก็ว่าให้ เราก็ได้แต่นิ่ง ไม่ตอบไม่โต้อะไร เขาจะว่าผิด 

ว่าถูกก็ให้แล้วกันไป 

อย่าง น้ีแหละปัญหาต่างๆ จะไปพูดให้ครูบาอาจารย์ฟังให้พระผู้ใหญ่ฟังไม่ได้  

ท่านไม่เข้าใจ บางทีมีคนไปฟ้องท่านหรืออย่างไร ท่านก็ว่าให้เราบ้าง ท่านก็ไม่เข้าใจ

ในปัญ ห า เหมือนเรา เรารู้เพราะเราเป็นคนบ้านนี้ ใครก็ช่วยไม่ได้เรื่องนี้ เราต้อง

ช่วยตัวเอง จะพึ่งใครก็พึ่งไม่ได้ ไม่มีใครจะรู้เรื่องราวความเป็นมาของวัดนี้น่ะ เรารู้

เรื่องราวเราก็แก้ปัญหาเอาเอง ปัญหาที่เราต่อสู้นี้ เราใช้ขันติความอดทนนะเข้าต่อสู้  

ใครจะว่ายังไงก็ช่างเขา มีแต่ “อือ” อย่างเดียว จะถูกจะผิดยังไงก็ไม่มีการโต้เถียงล่ะ  

โต้เถี ย งไม่ได้ นิ่งอยู่เฉยๆ มีแต่ “อือๆ” อย่างเดียวนะ เพื่อให้เรื่องมันจบ ถ้าไป 

โต้เถียงแล้ว โอ้ น่าจะเป็นเรื่องราวใหญ่โตอยู่นะ มันพิลึกน่ะ
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ที่เร า อ ยู ่ที่นี่แล้วอยู ่ได้เพราะเราไม่เคย 

ขดัแย้งกับใคร เขาจะว่าอย่างไรกต็าม ถกูหรอื 

ผิดก็ ต า ม เราก็มีแต่ “อือ” ค�ำเดียว 

เท่านั้นแหละ เราไม่เคยขัดแย้ง ไม่ถกเถียง 

ให้มั น จ บ ถ้ามีเรื่องมีราวมีปัญหาอะไรก็ดี  

เราก ็“ออื” ค�ำเดียว เราไม่รับ พอเดินจงกรม

แล้วต้ อ งได้จบ ถ้าเราจะว่าสู้กับเขานี่ โอ้  

สู้ไม่ ไ ด้นะ เราจะอยู่ท่ีน่ีไม่ได้ ที่เราอยู่ได้

เพราะเราต้องอุเบกขา เรารับมาแล้วเอามา

ศึกษา ดูเอา รับเอามาแล้วดูที่จิตของเขาว่า 

เขามี เ จ ตนาอย่างไรถึงได้พูดมาอย่างนั้น 

เจตนาเขาดหีรอืไม่ดี เป็นกศุลหรอือกศุลล่ะ 

เราก็มาวินิจฉัยได้ความรู้เพิ่มอีก ได้ความรู้

จากเขา เขาบอกให้เรา เขาว่าให้เรารู้ เขาจะ

บอกจะสอนอะไร เรากใ็ห้รู ้เราไม่ต้องส�ำคัญ

ว่าเร า ดีเรารู้แล้ว ถ้าส�ำคัญตนอย่างนั้นมัน 

ไม่ได้ เราไม่ส�ำคัญแหละ ถ้ามีใครมีความรู้

มาบอกสอนเรา เรากรั็บฟังได้ทัง้หมด อาศยั

ดจูติ จติเขาจิตเรา เขาพดูหรือท�ำอะไรก็ออก

มาจากจิต พดูชังกอ็อกมาจากจติ เรือ่งนีเ้ขา

มีเจตนาอย่างไร เจตนาดหีรอืไม่ดเีขาถงึพดู

ออกมาอย่างนี้ มีคนเชื่อหรือไม่มีคนเชื่อล่ะ  

ถ้าเจ ต น าดีก็รับ ถ้าเจตนาไม่ดีเราก็ไม่รับ  

เราไม่โกรธ ไม่เคยีด ไม่โต้เถยีง มนัจงึอยู่ได้ 

ถ้าไปโกรธ ไปเคียด ไปโต้เถียง มันอยู่ไม่ได้ 

มันเป็นภัยน่ะ ถ้ายึดเอาอารมณ์ที่เป็นทุกข์ 

มนัก็เป็นทุกข์ ทุกข์กายทุกข์ใจ กายก็เป็นทุกข์  

ใจก็เป็นทุกข์ ถ้าปล่อยวางอารมณ์ได้ ใจก็มี

ความสุข สุขกายสุขใจล่ะ ฉะนั้นอะไรๆ ก็ดี 

กม็แีต่ศกึษานัน่แหละ ดทูัง้จติของเรา ดทูัง้จิต 

ของเขา จิตของเขาเป็นอย่างไรล่ะ ควรเชื่อ 

หรือไ ม่ ควรเชื่อล่ะ แล้วจิตของเราเป็น

อย่างไรล่ะ ให้ดูทั้งเขาดูทั้งเราแหละ

ต้องฝึ ก ฝนอบรมบ่มนิสัยนะ อะไรๆ ก็ดี  

มนัมท้ัีงดแีละไม่ดอียูด้่วยกัน จะไปส�ำคัญว่าด ี

ท้ังหมดก็ไม่ได้ ไม่ดก็ีมอียูใ่นนัน้ แม้ตวัเราเอง 

กเ็หมอืนกนั ทุกคนกม็ทีัง้ดแีละไม่ดเีหมอืนเรา 

น่ันแหละ ถ้ารูเ้หน็อย่างน้ัน เราก็อุเบกขาได้ 

เราก็จะไม่เป็นทุกข์ ไม่ส�ำคัญอะไรว่าดีหรือ

ไม่ดี เพราะดีกับไม่ดีมันมีอยู่ด้วยกัน ถ้าใจ

ปล่อยวางอารมณ์ไม่ได้ มันก็จะเป็นทุกข์อยู่

อย่างนั้น ให้หมั่นฝึกฝนท�ำไปอย่างนี้แหละ 

ถ้าใจปล่อยวางได้ ทุกข์ก็ไม่มีหรอก 

สมยัคอมมวินสิต์ก�ำลงัแรงๆ เราอยูท่ีน่ีแ่หละ  

เรามาพจิารณา “โอ้ ถ้าเราอยูท่ีน่ีจ่ะปลอดภยั  

เพราะเป็นวดัของหลวงปูม่ัน่ เขาจะมาฆ่าเรา 

เขาก็ฆ่าไม่ได้ดอก ถ้าเราไปอยู่ที่อื่น เขาจะ

ตามไปฆ่าได้” เราจงึได้อยูท่ีน่ี ่โอ้ มารมนัไม่ใช่ 

ของง่ายนะ ต้องต่อสู้นะอยู่ที่นี่
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เราองค์เดียว

เมื่อก่ อนวันอุโบสถก็ไปลงรวมที่วัดดอยฯ วันส�ำคัญๆ อย่างวันมาฆะฯ วันวิสาขะฯ  

วนัอาสาฬฯ วนัปวารณาฯ กม็แีต่ไปรวมท่ีวดัดอยฯ ท้ังน้ัน เราก็เดินลัดป่าลัดทุ่งนาไป  

ใช้เวลาประมาณชั่วโมงกว่านู้นแหละ 

ช่วงนีแ้หละ (ต้นฤดหูนาวเดอืนพฤศจกิายน) ใบไม้มนัร่วงมาก เราก็หนีไปอยู่วดัดอยฯ 

ให้ใบไม้มนัร่วงลงมามากๆ จนมนัร่วงหมดแล้วเราค่อยกลบัมากวาดทีเดียวเลย จะให้ 

กวาดทกุวนัอย่างนี ้โอ้ ไม่ไหว เราองค์เดียว เอ้า ให้มันร่วง มนัจะร่วงเท่าใดก็ให้มนัร่วง  

มันร่วงหมดแล้วเราค่อยมาเก็บกวาดเอาทีเดียว ทีนี้มันค่อยง่าย เมื่อก่อนก็มีแต่อยู่

องค์เ ดี ยวนี่แหละ บางทีในพรรษาก็มีพระมาอยู่ด้วยบ้าง แต่พอออกพรรษาแล้วก็

เหลือแต่เราองค์เดียว 

พวกโอ่งพวกน้ีเฮ็ดเองทัง้น้ันแหละ โอ่งแดง โอ่งแดงท่ีมอียูน่ี ่เราเอาผ้าด้ายดบิเอามาเยบ็ 

แล้วยัดแกลบ แล้วค่อยปั้นฉาบ ทีแรกก็ไม่ได้เพราะท�ำไม่เป็น ต้องเย็บยัดแกลบใหม่  

เย็บค ร้ังที่สองนี่จึงได้ ท�ำเอาเองมันจั่งบ่เหมือนกันจักโอ่ง ครั้งแรกๆ เราใช้เหล็ก 

สองหนุเป็นเหล็กต้ังขึน้โครง ทีนีเ้วลาฉาบบางท่ีมนัก็หนา ๒ เซนตเิมตร ๓ เซนติเมตร  

๕ เซนตเิมตรกม็ ีเพราะเหล็กมนัแขง็ ดดัให้เป็นรปูยาก ต่อมาเราเลยลดลงเป็นหนึง่หนุ  

โอ่งที่หลวงปู่ท�ำเองไว้ใช้ที่วัดป่านาคนิมิตต์
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คราวนีจ้งึง่ายหน่อย เหล็กหน่ึงหนุน่ีมนัดดัง่ายกว่า มนับ่ยาก แล้วค่อยเอาผ้ายดัแกลบมาประกบ 

กบัโครงเหล็กทีข้ึ่นเป็นรปูโอ่ง จากนัน้ค่อยป้ัน ป้ันโอ่ง ไผป้ันน�ำบ่ได้ เพราะมอืหนักไป เฮด็น�ำเรา 

บ่ได้ ป้ันโอ่งแต่ละใบทัง้กลางวันกลางคนื บางวนักเ็ทีย่งคืนพุน้ จดุตะเกียงท�ำอยูน่ัน่แหละ กว่าจะ 

แล้วเสร็จแต่ละใบ 

การฉาบปูนขึน้ปนูกด็ ีขึน้แล้วกต้็องปล่อยไว้ก่อน ไม่ได้ไปแตะต้องล่ะ ปล่อยให้มนัเซต็ตวัก่อน 

แล้วค่อยไปเสริมไปเติมเอาทหีลงั ถ้าเราไปแต่งเสรมิมันตอนทีม่นัยังไม่อยูต่วัแล้ว ปูนมแีต่หลดุ  

ต้องทิง้ไว้ก่อนแล้วค่อยไปแต่งเอาทีหลงั นัน่แหละคราวนีท้�ำเป็นแล้วเรากไ็ด้ไปป้ันโอ่งแดงถวาย

หลวงปู่แสน (ฐานังกโร) ที่ภูกะโล้น

พวกแท้งค์เกบ็น�ำ้น้ีกท็�ำเอง ตอนน้ันปัจจัยกม็พีอดีค่าอปุกรณ์เท่านัน้ ค่าช่างบ่ม ีกเ็ลยซือ้อปุกรณ์ 

มาท�ำเอง รางน�้ำฝนรอบศาลานี้เราก็ท�ำเอง ซื้อสังกะสีมาแล้วก็ท�ำเอง สมัยนั้นสแตนเลสยัง

บ่มีละมั้ง เห็นช่างเขาท�ำที่วัดดอยฯนั่นแหละ ลองถามช่างดู เขาก็ไม่บอก เลยสังเกตดูว่าเขา

ท�ำยังไงแล้วก็เลยมาท�ำเอาเอง นั่นแหละทุกอย่างเรียนท�ำเอาเองอย่างนั้นแหละจึงได้จึงเป็น

การอยูอ่งค์เดยีวน่ะมนัด ีมนัได้ท�ำข้อวตัรเองทุกอย่าง ปัดกวาดลานวดั เช็ดถูศาลา ตกัน�ำ้ใส่โอ่ง  

น�ำ้กตั็กจากบ่อแล้วกห็ิว้เอาไปใส่ให้เต็มทุกโอ่งนัน่แหละ กว่าจะได้สรงน�ำ้ก็มดืแล้วทกุวัน ตกเย็น 

มาก็ท�ำวัตรสวดมนต์แล้วก็ภาวนาอยู่องค์เดียวนั่นแหละ

แท้งค์น�้ำที่หลวงปู่ท�ำเองไว้ใช้ที่วัดป่านาคนิมิตต์
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หลวงปู่แบน ธนากโร หลวงพ่อสัมมา ขันติปาโล และหลวงปู่อว้าน เขมโก 

ถ่ายภาพร่วมกันเมื่อครั้งก่อสร้างศาลาวัดป่านาคนิมิตต์หลังแรก พ.ศ. ๒๕๑๕

139

หลวงปู่อว้าน เขมโก



ศาลาวัดป่านาคนิมิตต์

140 

ชีวประวัติและปฏิปทาค�ำสอน



หลวงพ่อแบนมาสร้างให้

เมื่อก่อนห ล ว งพ่อแบนเพิ่นก็มาบ่อย เวลาท่านจะไปกราบครูบาอาจารย์ทางอุดรฯ  

หรอืทางไหน ท่านกจ็ะมาแวะรบัไปด้วยตลอดนัน่แหละ บางทเีป็นวนัซกั เราก็ซกัผ้าอยู่  

ท่านกแ็วะมารบั ผ้ายังไม่แห้งกไ็ม่ได้ไปกบัท่าน แต่ก่อนน่ะเวลาไปไหนมาไหนกม็แีต่

ไปกับวัดดอยฯ ทั้งนั้นล่ะ

ศาลาฉันหลังนี้ก็เป็นเพิ่นนั่นแหละเป็นคนมาสร้างให้ วันนั้นเพิ่นมาฉันข้าวน�ำ ก็ฉัน

บนกุฏิหลวงปู่มั่น นั่นแหละเป็นศาลา นั่งฉันอยู่ที่นั่น เพิ่นก็ว่า “ญาติโยมล่ะ เขาอยู่

ที่ไหนล่ะเ วลาฝนตกน่ะ” ก็ศาลามันแคบ ศาลามันเล็กๆ ก็เอากุฏิเป็นศาลา พอดี 

โยมทางโคราชเขามีบ้านเขาก็ถวาย ก็ไปเอาอยู่โน้นแหละไม้พื้นไม้กระดาน ไม้เสา 

ก็เหลือจาก วั ดบ้านโคก ไม้เคร่ืองก็หาเอาเลื่อยเอา เพิ่นสร้างให้พอได้อยู่อาศัย  

หลวงพ่อแบนมาท�ำให้ เราบ่มีหยังแหละ 

โยมที่อยู่ โ ค ร า ชเขาถวายไม้แล้วเขาก็ถวายปัจจัยมา ๑ หมื่นด้วยแม๊ะ มอบถวาย

หลวงพ่อแบนให้มาช่วยสร้างศาลา เพิน่ก็ลงมาคุมเขาสร้างจนเสรจ็โน้นแหละ เพิน่จงึ 

ได้กลับขึ้ น ไ ป วัดดอยฯ วัดบ้านโคกก็เหมือนกัน ศาลาวัดบ้านโคกก็หลวงพ่อแบน 

นั่นแหละมาสร้างให้ ศาลาวัดดงชนก็เหมือนกัน เพิ่นก็สร้างให้
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ปรากฏให้รู้

เราเองมาอยู่ที่นี่ กลางวันเดินจงกรม จิตมันนึกถึงนาค พอนึกถึงนาค งูคอแดงไม่รู้

มันออกมาจากไหนน่ะ ปรากฏว่ามีทั้งข้างหน้าข้างหลัง ข้างซ้ายข้างขวา ก็มีเต็มไป

หมดนะ เราไ ม่รู้ว่าจะไปทางไหน ต้องยืนอยู่กับที่นั่นแหละทีนี้ เขาก็เลื้อยผ่านไป 

ผ่านมาอยูอ่ย่างนัน้แหละ พอสกัครูเ่ดีย๋วกห็าย ไม่รูห้ายไปไหนหมด เป็นงคูอแดงตวั

ไม่ใหญ่ คอมันแดงๆ พอนึกถึงเขา เขาก็ปรากฏให้รู้ว่ามีจริงๆ 

เราเห็น (พญานาค) ก็เห็นแต่ในนิมิตเท่านั้นแหละ ไม่ได้เห็นด้วยตาแหละ เห็นแต่

ในนิมติ แต่ภายในกบ็อกว่า “นีแ่หละนาคๆ” ปรากฏเหน็เป็นงตูวัใหญ่ยาวเลือ้ยมาจะ

เข้ารู รูก็ เป็นรูเล็กๆ งูตัวใหญ่เวลาจะเข้ารูมันย่อตัวลงให้เหลือเท่าแมลงสาบ แล้วก็ 

ริบเข้าไปในรู ตัวที่ ๒ มาก็เหมือนกัน เป็นงูเลื้อยมา เวลาจะเข้ารูก็ท�ำตัวให้เล็กเท่า
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แมลงสาบ แล้ วก็แว้บเข้ารูไป เราเห็นว่า

เป็นงู แต่ ค วามรู้มันบอกว่านั่นแหละนาค 

เป็นนาค 

เรือ่งพญานาคทีว่ดัน้ี หลวงพ่อหลวงตาทีเ่ก่ง

วิชาไสยศาสตร์อยูไ่ม่ได้นะ อย่างหลวงปู่กัน 

คนบ้านแก้ง อ�ำเภอนาแก ว่าจะจ�ำพรรษาท่ีนี่  

จวนจะเข้าพรรษาแล้ว ญาติโยมซ่อมแซม

กุฏิที่พักโรงครัว ซ่อมแซมอะไรเรียบร้อย

ให้หมดแล้ว วันนั้นจวนมืดแล้วเพิ่นไปเดิน

จงกรมอยูท่างต้นยางโน้น มดืแล้วกอ็อกจาก

ทางจงกรมขึ้นกุฏิ ก�ำลังเหยียบบันไดขึ้นกุฏิ 

เพิ่นก็เห็นงูใหญ่อยู่ในกุฏิแต่เอาหัวออกมา 

ข้างนอก งโูผล่หวัออกมาในปล่องฝาแถบตอง  

พอเพิ่นขึ้นไปงูก็ตื่นคน คนก็ตื่นงู งูมันก็ 

เอาหวัวกกลบัเข้าไปข้างใน หัวมนัเลยตดิอยู ่

ที่ปล่องไม้แถบตอง แล้วหางมันก็แกว่งอยู่

ข้างในนั่นแหละ ตั้งนานจึงหลุดได้ แล้วมัน 

กเ็ข้าไปข้างในกฏุ ิหลวงปูก่นัต้องหาไม้ยาวๆ 

มาไล่มันให้ลงจากกุฏิ ลงจากกุฏิแล้วมัน

ก็นอนอยู่ที่พื้นดินน่ันแหละ ไม่ไปไหนนะ 

ไม่รู้ว่ามันไปเมื่อไหร่ล่ะ พอเช้ามาเพิ่นก็ลา 

ญาติโยมไปจ�ำพรรษาทางกาฬสินธุ ์หรือ

ที่ไหนไม่รู้ คนที่มีวิชาไสยศาสตร์อยู่ไม่ได้ 

เก่งทางนั้นอยู่ไม่ได้ เขาจะลองดีเอา

หลวงพ่อสายคยุข่มหลวงพ่อเขยีน หลวงพ่อ 

สายก็เก่งวิชาไสยศาสตร์ หลวงพ่อสาย  

คนเขาหาว่าท่านเป็นผีปอบ อยู่ไม่ได้ก็เลย

เข้ามาบวช มาอยูท่ี่นีเ่วลากลางคืนมีเสียงดงั 

ตู้มต้ามๆ เหมือนต้นไม้หักโค่น เช้ามาเพิ่น 

ก็ตรวจดูว่าไม้ต้นไหนหัก ปรากฏว่ากิ่งไม ้

กิ่งเดียวก็ไม่มี แต่พอเวลากลางคืนมาแล้ว

มักมีเสียงดังแปลกๆ เป็นอย่างนั้นแหละ 

คนที่เก่งทางนั้นแล้วอยู่ไม่ได้ 

อย่างเราไม่มีอะไรแหละท่ีมาปรากฏอะไร

เป็นของน่ากลัว เราอยู ่สบาย ที่ไหนมี

พญานาค ท่ีน่ันแหละด ีภาวนาด ีเขาช่วย นาค 

เขาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา สมัยพุทธกาล

นาคแปลงเป็นคนมาขอบวชกับพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าให้เขาเรยีนก่อน นาคแปลงเพศ

เป็นคนก็ได้แค่ ๗ วัน เลย ๗ วันไปแล้ว  

ตวักก็ลายเป็นนาคเป็นงเูหมอืนเดมิ นาคเป็น 

ภูมิสัตว์เดรัจฉาน พระพุทธเจ้าบอกสัตว์

เดรัจฉานบวชไม่ได้ นาคก็เลยไม่ได้บวช  

แต่จิตศรัทธายังมีอยู่ จึงขอพระพุทธเจ้า 

เวลามกีลุบตุรสดุท้ายภายหลงัเข้ามาขอบวช  

ขอให ้ เอาชื่อข ้าพระพุทธเจ ้า เข ้ าด ้วย 

พระพทุธเจ้ากเ็ลยรบัค�ำนัน้ เหตนุัน้พวกเรา 

เวลาจะเข้ามาบวช กต้็องได้มาเรยีนครองนาค  

มาเป็นนาค บวชนาคนัน่ล่ะ เพราะว่าพระพทุธเจ้า 

รับค�ำพวกนาคอาราธนาไว้
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นิมิตมีทั้งจริงทั้งหลอก

สติต้องออกไปดูรอบตัวของเรานั่นแหละ น่ังอยู่ท่ีไหนก็ให้รู้ ด้านหน้าทิศไหนก็รู้  

ซ้ายขวาหน้าหลังมีอะไรก็รู้ เมื่อเกิดนิมิตขึ้น เราก็ลืมตาดู เราอยู่ที่ไหนล่ะ ข้างหน้า 

ข้างหลังของเรามอีะไรล่ะ ถ้ารูเ้ป็นปกตเิราจงึหลบัตาดูต่อไป ขัน่บ่ซัน่แล้วมนัจะหลงนมิิต  

บ่ก�ำหนดรู้ไว้ก่อนมันหลงนิมิต อย่างหลวงตาเพิ่นเทศน์ เณรภาวนาเห็นดวงแก้ว  

โอ้ย ชอบ สิเอาดวงแก้ว เข้าป่าจะไปเอาดวงแก้ว แก้วขึ้นต้นไม้ก็ขึ้นตามดวงแก้ว  

ขึ้นไปสูงแล้วลงไม่ได้ เลยเสียสติเป็นบ้าไปเลยล่ะ ต้องมีสติรอบตัวของเราก่อน รู้อยู่

มันก็ไม่เสีย ไม่เป็นบ้า ขาดสติไม่รู้ตัวเองไปทางไหนก็ไม่รู้ เข้าป่าก็ไม่รู้ ขึ้นต้นไม้ก็

ไม่รู้ ไม่รู้อะไรเลย มันก็เลยขาดสติ เสียสติไปเลยล่ะ ต้องก�ำหนดรู้ไว้ก่อน

ประสบการณ์ของเรา ภาวนาอยูใ่นศาลานีแ่หละ ปรากฏเสยีงโครมหลงัคา เหมอืนกับ 

หลงัคาถล่มลงมาน่ีแหละ แล้วเกดิแสงสว่างทนีี ้แสงสว่างส่องลงมา ปรากฏว่าข้างหลงั

เราสว่าง ข้างหน้ามันมืด เราก็หันหน้าไปทางพระพุทธรูป เอ๊ะ นี่เราหันหลังเข้าหา

พระพุทธรูปหรือมันจึงมืด พอก�ำหนดดูซ้ายขวาหน้าหลัง เราก็จ�ำได้เบิ้ด นั่งปกติ 

ไม่เคลื่อนไหว ปกติ แล้วหลับตาดูจั่งบ่หลง ขาดสติไม่ได้ภาวนาน่ะ รับรู้ตัวเราก่อน  

ต้องรู้รอบทั้งหมดนั่นแหละ น่ีเราไปทางไหนเราก็รู้ น่ีแหละได้ยินเพิ่นว่า ภาวนา 

ตกหน้าต่างตกกุฏิ ขาดสติ ไม่ก�ำหนดรู้ ต้องก�ำหนดรู้ไว้ก่อน รู้แล้วมันจึงไม่หลง  

ทิ้งผู้รู้ไม่ได้ ปฏิบัติ อยู่กับผู้รู้ อะไรมาสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ให้มันรู้ 

ไม่ให้มันหลง จิตอยู่กับผู้รู้ จิตมีสมาธิ รู้ ถ้าไม่รู้ จิตไม่มีสมาธิ
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ธรรมไม่ได้อยู่ในต�ำรา

การฝึกฝนจิตต้องอาศัยความเพียร ต้องอยู่ในความไม่ประมาท กลางวันกลางคืน 

ให้เกิดสติปัญญาทุกอิริยาบถนะ แม้ท�ำการท�ำงานอย่างอื่นอยู่ก็ดูที่จิตของเรา จิตอยู่

ที่ไหนล่ะ มันอยู่ที่กายที่ธรรมหรือไปหาทางไหนล่ะ จิตของเราปัจจุบันนี้ ถ้าจิตอยู่

ในกายในธรรม จิตก็มีสมาธิ ปัญญา มันก็จะรู้ น้อมดูทุกอย่างนะ น้อมดูจิตของเรา  

ถ้าอยู่ที่กายอยู่กับผู้รู้ก็เป็นจิตมีสมาธิมีปัญญาทุกอิริยาบถล่ะ ไม่ใช่นั่งหลับตาจึงว่า

ตวัเองมสีมาธิมปัีญญา ฝึกให้นัง่หลบัตาแล้วกม็ลีมืตาเรากม็ ีท�ำการท�ำงานอยูเ่รากม็ี  

มันขาดสติปัญญาไม่ได้ มันไม่รู้ ต้องฝึกฝนเอาให้มีทุกอิริยาบถนั่นแหละมันจึงดี

ให้ดูที่กายที่จิต จะไปค้นหาแต่ในต�ำราไม่ได้นะ ธรรมไม่ได้อยู่ในหนังสือต�ำรับต�ำรา

อะไร มนัอยูภ่ายในกายในจิตของเรานี ้ทวนกระแสให้มาก อย่าไปตามกระแส จะรูเ้หน็ 

ทางดับทุกข์ สติปัญญาต้องพร้อมเพรียง ก็รู้เห็นปัจจุบันนี่แหละ ทุกข์อะไรเกิดมีมา 

เราก็จะดับมันได้ ถ้าไม่มีปัญญา มันก็ดับทุกข์ไม่ได้ การน้อมเข้ามาพลิกกลับน้ัน  

เรียกว่ากลับเข้ามาหาเหตุหาผล ปัญญามันจึงจะเกิด จึงรู้ในเหตุในผล อย่าไปตาม

กระแส 

ภายนอกมียังไง ภายในของเราก็มีอย่างนั้น ให้เห็นเป็นอย่างเดียวกัน เห็นภายนอก

แล้วเห็นภายในด้วยจึงเรียกว่ารู้ว่าเห็น เห็นแต่ภายนอกไม่เห็นภายในนั่นล่ะมันหลง  

ภาวนาหลง ไม่ใช่ภาวนาเพือ่รู้ เหน็ภายนอกน้อมเข้ามาค้นหาภายในก็จะเหน็เหมอืนกนั 

อย่างนั้น จึงเรียกว่ารู้ว่าเห็น 

ต้องฝึกฝนท�ำให้มากเจริญให้มากล่ะ อันไหนเป็นธรรมเป็นข้อปฏิบัติ แม้ความรู ้

ความเหน็ของเราทีเ่กดิจากธรรมปฏิบัตก็ิต้องตรวจสอบดหูาเหตุหาผล รูเ้หน็ยงัไงกดี็  

พลิกกลับทั้งหมด ปัญญามีแต่พลิกกลับนะ ไม่ไปตามกระแส ถ้าไปตามกระแสแล้ว 

มนัจะหลงทาง ปัญญาไม่เกดิ ปัญญาไม่ม ีให้พจิารณาให้มนัแยบคาย ฝึกฝนให้มนัฉลาด  

ถ้าไม่พลิกกลับน่ะมันโง่นะ มันไม่ฉลาดนะ มันจะหลงไปตามกระแสกิเลส ขึ้นอยู่กับ

ปัญญาของตัวเราเองทั้งหมดนั่นแหละอันนี้
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รู้เห็นทางดับทุกข์จึงเรียกว่ามาถูกทาง

อะไรทกุอย่างอาศยัความเพียรนะ ไม่มคีวามเพยีรจะศกึษาค้นคว้าอะไรล่ะ ปฏิบตัไิป 

ตามกิเลสจะรู้จะเห็นอะไรล่ะ ไม่รู้เห็นธรรมล่ะนะ กิเลสมันว่ายังไงก็ว่าตามกิเลส

ไปเสียหมด นั่นแหละยิ่งปฏิบัติยิ่งโง่ มันไม่มีความฉลาด การปฏิบัติก็เพื่อฝึกฝนจิต

ของเราให้มันฉลาด เมื่อชาติความเกิดมี การเวียนว่ายตายเกิดอีกก็มี เกิดมาไม่ได้ 

เกิดมาเฉยๆ เกิดมาทุกข์ แล้วเราต้องดับทุกข์นั้นให้ได้ ดับชาติความเกิดให้ได้  

ชาติความเกิดไม่มี ทุกข์มันก็ไม่มีแหละ 

ท่านให้พิจารณาพลิกกลับเข้ามาหาเหตุหาผล การพลิกกลับนั่นแหละท�ำให้ปัญญา

ฉลาด ถ้าไม่พลิกกลับแล้ว มันก็โง่หลงติดอยู่เท่านั้นแหละ เห็นภายนอกก็ให้รู้เห็น

ภายใน 

การพลกิกลับกคื็อพลกิเข้ามาค้นคว้าหาเหตหุาผล ให้มนัรูใ้นเหตใุนผล ธรรมะของ

พระพุทธเจ้ามีเหตุมีผล (อริยสัจ) พระพุทธเจ้ามีพระชนม์อยู่ท่านก็เทศน์อย่างนี้

สอนอย่างนี้แหละ แม้พระพุทธเจ้าจะเสด็จเข้าสู่นิพพานไปแล้วก็ตาม ตัวธรรมะ 

ความเป็นจริงก็ยังปรากฏอยู่อย่างนั้น เราก็เหมือนว่ายังได้ยินได้ฟังธรรมอยู ่

ต่อหน้าพระพุทธเจ้าตลอดเวลา ให้มันปรากฏอย่างนั้นแหละมันจึงถูกทาง 
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ปญฺารตนํ

การปฏิบัติภาวนาน่ะ เพิ่นบ่ให้ท้ิงผู้รู้นะ สติปัญญาจะต้องมี ไม่ว่าเรื่องอะไรก็ตาม  

สติปัญญาต้องตรวจสอบดู สอบดูหาเหตุหาผล มีแต่สอบดู ดีก็สอบคืนหาไม่ดี ไม่ดี 

มีไหมล่ะ มีแต่ค้นกลับนะการปฏิบัติน่ะ ไม่ปล่อยไปตามกระแส มีแต่ทวนกลับ ดีก็ 

หาที่ไม่ดี ไม่ดีก็หาสิ่งที่มันดี ต้องทวนกลับ กลับหาเหตุ ดีก็ศึกษาค้นคว้าสิ่งที่ไม่ดี  

ไม่ดีก็ศึกษาค้นคว้าหาดี ทุกอย่างมันมีอยู่ด้วยกันทั้งดีกับไม่ดีน่ะ มีอยู่ด้วยกัน ดูให้

มันถึงที่สุด ถ้ามันถึงที่สุดแล้วมันก็ไม่มีอะไรแล้ว เพราะที่สุดของทุกอย่างล้วนแต่มี

เกดิและดบั มีแต่แตกสลายไป เราจะยดึเอาของไม่เทีย่งกค็อืการยดึเอาทกุข์นัน่แหละ 

อะไรที่ไม่เที่ยงเราก็ละไปปล่อยไป นี่แหละทุกอย่างต้องใช้สมาธิปัญญาทั้งนั้นแหละ 

สมาธิใช้กลั่นกรองเข้าในทุกเรื่องนั่นแหละ ศึกษากลั่นกรองเข้า ปัญญามันก็เกิด  

ถ้าไม่ศึกษากลั่นกรองเข้า ปัญญามันก็บ่เกิดน่ะ

อวชิชาคอืความหลง วชิชาคอืความรูแ้จ้ง อวชิชาคอืมันไม่รูแ้จ้ง มันรูห้ลง เป็นวิชาหลง  

ไม่ใช่วิชารู้แจ้ง จะละอวิชชาได้ก็ต้องอาศัยความรู้อาศัยปัญญาของตัวเราเอง 

น่ีแหละ มันเป็นของเฉพาะตน จ�ำเพาะบุคคล จะรู้แจ้งด้วยการศึกษาปฏิบัติ 

ค้นคว้าด้วยปัญญาในภาคภาวนาของตนเองนัน่แหละ ค้นคว้าในกายในจติของตน  

น่ีแหละจงึละอวชิชาได้ นอกนัน้ไม่มีทางรู ้กมี็เท่านัน้แหละ มีอยูใ่นกายในจิตของเรา 

ทั้งหมดอะไรก็ดี ไปค้นคว้าที่อื่นมันไม่เห็นไม่รู้หรอก

การปฏบิตักิรรมฐานกเ็พือ่รู ้ไม่ใช่เพือ่หลง รู้ของจริง รูแ้ล้วมันก็ไม่หลงตามสมมตุน่ิะ  

ถ้าไม่รู้กรรมฐานก็หลงติดอยู่ในสมมุตินี้ ผู้ที่รู้เห็นกรรมฐานนี่แหละจะเป็นผู้ข้าม

สมมุติไปได้ 
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กิ่งก้านดอกใบ
ประมวลพระธรรมเทศนา

(อบรมพระ)



พุทธไม่ใช่พราหมณ์

นาคคนใดล่ะว่าจะไปสู่ขวัญผูกแขนน่ะ บ้านอยู่ไหนล่ะ เรามีศรัทธาเข้ามาบวชใน

พระพทุธศาสนา เรายังจะไปยดึพราหมณ์ดกีว่าพทุธอยู่หรือ พราหมณ์กว่็าตามสมมติุ

เฉยๆ นี่ ไม่ใช่ว่ามันจะดีนะ ถ้าเราเข้าไปท�ำพิธีพราหมณ์แล้ว เรามาบวชเราก็ไม่ถึง

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์นะ เพราะจิตของเรามันยึดอยู่ในพราหมณ์ เป็นของบ่

ควรอันนี้ เป็นของบ่ควรเลย การสู่ขวัญผูกแขนอันนี้ ผูกให้มันเป็นหยังล่ะ ถ้าเราบ่ดี  

ใครจะผกูให้มนัดไีด้ มันบ่มดีอก เรามศีรทัธาเข้ามาบวช บวชเพือ่อทุศิให้แก่พระพทุธ- 

ศาสนา มอบกายถวายชีวิตของเราต่อพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ในเมื่อเรามี

ศรทัธาเข้ามาบวชแล้ว เรากต้็องศกึษาธรรมะค�ำสอนของพระพุทธเจ้า แล้วกน้็อมน�ำ

มาปฏิบัติให้เกิดให้มีในตัวของเรา เราบวชเพื่ออุทิศให้แก่พระพุทธศาสนา ไม่ใช่บวช

เป็นประเพณี เราบวชให้มันเป็นบุญในตัวของเราเพื่อตอบแทนคุณบูชาคุณ มันจึงจะ

เป็นบุญนะ 

พราหมณ์มนัจะประเสริฐอิหยังล่ะ นีแ่หละหลวงปูพ่วงท่านเทศน์ ท่านประเมนิชาวพทุธ 

ของเรา มนัถึงพทุธเพยีงแค่ ๕ เปอร์เซ็นต์เท่านัน้ นอกนัน้มนับ่ถงึ เป็นอิหยงัมนับ่ถึงล่ะ  

ลูกหลานไปบวชก็สู่ขวัญผูกแขนไปยึดเอาแบบพราหมณ์โน้น ในเมื่อไปท�ำอย่าง

พราหมณ์แล้วมนักบ่็ถึงล่ะนะ ถงึจะบวชเข้ามากด็ ีบ่ถงึพระพทุธศาสนาแล้ว เพราะจติ 

ของเราไปยึดพราหมณ์ไปเชื่อทางพราหมณ์ ไม่เช่ือพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าท่าน

บวชใครก็ดี ไม่มีการสู่ขวัญผูกแขนแบบพราหมณ์นะ มีแต่ให้ถึงพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ เป็นสรณะที่พึ่งเท่านั้น ในหนังสือพระไตรสรณคมน์ ท่านก็สอนให้เลิกละ 

การแต่งแก้สะเดาะบชูาอะไรเหล่านี ้พธีิพราหมณ์ท่านให้เลกิละหมด ถ้าพวกเรายงัยดึ

แต่งแก้สะเดาะบชูาอยู่ พวกเราก็บ่ถงึพทุธ ว่าแต่ปากเฉยๆ ว่าพวกเราเป็นชาวพทุธน่ะ  

แต่ที่จริงมันบ่ถึง มันถึงพุทธแต่วาจาเฉยๆ แต่ใจเรามันบ่ถึง 

ฉะน้ันในเมื่อเรามีศรัทธาเข้ามาบวชในพุทธศาสนาแล้ว ก็น้อมกายวาจาใจของเรา

เพื่ออุทิศต่อพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ มันถึงจะเป็นบุญ พระสงฆ์สาวกของ
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พระพุทธเจ้าท่านเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ข้อปฏิบัติของท่านมียังไงล่ะ เราศึกษารู้แล้วเรา 

ก็น้อมน�ำมาปฏิบัติตามรอยของท่าน ต้องปฏิบัติพร้อมท้ังหมดนะมันจึงจะถึง ก็คือศรัทธา

ความเชื่อความเล่ือมใสของเรานี่แหละ ถ้าเรามีศรัทธาพร้อมทั้งกายพร้อมทั้งวาจาพร้อม 

ท้ังใจของเราแล้ว ไปเบือ้งหน้าโน้น เราอาจจะได้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึง่กไ็ด้  

ยังมีพระพุทธเจ้าอีกหลายพระองค์ที่จะมาตรัสรู้ในโลกนี้นะ
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เราเป็นเจ้าของศาสนาผู้หนึ่ง

ทุกคนในเมื่อมีศรัทธาเข้ามาบวชแล้วให้มันพร้อมนะ พร้อมทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ 

พร้อมทีจ่ะเคารพกราบไหว้บชูา พร้อมทีจ่ะปฏบิตั ิพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาของเรา  

ทุกคนเป็นเจ้าของพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองไปตลอดถึง ๕,๐๐๐ ปี ก็ต้อง

อาศัยลูกหลานเข้ามาบวชมาเรียน มาปฏิบัติมารักษาศาสนา 

สาสนํ แปลว่าค�ำสั่งค�ำสอนของพระพุทธเจ้า เราเข้ามาปฏิบัติมารักษาค�ำสั่งค�ำสอน

ของพระพทุธเจ้า มนัจงึจะเป็นบญุ เข้ามาบวช บวชเฉยๆ มนัไม่เป็นบญุนะ ต้องปฏบิติั

ต้องรักษาค�ำสั่งค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเท่าน้ันจึงเป็นบุญ พระพุทธเจ้าทรงมอบ

ศาสนาให้แก่พุทธบริษัททั้ง ๔ เป็นเจ้าของ พุทธบริษัท ๔ ก็มีภิกษุ ภิกษุณี สามเณร 

สามเณรี แต่ภิกษุณี สามเณร ีหมดไปแล้ว เหลอืแต่ภิกษ ุสามเณร อุบาสก อบุาสกิา 

ศาสนาของเรา เราบ่ยอมให้ใครมาเหยียบย�่ำท�ำลาย เราเคารพเรารักษาให้เป็นนิสัย 

ถ้าเราเข้ามาบวช เราไม่รักษาพระธรรมวินัย แต่กลับมาเหยียบย�่ำท�ำลายพระวินัย 

การบวชมันก็ไม่เป็นบุญล่ะนะ มันกลับได้บาปเสียแหละอันนี้ การเหยียบย�่ำท�ำลาย

พระธรรมวนิยั ค�ำว่า ธรรม ก็เป็นส่ิงท่ีควรประพฤตนิัน่แหละ ท่านให้ประพฤตปิฏบิติั 

ส่วนพระวินัยกเ็ป็นสิง่ทีค่วรหลีกเว้น ท่านให้หลกีเว้น ฉะนัน้พวกเราต้องมุง่มัน่รกัษา

น้อมน�ำมาปฏิบัติ อย่าให้เสียทีที่เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ มาพบพุทธศาสนา มาพบ

ค�ำสอนพระพุทธเจ้า แล้วจะต้องศึกษาปฏิบัติให้มันเต็มก�ำลังของเรา เพราะมันเป็น 

ของยากท่ีจะได้เกิดมาเป็นมนษุย์แล้วได้มาพบค�ำสอนได้มาพบพระพทุธศาสนา ในเมือ่ 

พวกเรามีโอกาสได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แล้วยังมีโอกาสได้

พบพระพุทธศาสนา ได้พบค�ำสอนของพระพุทธเจ้าด้วยแล้ว ก็ยิ่งเป็นบุญเป็นลาภ

อันประเสริฐของพวกเรา ฉะนั้นให้พากันรักษาสมบัติท่ีประเสริฐนี้ให้มันประเสริฐ

ยิ่งๆ ขึ้นไปอย่าให้มันเสื่อม
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เราจะน�ำตนไปทางไหนล่ะ

หลวงปู่มั่นท่านเน้นเรื่องผู้น�ำนะ ถ้าผู้น�ำดี ทุกอย่างมันก็ดี ถ้าผู้น�ำไม่ดีล่ะ ทุกอย่าง

มันกไ็ม่ดีล่ะนะ ย่ิงท่านแก่มากแล้วกยิ็ง่เน้นหนกั เพราะท่านเป็นห่วงพวกผูน้�ำ กภ็กิษุ 

สามเณรน่ันแหละคือผู้น�ำ ท่านไม่ได้เน้นดอกฆราวาส ท่านไม่ได้เอามาฝึกมาสอน
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อะไรแหละ เพียงสอนให้เขาถึงพระไตร- 

สรณคมน์แล้วให้เขาปฏิบัติภาวนาอยู ่ที ่

บ้านเอา ท่านไม่ให้มายุ่งเก่ียวภายในวัด 

ท ่านเน ้นเอาเฉพาะพระภิกษุสามเณร  

ท่านดูคนดูเข้าไปที่จิตเขานู้น ดูภายในนู้น 

ท่านเห็นกิริยาอาการภายนอกเพียงเท่านั้น 

ท่านก็รู้หมดว่าภายในเป็นยังไง ส่วนกิเลส

ภายในเวลาแสดงออกมาภายนอก ท่านก็

รู้เห็น ถ้าในใจยังมีกิเลสเต็มอยู่ ธรรมะก็

เข้าไปไม่ได้แหละ เหตุน้ันเวลาท่านปราบ

กิเลสของพระ ท่านจะเสียงดังก้องกังวาน 

คบัวดัแหละ แถมมอืตบกระดานด้วย ตบพ้ืน 

ดงัตึม้ๆ ปราบกเิลสให้หมอบฟัง ธรรมะจงึจะ 

เข้าไปอยู่ในใจของพระได้ ตัวกิเลสน่ะมัน

ไม่อยากรับฟังธรรมะแหละ จะฟังแต่กิเลส

ด้วยกันเท่านั้น 

ท่านเน้นเร่ืองผู้น�ำ ภิกษุสามเณรเป็นผู้น�ำ 

ฆราวาสมันเป็นผู้น�ำไม่ได้ ถ้าเอาฆราวาส 

มาเป็นผู้น�ำก็ย่ิงแย่ ผู้น�ำดีก็ต้องเคารพใน

ธรรมวนิยั อันไหนเป็นธรรมเป็นวนัิย เป็นของ 

ควรเคารพต้องเคารพ จะประมาทไม่ได้ 

พวกเรานี้ก็มาฝึกเป็นผู้น�ำ แล้วเราฝึกฝน

เราให้เป็นยังไงล่ะ จะน�ำไปทางไหนล่ะ ให้ดู 

เอานะ ถ้าน�ำแบบกิเลสแล้วก็มีแต่จะอวด

ล่ะนะ เอากิเลสไปอวดเขา ผู้มีธรรมท่าน

ไม่อวด มีแต่เก็บไว้ มีมากมีน้อยท่านก็มี

แต่เก็บไว้ไม่ให้ใครรู้ใครเห็นแหละ แตกต่าง

จากกิเลสนะ ท่ีพวกเรามาฝึกปฏิบัติก็เพื่อ

เป็นผู้น�ำในอนาคตข้างหน้านั่นแหละ อะไร 

ทกุอย่างกด็ ีผูน้�ำดมีนักด็ไีปทัง้หมดนะ ถ้าผูน้�ำ 

ไม่ดีแล้วจะเอาอะไรเป็นดล่ีะ เราจะน�ำเขาไป 

ทางไหนล่ะ น�ำเข้าไปหากิเลสหรือจะน�ำ

เข้าไปหาธรรมล่ะ อันไหนเป็นธรรมเป็น

ของควรเคารพก็ต้องเคารพ จึงได้ชื่อว่าเป็น

ผู ้ปฏิบัติธรรม ถ้าประมาทแล้วนั่นไม่ใช ่

ผู้ปฏิบัติธรรมนะ 

เหตุนั้นเมื่อเรามีศรัทธาเข้ามาบวชแล้วก็

ให้ฝึกฝนเป็นผู้น�ำของตนเองน่ีแหละก่อน  

ตนดแีล้วมนักด็ไีปทัง้หมดนัน่แหละ ตนไม่ดี 

แล้วเราจะเอาอะไรไปเป็นดีล่ะ เราจะน�ำตน

ไปทางไหนล่ะ น�ำตนไปหากิเลสหรือน�ำตน

ไปหาธรรมล่ะ น�ำตนไปทางดีมนัก็ดีไป แต่ถ้า 

น�ำตนไปทางท่ีไม่ดแีล้วมันก็ไม่ดีไปล่ะ ถ้าเรา 

น�ำตนเข้าไปหาธรรมมันก็ดี ธรรมก็คือการ

เคารพในศีลนั่นแหละ อะไรก็ให้ค�ำนึงถึงศีล 

ค�ำนึงถึงธรรมของพระพุทธเจ้า 
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อดอาหาร ผ่อนอาหาร

หลวงปูม่ัน่ท่านยึดการบณิฑบาตเลีย้งชพี จะฉนัต้องไปบณิฑบาต ขาดไม่ได้บณิฑบาต 

เป็นกจิประจ�ำวนั กจิของสมณะ การอดอาหารชอบเกดิการวงิเวยีน ผ่อนอาหารน่ะด ี

ทีส่ดุ ถ้าอดอาหารเพือ่ภาวนากส็ามารถได้มรรคได้ผล อดอาหารแล้วไม่ภาวนาอนันัน้ 

ก็เป็นโทษ มนัผดิทางแล้ว เวลากเิลสของเรามนักล้า มนัไม่ไปตามทาง ก�ำลงัมนัมาก 

ก็อดอาหารเพื่อให้กิเลสมันลดน้อยลง ทรมานกิเลสของเรา ถ้ากิเลสกล้าอย่างนั้นก็

อดได้ อดอาหารเพื่อทรมานกิเลส เพื่อปฏิบัติภาวนา 
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การถอืธดุงค์บณิฑบาตเล้ียงชพีน้ี หลวงปูม่ัน่

ท่านถือเป็นกิจประจ�ำวัน แม้ไปบิณฑบาต 

ในหมู่บ้านไม่ได้แล้ว ท่านก็บิณฑบาตท่ี 

ประตวูดั บณิฑบาตทีป่ระตวูดัก็ไปไม่ไหวแล้ว  

ท่านก็บณิฑบาตบนศาลา ลงศาลากไ็ม่ได้แล้ว  

ท่านจึงฉันบนกฏุ ิท่านรกัษาธดุงค์บณิฑบาต 

ถือธุดงค์บิณฑบาตเลี้ยงชีพ แสวงหาด้วย 

ปลีแข้ง อาหารเลี้ยงชีพไม่ให้เขาน�ำมาส่ง 

ฉะ น้ันการผ ่อนอาหารภาวนาดี ท่ี สุด  

ผ่อนอาหารน่ะ ธุดงค์บิณฑบาตก็ไม่ขาด  

ได้บณิฑบาตทุกวนั นอกจากเจบ็ป่วยอาพาธ

ไปบณิฑบาตไม่ได้ ยนิดีให้เขาน�ำมาส่ง อะไร

ทุกอย่างพระวินัยบัญญัติไว้ ดูเอาแหละ

เจตนาของเรามียังไงล่ะ ถูกพระวินัยหรือ 

ผดิพระวนิยั วนิยัออกจากจติทัง้หมด มอียูใ่น 

จติทัง้หมด เรากต็รวจสอบดูเอาล่ะ จิตของเรา 

มันไปถูกทางหรือผิดทาง ถ้ากิเลสมันกล้า  

มแีต่ออกนอกทาง ก�ำลังเขามาก กอ็ดอาหาร 

ตัดก�ำลังของเขา ถ้าเป็นอย่างนั้นก็อดได้ 

กิเลสมันกล้า มันชอบออกนอกทาง ดูตัว

กิเลสนั่นแหละเป็นส�ำคัญ อดอาหารก็เพื่อ

ทรมานกิเลส ไม่ใช่อดเพื่ออย่างอื่น แต่นิสัย 

เราการภาวนามันสู ้ผ่อนอาหารไม่ได้นะ 

ผ่อนอาหารธาตุขันธ์มันก็เบา เวลาภาวนา

จิตมันก็รู ้ มีสติดี บางองค์อดอาหารได ้

สองวันสามวัน เวลามาฉันก็ฉันเอาเสีย 

เตม็อิม่ แล้วมนัภาวนาได้ไหมล่ะนัน่ แต่การ 

ผ่อนอาหารมันภาวนาได้ต่อเนื่อง ข้อปฏิบัติ

ตงึมากกไ็ม่ได้ หย่อนมากกไ็ม่ได้ ต้องมชัฌมิา  

ทางสายกลาง ไม่ฉันอาหารมันก็ตึง ตึงมาก

ก็ไม่ได้ หย่อนมากก็ไม่ได้ ให้เป็นมัชฌิมา 

นั่นแหละ พระพุทธเจ้าให้เดินทางสายกลาง 

ดูเอาล่ะจติของเรามนัเป็นมชัฌมิาเป็นกลาง

ไหมล่ะ ท�ำอะไรก็เพื่อดูเจตนา เจตนาดี  

ผลมันก็ดี เจตนามันไม่ดี ผลมันก็ไม่ดี ไม่มี

เจตนาก็ไม่เกิดผล

กิเลสของเราก็ดูเอาแหละ ตัวน้อยตัวใหญ่ 

ตัวมันแก่กล้าเป็นยังไงล่ะ เราเองนั่นแหละ

จะเป็นผูรู้ผู้เ้หน็ ถ้าเราไม่รู้ไม่เหน็ ใครล่ะจะ

รู้เห็นเท่ากับเรา จิตของเรากิเลสของเราน่ะ 

มากหรือน้อยก็ดี ต้องรู้ต้องเห็น เพื่อจะได้

ส�ำรวมต่อไป ถ้ารู้เห็นแล้วก็ให้มีสติความ 

ส�ำรวม อะไรมาสัมผัสทางตา ทางห ูทางจมกู  

ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ จิตของเราออกไป

รับท�ำยังไงล่ะ มันเป็นธรรมหรือเป็นกิเลส 

มันรู ้หรือมันหลงล่ะ อะไรที่มาสัมผัสล่ะ  

ถ้าไม่รู้สิ่งที่มาสัมผัสเราจะไปรู้อะไร
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เอกลาภฆ่าความเพียร

เอกลาภเหลือเฟือ เอกลาภน่ะมนัฆ่าความเพยีร ท�ำลายธรรมหมด ไปกราบหลวงปูห่ล้า 

เป็นอย่างไร “สมัยเราอยู่วัดป่าสุทธาวาส พระ ๗ องค์ บิณฑบาตได้ไข่ใบเดียว ได้มา 

แล้วก็ให้ผ้าขาวปอกเปลือกบดใส่ถ้วยผสมเกลือผสมน�้ำ พระ ๗ องค์ ไข่ใบเดียวนะ  

ผ้าขาวด้วย” หลวงปูห่ล้าพักอยูว่ดัป่าสุทธาวาส อยูใ่นเมืองสกลฯ นัน่แหละ สมัยหลวงปูห่ล้า 

เป็นอย่างน้ัน ทกุวนัน้ีจะฉันยังไงก็ได้ทัง้นัน้แหละ สมยัหลวงปูห่ล้าน่ะ พระ ๗ องค์ได้ไข่ 

ใบเดียวเท่าน้ัน อาหารเบา ธาตมุนักเ็บา ท�ำความเพยีรพจิารณาธรรมมนักป็ลอดโปร่ง 

ไปหมด ถ้าอาหารหนัก ธาตขุนัธ์มนักห็นกั หนกัไปหมด พจิารณาอะไรกไ็ม่ได้ อาหาร 

ไม่ดแีต่ปฏบิตัธิรรมน่ะมนัด ีอาหารดกีค็อือาหารหนกั ทีน่ยิมว่าดน่ีะแต่ธาตขุนัธ์มนัหนกั  

ปฏบิตักิอ็ดือาดแหละอนันี ้ท�ำความเพยีรพจิารณาธรรมก็ไม่เข้าไม่ออกแหละ อาหาร

เป็นปัจจัยส�ำคัญ

ฉะนั้นผู้ปฏิบัติท่านไม่ให้ยึดติดในเรื่องอาหาร ธาตุขันธ์มันเบาที่นั่นแหละดี เอกลาภ

ทุกวันนี้ มันฆ่าทั้งหมด เมื่อก่อนอะไรๆ ก็ดี มันเป็นสิ่งหายากทั้งหมด สบง จีวร  

กว่าจะได้ผ้ามาตัดก็ยาก ตัดแล้วก็เย็บด้วยมือ ต้องฝึกต้องเรียนต้องท�ำ บริขารอะไร

ทุกอย่างได้จากความเพยีรทัง้นัน้ ถ้าไม่มคีวามเพยีรไม่ได้แหละ ได้มาแล้วกเ็พยีรรกัษา  

สมัยนี้เอกลาภมันเหลือเฟือ ผ้าสบง จีวร มันไม่เก่าไม่ขาด ก็อยากจะให้มันเก่าให้

มันขาด โอ้ย สมัยก่อนทั้งปะทั้งชุน เสียดาย ผ้าขาดก็เสียดาย ผ้ามันหายาก อะไร

ก็ประกอบด้วยความเพียรทั้งหมด เดี๋ยวนี้การตัดผ้า การย้อมผ้า ก็ไม่เป็นกันแล้ว 

โอ้ มันจึงยาก ความเพียรค่อยเสื่อมไปๆ อย่างนี้แหละ

162 

พระธรรมเทศนา (อบรมพระ)



คนบ้า

สตตัิวเดียวควบคมุได้ทัง้หมด ขาดสตแิล้วควบคุมอะไรก็ไม่ได้ นีแ่หละธรรมะเตอืนตน  

ตนเตือนตน เราขาดสติเมื่อไรก็ให้เตือนว่า เรานี้บ้าแล้ว ผู้ปฏิบัติให้เอาบ้ามาเตือน 

เอาบ้ามาสอนใจตน ถ้าพูดว่า เราบ้าแล้ว มันก็จะสะดุ้งตื่น คนบ้าใครล่ะจะชอบ  

เราก็ไม่ชอบ แล้วเราก็จะไม่เป็นบ้า

ค�ำว่า บ้า มันก็มีบ้าหลายทางนะ บ้ารูป บ้าเสียง บ้ากลิ่น บ้ารส บ้าสัมผัส มันมี

หลายบ้า การที่เราขาดสติแล้วไปหลงในรูป หลงในเสียง อย่างนี้เรียกว่าเราบ้าแล้ว 

จิตเราบ้าแล้ว เพราะการขาดสตินั่นแหละเป็นเหตุ บ้ามันก็เลยเกิด เพราะความหลง

ขาดสตขิองเรา ถ้าเรามสีตอิยูม่นักไ็ม่หลงล่ะนะ การภาวนาน่ะขาดสติแล้วไม่ได้แหละ 

ฉะน้ันเราขาดสติเมือ่ไร ก็ให้เราเตอืนเราล่ะว่า บ้าแล้ว เราเป็นบ้าแล้ว มนัจะไม่ได้บ้า
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ขึ้นชื่อว่าชาติความเกิดแล้ว จะเกิดเป็นอะไรมันก็ทุกข์ทั้งนั้นแหละ ในที่สุดมันก็ตาย 

ตายแล้วเขากก็ลับมาเกิดใหม่อกี เวยีนตายเวยีนเกิดอยูอ่ยูอ่ย่างนีแ้หละ น่ีแหละถ้าเรา 

ไม่พ้นจากทกุข์ ชาตคิวามเกดิของเรามนัจะหมนุไปทางไหนล่ะ มนัสามารถหมนุไปได้ 

ทุกทางนะ ทั้งทางสูงทั้งทางต�่ำ

นัน่แหละทกุอย่างเป็นธรรมะทัง้หมด ต้นไม้ต้นหญ้ากเ็ป็นธรรมะ การดตู้นไม้ต้นหญ้า 

ก็ดูเพื่อให้จิตของเราเกิดความสลดสังเวชนั่นแหละ แม้ต้นไม้ต้นหญ้ามันก็มีทุกขสัจ

อยูใ่นนัน้ จะเป็นอะไรกต็ามมนัก็มีสภาพทุกขสัจครอบง�ำไว้ท้ังหมด พระพทุธเจ้าตรสั

ให้เราดูให้มาก ดูทุกข์ เอาทุกข์นั่นแหละมาสอนจิตของเรา ถ้าจิตรู้เห็นทุกข์แล้วเรา

ก็จะเกิดความเบื่อหน่าย เกิดแล้วไม่ปรารถนาจะมาเกิดอีก แก่แล้วก็ไม่ปรารถนาจะ

มาแก่อีก ตายแล้วก็ไม่ปรารถนาจะมาตายอีกเพราะมันทุกข์

ทางไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายมีอยู่ พระพุทธเจ้าพบเห็นแล้ว เรายังไม่พบไม่เห็น  

กใ็ห้ท�ำความเพยีรค้นหาตามรอยองค์พระพุทธเจ้าน่ันแหละ ทางไหนล่ะทางทีม่นัไม่เกดิ  

ทีท่รงพระพทุธเจ้าออกบวชนัน้กเ็พือ่ทีจ่ะหาทางไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายนัน่แหละ  

ท่านเหน็เทวทตูทัง้ ๔ เหน็คนเกดิมาแล้วเดีย๋วมนักแ็ก่ เหน็คนแก่ว่าเป็นทกุข์ เหน็คนเจบ็ 

ว่าเป็นทกุข์ เหน็คนตายกเ็หน็ว่าเป็นทกุข์อกี แล้วไปเหน็เพศสมณะ พอเหน็เพศสมณะ 

แล้วใจของท่านรูส้กึว่ามคีวามสขุ ท่านจงึออกไปบวชถือเพศสมณะน่ันแหละ แล้วเพยีร

หาตั้ง ๖ ปีจึงได้พบเห็นทางไม่เกิด ทางที่เกิดท่านก็เห็นพร้อมกัน ทางที่ไม่เกิดนั้น

กเิลสตณัหาความรกัความชงัความโลภความโกรธความหลงไม่มนีะ ท่ีชาตคิวามเกิดมี 

ก็เพราะกิเลสความรักความชังมี ความโลภความโกรธความหลงยังมีอยู่ นี่แหละ

เป็นต้นเหตุของชาติความเกิดของพวกเรา 

ให้พวกเราวดัดูนะ ว่ากเิลสของเรามากน้อยแค่ไหน ถ้าตวัความรกัความชงัความโลภ

ความโกรธความหลงของเรานัน้มมีาก ชาตคิวามเกดิของเรากจ็ะมากนบัไม่ถ้วนล่ะนะ 

เพียรตามรอยพระพุทธเจ้า
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เราจะเวียนตายเวยีนเกดิในกองทกุข์ แต่ถ้ากิเลสเหล่านัน้ลดน้อยลงชาตคิวามเกิดของเราก็จะ

ลดน้อยลง กเิลสเหล่าน้ันหมดสิน้ไป เราก็ส้ินภพส้ินชาต ิชาตคิวามเกิดของเราก็ไม่ม ีทุกข์อะไรๆ  

กไ็ม่มี ฉะนัน้พวกเราผูป้ฏิบตัก็ิต้องเพยีรเดนิตามรอยของพระพทุธเจ้าให้ทันพระองค์ เมือ่เดนิ

ตามทันแล้วเราก็จะได้หมดทุกข์หมดภัยเท่านั้นแหละ
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พุทโธ แปลว่า ผู้รู้

พุทโธ แปลว่า ผู้รู้ เราอยู่กับผู้รู้ อะไรจะมาสัมผัสมันก็จะรู้ พุทโธ ท่านให้วางท่ามก

ลางอกนะ วางไว้ต�่ำไม่ได้พุทโธน่ะ เคลื่อนจากฐานแล้วมันก็จะหลง ต้องเอาพุทโธไว้

ท่ามกลางอก หรือจะสูงมากกว่านั้นก็ได้พุทโธ แต่วางไว้ต�่ำไม่ได้ นี่แหละแนวทาง

หลวงปูม่ัน่ท่านสอนน่ะ เรามาปฏบัิตสิายหลวงปูม่ัน่กต้็องยดึปฏปิทาหลวงปูม่ัน่แหละ 

เอาปฏิปทาทางอื่นมาปฏิบัติที่นี่มันไม่ได้นะ 

ให้พากนัวดัด ูทานวตัร ศลีวตัร ภาวนาวตัร จติใจของเรายดึเอาอะไรล่ะเป็นทีพ่ึง่ของเรา  

ที่เรายึดเป็นที่พึ่งของเราน่ะมันถูกทางไหมล่ะ กิเลสแสวงหาแต่สิ่งภายนอกเป็นที่พึ่ง 

แต่ภายในของเรากลับไม่เอามาเป็นที่พึ่ง ตัวกิเลสน่ะแสวงหาแต่ของดีของขลังนะ 

ไม่ใช่ธรรมนะ มันเป็นกิเลส นั่นแหละเป็นทางเบียดเบียนตัวเองด้วย เบียดเบียน 

คนอื่นด้วยนะ ธรรมไม่แสวงหาอย่างนั้น แสวงหาแต่ตัวผู้รู้ รู้เหตุรู้ปัจจัย ปัจจุบันเรา

สร้างเหตุอย่างนี้เราจะได้รับผลยังไงในอนาคตข้างหน้าล่ะ ต้องรู้ ผลมันดีหรือไม่ดี  

มนังามหรอืไม่งามล่ะ โลกเขาจะตเิตียนได้ไหมล่ะ หรอืนกัปราชญ์ผูรู้ท่้านพบเหน็แล้ว

ท่านจะตเิตยีนได้ไหมล่ะ ให้วดัดเูอานะข้อปฏบัิต ิทางโลกเขาตเิตยีนแล้วมนัไม่ดไีม่งาม 

นัน่แหละ แม้นักปราชญ์ผู้รู้ท่านตเิตยีนเรากป็ระมาทไม่ได้ล่ะ ต้องเคารพค�ำนกัปราชญ์ 

เพราะนักปราชญ์ท่านรู้ในเหตุในผล ให้พากันวัดดู ถ้าไม่วัดดู มันก็ไม่รู้ไม่เห็นอะไร 

ต้องวดัดทูกุวนัน่ันแหละ การปฏบัิตต้ิองอยูก่บัความเพยีรจงึเรยีกว่าปฏบัิต ิเดนิจงกรม

กเ็ดนิด้วยความเคารพ จึงเรยีกว่าเดินภาวนา จะเอามอืไขว่หลงัหรอืไกว่แขนเดนิไม่ได้ 

ไม่ใช่เดนิภาวนา อย่างนัน้มนัเดนิเล่น เดนิภาวนาก็ต้องส�ำรวม ไม่ทอดสายตาใกล้นัก

ไกลนัก ห่างตัวเราประมาณ ๔ ศอก แล้วก็อยู่กับพุทโธๆ นั่นแหละ ถ้าจิตไม่อยู่กับ

พุทโธ ก็เร่งบริกรรมว่าพุทโธๆ เร็วขึ้น เดินก็เดินเร็วขึ้น เดินช้ามันไม่ทันเขา ถ้าจิต

อยู่กับพุทโธแล้วก็ผ่อนช้าลงได้ แต่ถ้าช้าลงจิตเขาออกไปอีก ก็ให้เร่งพุทโธเร็วขึ้นอีก 

เดินก็เดินเร็วขึ้นไปอีก เอาค�ำบริกรรมนั่นแหละบังคับจิตไว้ถ้าจิตมันไม่อยู่กับพุทโธ 
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กายเราอยู่ท่ีน่ีแต่จิตของเรามันอยู่ที่ไหนล่ะ มิใช่ไปเกลือกกลั้วอยู่ในทุกข์หรือล่ะจิตของเรา  

ท้ังท่ีทุกข์เรากไ็ม่ชอบ แต่จติท�ำไมไปเกลอืกกลัว้อยูใ่นทกุข์ล่ะ แล่นออกไปหาแต่ทกุข์ นัน่แหละ 

จิตปัจจุบันบอกแล้วอนาคตมันก็จะไปหาทุกข์นั่นแหละอีก ปัจจุบันทั้งหมดบอกอดีต อนาคต 

กิริยาอาการปัจจุบันก็ดี เป็นผลมาแต่อดีตโน้นเป็นนิสัยติดตัวมา นิสัยมีมาทางไหนมันก็ไป

ทางเก่านั่นแหละ 

พุทโธ หลวงปู่มั่นท่านห้ามเอาไว้ต�่ำไม่ได้ ต้องเสมอหัวใจ ต�่ำกว่านั้นไม่ได้ มันจะไปทางหลง

เสียล่ะถ้าเอาไว้ต�่ำ ให้อยู่กับพุทโธๆ เท่านั้นแหละ จิตไม่อยู่กับพุทโธๆ ให้บริกรรมเร็วขึ้น  

เดินก็เดินเร็วขึ้น เดินภาวนามันเดินตรงนะ ส�ำรวม ทางจงกรมมันทางตรง ไม่ไกลนักใกล้นัก 

ใกล้นักก็ไม่ดี เวียนหัว เดินไกลนักก็ไม่ดีมันเหนื่อย พอประมาณ ไปสุดทางแล้วก็หันกลับ  

หันข้างไหนก็หันข้างนั้น เดี๋ยวหันซ้ายหันขวาอยู่น่ันก็ไม่ได้ มันสับสน จิตของเราน่ันแหละ  

เดี๋ยวก็ว่านั่นดี เดี๋ยวก็ว่านี้ไม่ดี เถียงกันอยู่นั่นแหละ กิเลส กิเลสมันก็มีอยู่ที่จิต เราอย่าไป

เก็บเอาความรู้ที่รู้มาแล้วมาเป็นข้อปฏิบัติมันก็ไม่ได้ ความรู้ท่านให้เก็บไว้หมด อยู่กับพุทโธ

อย่างเดียว 
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จิตเป็นของฝึกได้

จิตของเราจะฝึกฝนให้ฉลาดมันก็ฉลาดได้ ฝึกฝนให้มันโง่มันก็โง่ การที่เราจะฝึกฝน

ให้จติฉลาดน้ัน เวลาพบเหน็อะไรเรากต้็องไม่ปล่อยผ่านเฉย มแีต่น�ำมาศึกษาถงึเหตุ 

ถงึผล สิง่ควรรูเ้รากจ็ะได้รู ้แต่จติท่ีโง่เหน็อะไรแล้วกเ็ฉย เฉยเสยีรังเกยีจเสยี สิง่ควรรู้ 

ก็เลยไม่รู้แหละ ความไม่รู้กเ็ลยเอาตวัไม่รอดนัน่แหละ อะไรกต้็องรู ้ความรูค้วามเหน็

อะไรกด็กีต้็องตรวจสอบดอูกีท ีรูผ้ดิเหน็ผดิกม็ ีเราต้องตรวจสอบดคูวามรูค้วามเหน็

ของเราว่ารูเ้หน็ถกูทางหรือผดิทางล่ะ ต้องตรวจสอบดูให้มาก สอบดจูติของเราอย่าให้ 

มันรู้ผิดเห็นผิด ถ้ารู้ผิดเห็นผิดแล้วมันก็จะวิบัติล่ะนะ เพราะมันจะท�ำให้เราได้รับผล

ที่ไม่ดีตามมา ฉะนั้นจึงต้องชอบธรรมทั้งหมดความรู้ความเห็นก็ดี

จิตของเราถ้าฝึกฝนแล้วมันฉลาด เห็นอะไรเราก็ไม่เฉย มีแต่โอปนยิโก น้อมเข้ามา

ศึกษา อยากรู้ในเหตุในผล แต่จิตที่โง่ก็มีแต่เฉยอย่างเดียว แล้วรังเกียจเสียบ้างเฉย

เสียบ้าง สิ่งควรรู้ก็เลยไม่รู้แหละเพราะความรังเกียจ เราจะไปรังเกียจไม่ได้ จะเฉย 

ก็เฉยไม่ได้ เพราะถ้าเรารังเกียจก็คือรังเกียจธรรม เฉยก็คือเฉยไม่สนใจในธรรม 

นั่นแหละ ถ้าเราไม่สนใจในธรรมแล้วมันจะไปสนใจอะไรล่ะ ไม่ใช่จะไปสนใจเรื่อง

ของกิเลสหรือ 

กเิลสเรากลบัสนใจ แต่ธรรมเรากลับไปรงัเกียจ มนัก็เลยตรงกันข้ามเสียล่ะ ความเห็น 

ของเรามันก็เลยผิดทางแหละ ไม่ชอบธรรม อะไรก็ต้องตรวจสอบดูให้มันชอบธรรม

ทั้งหมดน่ันแหละจึงเป็นบุญ ถ้าไม่ชอบธรรมมันก็ผิดทางบุญแหละ ต้องตรวจสอบ 

สิ่งควรรู้เองเห็นเองก็ต้องให้มันรู้เองเห็นเอง รู้แล้วเราก็ส�ำรวม ถ้าไม่รู้เราก็ไม่รู้จัก

ส�ำรวม ส�ำรวมไม่ให้มันผิด ผิดมาแล้วก็ไม่ให้มันผิดต่อไป ฝึกฝนเอานะ 
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ชีวิตแลกธรรม

นักบวชเป็นนักเสียสละ เสียสละความสุข ถึงจะทุกข์ยังไงก็ยอมทุกข์  

ทุกข์เพื่อจะข้ามทุกข์พ้นทุกข์ ถ้าไม่ยอมมันก็จะจมในกองทุกข์นี้อีกต่อไป  

ถงึจะตายเรากย็อมตาย ตายเพือ่พ้นจากทุกข์แล้วเรายอมตาย ถ้าไม่ยอมตาย 

ก็เวยีนตายเวยีนเกดิ จมอยูอ่กีน่ันแหละ จงึว่านักปฏบัิตเิป็นผู้เสียสละ ธรรมะ 

อะไรๆ ก็ต้องเอาชีวิตเข้าแลกเอาท�ำเอาถึงจะได้ถึงจะมีขึ้น เสียสละชีวิต  

เอาชีวิตแลก เอ้า เราตายก็ยอมตาย 

หลวงปู่มั่นท่านก็เอาชีวิตไปแลกเอานะ ที่ถ�้ำสาริกา เขาใหญ่ ท่านตั้งสัจจะ

อธิษฐาน ถ้าไม่รู้ไม่เห็น ไม่หายสงสัยในธรรม ท่านจะไม่ยอมออกจากที่นี่ 

จะเป็นยงัไงจะตายยงัไงกจ็ะไม่ยอมออก ต่อเมือ่รูเ้หน็แล้วหายสงสยัแล้วจึง 

จะออกไปได้ ถ้ายงัไม่รูไ้ม่เหน็ยังไม่หายความสงสยัอยู่ก็จะไม่ยอม ถึงจะตาย 

ก็ยอมตาย ท่านไปป่วยอาพาธที่ถ�้ำสาริกา เขาใหญ่ ป่วยอยู่องค์เดียวด้วย 

อาพาธอย่างหนกั ฉนัข้าวเข้าไปยงัไง ถ่ายออกมากเ็ป็นเมด็ข้าวอยูอ่ย่างนัน้ 

ฉันผักเข้าไปยังไง ถ่ายออกมาก็ยังเป็นผักอยู่อย่างนั้น โยมเขาก็เห็นเขาก็

ว่ากลัวท่านจะตายเหมือนกับพระที่ตายก่อนหน้านี้แล้ว เขาก็เลยจะมาเอา 

บริขารของท่านและตวัท่านลงไป เขากลวัว่าท่านจะตาย แต่ท่านไม่ยอมลงนะ  

ถ้ายงัไม่รูไ้ม่หายสงสยัแล้วยงัไม่ออก ออกไปไม่ได้ ทนทกุข์ทรมานอยูอ่งค์เดยีว 

นั่นแหละ อันนี้ท่านเอาชีวิตเข้าแลกเอาจึงได้ธรรมะมา 

หลวงปู่อ่อนท่านเทศน์ ท่านเล่าประวัติ “ธรรมะที่จะได้นั่งสอนหมู่ เอาชีวิต

แลกเอานะจึงได้ ไม่เอาชีวิตแลกเอามันไม่ได้มานั่งสอนหมู่อย่างนี้แหละ” 

อธิษฐานไว้ยังไงก็รักษา รักษาค�ำสัจ การปฏิบัติต้องมีความสัตย์ความจริง 

ถ้าไม่มีความสัตย์ความจริงแล้วมันก็เล่นๆ นอนๆ อยู่นั่นแหละ ทุกอย่าง 

ถ้าไม่ผ่านทุกข์ผ่านร้อนมาก่อน มันก็ไม่เห็นแหละความสุขน่ะ ความสุขจะ

เกิดขึ้นได้ก็ต้องผ่านทุกข์ผ่านร้อนมาก่อน 
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เราปรารถนาจะเอาแต่ความสุขอย่างเดียว ความทุกข์ความ

ร้อนไม่เอา มนักจ็ะไม่เหน็ล่ะนะความสขุทีเ่ทีย่งแท้น่ะ จะเหน็ 

ได้ยงัไงล่ะ ในเมือ่ใจของเรายงัมกีเิลส ความมดืความด�ำหุม้ห่อ 

ปิดเอาไว้หมดอยู่ เพียรที่จะขัดเกลาฟอกฝนออกอย่างนั้น 

ก็ไม่มี มีแต่จะหามาหุ้มห่อให้มืดให้ด�ำเพิ่มเข้าไปอีก มันก็

เลยหนัก 

ปฏิปทาหลวงปู่มั่นมียังไง ปฏิปทาของเราเป็นยังไง ดูเอา  

ต่างกนัไหม ถ้าต่างกนัแล้วเราจะเอาอะไรล่ะมาเป็นด ีดขีองเรา 

เป็นยังไงล่ะ ถือเอาแต่กินแต่นอนนี้ว่าเป็นดีหรือ นั่นแหละ

ท่านเปรียบเหมอืนกับสกุรนอนอยูใ่นคอกน่ะ สกุรมนัไม่ต้อง

ท�ำอะไร ไม่ได้เดินไปไหน เขาให้กินก็กินทั้งวันทั้งคืน เขาให้

กนิเพือ่ให้มนัอ่ิมมนัพ ีให้มนัโตเรว็ๆ โตแล้วกเ็อาไปฆ่าเท่านัน้

แหละ แล้วได้อะไรล่ะ มันสุขหรืออย่างนั้น

เราจะเอาแต่ความสุขไม่ยอมทุกข์ ถ้าอย่างนั้นแล้วมันจะ 

ไม่จมอยู่ในกองทุกข์หรือ ฉะน้ันแม้จะทุกข์เราก็ยอมทุกข์ 

ทุกข์เพื่อพ้น แม้จะตายเราก็ยอมตาย ตายเพื่อพ้น ดีกว่าจะ

ไปจมในกองทกุข์อีกนานแสนนาน การจมอยูอ่ย่างนัน้มนัจะดี 

ยังไงล่ะ น่ีแหละธรรมะเตอืนจติเตอืนใจ ท่านเอาทกุข์มาเตอืน 

มาสอนนะ
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ไปให้ถึงที่สุด

ครบูาอาจารย์ท่านสร้างมาบ�ำเพญ็มามากต่อมาก ศลีของท่านกส็ะอาด

บรสิทุธ์ิ กล่ินของศลีน้ันกห็อมไปไกล เทวดาไม่ว่าอยูใ่กล้อยูไ่กล เขารู้  

แล้วมาอนุโมทนา เทวดาแต่ละองค์น่ะมีรัศมี รัศมีก็ไม่เหมือนกันนะ 

ตามบุญบารมีที่ตัวเองสร้างมา ผู้ที่สร้างมามากก็ดวงใหญ่แหละอันนี้ 

รัศมีก็สว่างไสว ผู้ที่สร้างบารมีมาน้อย รัศมีมันก็น้อย ไม่สว่างไสว

เหมือนกับเขา ถ้าอยากได้อย่างเขาก็ต้องมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะ

อะไรๆ ทุกอย่างก็ต้องสร้างเอาในเพศของมนุษย์นี่แหละ บนสวรรค์ 

เขาอยากได้อะไรก็สร้างเอาเองไม่ได้ ต้องมาเกิดเป็นมนุษย์ก่อน 

เพราะภพมนุษย์เป็นศูนย์กลางของการสร้างบุญบารมี ถ้าผู้ไม่มีศีล 

ก็ไม่มีแหละที่เทวดาจะมาอนุโมทนาน่ะ ผู้มีศีลเท่านั้นที่เทวดาจะมา

อนุโมทนา 

รศัมทีีเ่ทวดาได้กเ็ป็นปัจจยัมาจากทานจากศลีนีแ่หละ กต้็องสร้างเอา

ในทานในศีลนี้ เพราะศีลเป็นเครื่องช�ำระซักฟอกให้ใจของเราสะอาด

บริสุทธิ์ผ่องใส ถ้าใจของเขาผ่องใสก็จะเกิดรัศมีขึ้น ศีลนั่นแหละเป็น

เคร่ืองช�ำระซกัฟอก ถ้าไม่เอาศลีมาช�ำระซกัฟอกแล้ว กเิลสกย็ิง่จะเข้า

มาหุ้มห่อล่ะนะ กิเลสเป็นของมืดของด�ำ ศีลเป็นของสะอาดบริสุทธิ์  

ถ้าเอาของมืดของด�ำมาหุ้มห่อ มันก็จะยิ่งมืดยิ่งด�ำเข้าไปอีกแหละ  

ไม่มีรัศมี ถ้าต้องการรัศมี เราต้องเอาศีลมาช�ำระซักฟอกความมืด

ความด�ำน้ันออกไม่ให้มี แล้วของมืดของด�ำก็ไม่เอามาเพิ่มอีกนะ  

ไม่เอามาพอกพูนอีก มีแต่ช�ำระซักฟอกออก สมบัติเหล่าน้ีเป็นของ 

ทุกคนไม่เป็นของใคร สร้างเอาได้ท้ังหมด จะเป็นนักบวชหรือไม่ได้

บวชก็สร้างเอาได้ ที่จะไปเกิดเป็นเทวดาน่ะ 
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แต่เทวดากย็งัไม่ถึงทีส่ดุ ยงัเวยีนว่ายตายเกดิอยู ่เกดิมาแล้วบุญกไ็ด้ท�ำ  

บาปกไ็ด้ท�ำ หนกัทางไหนไปทางนัน้ก่อน หนกัทางบุญกไ็ปทางบุญก่อน  

ต่อเม่ือเสวยผลบุญหมดแล้วกไ็ปเสวยผลของกรรมอกี เทวดากยั็งไม่พ้น  

ถ้าตวัเองท�ำกรรมเอาไว้กต้็องไปเสวยผลของกรรมอกี การจตุจิากเทวดา  

เรียกว่าหมดบญุ จตุแิล้วจะได้เกดิมาเป็นมนษุย์น่ะมน้ีอยเดยีว เท่ากบั

เขาของววั แต่ไปเกดิในอบายภมูทิัง้ ๔ มากเท่าขนของววั เทวดาทีเ่กดิ

มาเป็นมนุษย์น่ะเท่ากับเขาวัว วัวตัวหนึ่งก็มีสองเขา แต่ขนนั่นน่ะนับ

ไม่ถ้วน น่ันแหละยังต้องไปเสวยผลกรรมอกีนะ ท่านจงึไม่ให้ปรารถนา 

เพยีงแค่เทวดาเพยีงแค่สวรรค์เท่าน้ัน ท่านให้ปรารถนาพระนิพพานโน่น  

คือสิ้นสุดของความปรารถนา แต่ถ้าเรายังไม่ถึงพระนิพพาน สวรรค์

ก็ยังเป็นที่พักได้ทั้งหมดนั่นแหละ 

สวรรค์ พรหมโลก เศรษฐ ีคหบด ีเหล่าน้ีก็ดล้ีวนเป็นท่ีพักได้ ถ้าปรารถนา 

พระนิพพานแล้ว เดินตรงไปยังพระนิพพานแล้วยังไม่ถึง ก็เป็นที่แวะ

ที่พักได้ ส่วนมากมันไม่ค่อยจะถึงนะ เดินต้นทางถูกแล้ว แต่ทางปลีก 

ทางลัดมันมีมาก ปลีกไปทางความโลภบ้าง ความโกรธบ้าง  

ความหลงบ้าง นัน่แหละทางปลกี แล้วกท็�ำให้ไปไม่ถงึ พวกเราไม่ต้อง

ไปทางหลกีทางแวะแหละ เราอยากไปทางตรง มุง่ตรงต่อพระนพิพาน  

พระนิพพานถ้าเราไปถึงแล้ว กิเลสความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ไม่มีนะ ท่านละท่านทิ้งหมดแล้ว ข้ามพ้นไปหมดแล้วก็มีแต่เสวย 

ความสุขล่ะทีนี้
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อย่าถือตามประเพณี
ประมวลพระธรรมเทศนา

(อบรมฆราวาส)



มนุษย์นี้ไปได้ทุกทาง

โลกมนุษย์เป็นศูนย์กลางทางที่จะไป ใครจะไปทางไหนก็ไปจากมนุษย์นี่แหละ จะไป

เป็นเทวดา อินทร์ พรหม อะไรก็ดีก็ไปจากมนุษย์นี่แหละ ใครจะไปนรกไปอเวจีหรือ

ไปเป็นสัตว์เดรัจฉาน ก็ไปจากมนุษย์นี่แหละ มนุษย์นี้ไปได้ทุกทาง เป็นศูนย์กลาง

ทางที่จะไป ใครจะไปทางไหนก็เลือกเอา เห็นทางไหนดีชอบทางไหนก็ไปให้ถูกทาง

นั่นแหละ เราต้องปฏิบัติตัวของเราให้มีทานบารมี ศีลบารมี เพื่อเป็นที่พึ่งของเรา  

ทกุคนมาเกดิกม็าพึง่ทานพึง่ศลีของเรา พึง่ของเก่าทัง้หมด ถ้าเราไม่มทีานไม่มศีลีแล้ว  

เราไม่มีที่พ่ึงนะ เกิดมาเป็นมนุษย์ก็ดี ให้พากันเร่งสร้างเอา สังขารมันไม่เท่ียงนะ  

ความตายใกล้เข้ามาแล้ว ถ้าเราตายแล้วจะได้สมบัตอิะไรตดิตวัเราไปล่ะ อะไรทกุอย่าง 

ที่เราได้เรามีอย่างในปัจจุบันนี้ พระพุทธเจ้าเรียกว่าปัจจัยเครื่องอาศัย บ้านเรือนก็ดี  

เราก็อาศัยเมื่อยังมีชีวิตอยู่เท่านั้นแหละ ตายแล้วก็อยู่ไม่ได้แล้ว อยากจะอยู่เขาก็ 

ไม่ให้อยู่ อาศัยอยู่ได้ก็ตอนยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น

อานิสงส์สร้างศาลา สร้างโบสถ์ สร้างวิหาร สร้างเจดีย์ โบราณท่านพาสร้างบุญ 

อานิสงส์ของการสร้าง เวลาตายแล้วจะได้ไปอยูบ่นปราสาทวมิานทพิย์ พอกลบัมาเกดิ 

ก็เหมือนกับมาเกิดในวิมานทิพย์เหมือนกันนั่นแหละ เศษบุญติดตัวมา เกิดมามีแต่

ความสุข ถา้ไม่มบีุญ ตายจากมนุษย์แล้วไปตกนรก ไปทกุข ์พ้นจากนรกมาเกิดอีกก็

ไม่เห็นอะไร เห็นมีแต่ทุกข์นั่นแหละ ฉะนั้นให้พวกเราเลือกเอา เราเห็นทางไหนล่ะดี  

สงัขารไม่เทีย่งจริงๆ นะ ข่าวทัว่โลกฟังดเูอา เกดิโรคระบาดรนุแรง เข้าใครแล้วยากที่

จะรอด มแีต่ตาย นีแ่หละความตายใกล้เข้ามาแล้ว เราจะไปเป็นอยูยั่งไงล่ะ ทาน ศลี  

เท่านัน้แหละเป็นทีพ่ึง่ของเรา ถ้าเสือ่มจากทานจากศลีกเ็ท่ากบัเสือ่มทัง้หมด เกดิเป็น

มนุษย์แล้ว ถ้าไม่มองดคูวามตายว่าจะมาถงึเราเมือ่ไร นัน่แหละพระพทุธเจ้าเรียกว่า 

มันมวัเมาประมาทมาก การดูความตายว่าจะมมีาถงึเรานัน่แหละเราจงึประมาทไม่ได้  

อะไรทีย่งัไม่ได้ไม่มีก็จะได้รบีแสวงหาเอาให้เกดิให้มขีึน้ ถ้าเราไม่รบีสร้างเอามนัไม่ได้นะ  

ไปขอที่ไหนก็ขอไม่ได้ ให้ไม่ได้ มีเงินมีทองไปซื้อเอาก็ไม่ได้ มีแต่ท�ำเอาเท่านั้นแหละ 

178 

พระธรรมเทศนา (อบรมฆราวาส)



179

หลวงปู่อว้าน เขมโก



อย่าถือตามประเพณี

อย่าไปถอืตามประเพณ ีประเพณีอะไรก็ต้องศกึษา ประเพณีอะไรล่ะเป็นบุญ 

ประเพณีอะไรล่ะไม่เป็นบุญ การไหว้ผีไหว้สางก็เป็นประเพณี ไหว้กันมาแต่ 

ปูย่่าตาทวดโน้น มนัดบ่ีล่ะอนันี ้อะไรกจ็ะยกให้แต่ประเพณีๆ  ยดึแต่ประเพณีๆ  

มันไม่ได้นะ อย่างผีก็เป็นภพท่ีต�่ำสุด เราจะไปกราบไปไหว้อย่างไรล่ะ 

พระพทุธ พระธรรม เป็นของสงู ควรกราบควรไหว้กไ็ม่กราบไม่ไหว้ เรากลบัไป 

ไหว้ผี อันไหนควรหรือไม่ควรก็ต้องศึกษาดู เราจะถือตามประเพณีจากปู่ย่า

ตาทวดของเราอย่างเดียวก็ไม่ได้แหละ

ท่านจึงว่าเป็นค�ำพังเพย “ฟานกินมะขามป้อม มันคาก้นขี้มั่ง มั่งบ่ขี้สามมื้อ

กระต่ายตาย กระต่ายตายแล้ว พงัพอนก็ผัดเน่า บ่เน่าเท่าน้ันเหน็อ้มก็เน่าน�ำ”

พ่อแม่ปู่ย่าตาทวดของเราน่ันแหละเป็นฟาน เป็นคนพาล มีความเห็นผิด  

เสพก็เสพแต่ของผิดๆ ของที่พระพุทธเจ้าห้ามนั่นแหละ ท่านจึงว่ามันเป็น

คนพาล 

ฟานกนิมะขามป้อม มะขามป้อม หมายความถงึ ส่ิงท่ีผดิท่ีไม่ดไีม่ถกูนัน่แหละ 

มันไปคาก้นขี้มั่งล่ะนะ อันนี้ใครล่ะเป็นตัวละมั่ง ไม่ใช่พวกเรานี้หรือล่ะที ่

เป็นลกูเป็นหลานน่ะ ท่านว่าเป็นละมัง่น่ะ ถ้าละมัง่บ่ขี ้ก็คือบ่ท้ิงของเก่า บ่ท้ิง

ความเห็นผิดนั่นแหละ บ่เลิกบ่ละ สามมื้อกระต่ายตายแหละนะ ท่านว่าน่ะ 

ทีท่่านว่า สาม ได้แก่อนัใดล่ะ ได้แก่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ น่ันแหละ 

ในเมือ่กระต่ายตายแล้ว พงัพอนก็ผัดเน่า อย่างเช่นเวลาเรารบัศลี ศีลของเรา 

ก็เน่าเข้าไปอีกเพราะรับแต่วาจาเฉยๆ ใจเราไม่น�ำศีลไปรักษาจริงๆ จังๆ  

รับแต่ปาก ไม่ได้ละทิ้งการประพฤติเก่าๆ ท่ีไม่ดีออกไปด้วย ใจก็เลยเน่า  

เมื่อเน่าแล้วรับศีลไปรับพรไปก็ได้พรอันเน่าไปอีก 
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ฉะนั้นของเก่า ประเพณีปู่ย่าตาทวดอะไรที่ไม่ดี เราก็ศึกษาให้มันรู้ล่ะนะ อะไรควร

ละควรทิ้ง เราก็ละก็ทิ้งไป ถ้าเราไม่ละไม่ทิ้ง มันไปคาก้นขี้มั่งล่ะ อันนี้หมายถึงลูก 

ถึงหลานถึงเหลน ลูกหลานของเราก็ดี ถ้าไม่ละไม่ทิ้ง มันก็ไม่ถึงแล้วพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ เราท�ำบญุให้ทานอะไรก็ด ีดูเอา ท�ำบุญก็รบัศลี ศลีเป็นยงัไงล่ะ  

สะอาดผ่องใสหรือศีลเน่าล่ะ เมื่อศีลเน่าศีลเหม็นแล้ว รับพรก็จะได้พรแบบไหนล่ะ 

ก็เป็นพรอันเน่านั่นแหละ มันดีบ่ล่ะอันนี้ 

อะไรเป็นของควรละควรทิง้กใ็ห้ละให้ทิง้นะ พ่อแม่ปูย่่าตาทวดเคยนบัถือผมีาไหว้ผี

มาก็เลิกละ ละทิ้งให้มันหมด เอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โน้น เป็นสรณะ

เป็นที่พึ่งของเรามันจึงได้บุญ การไหว้ผีนั้น ผีมันเป็นภพภูมิที่ต�่ำสุดแล้วน่ะ เราจะ

ไปไหว้ไปพึ่งเขาอย่างไรล่ะ มันพึ่งไม่ได้ ไม่ใช่ที่พึ่งของเราน่ะ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ต่างหากเป็นของสงู เป็นของพึง่ได้ ถ้าใครได้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

เป็นที่พึ่งน่ะมีความสุข เวลาตายไปก็ไปดี ถ้าได้ผีเป็นที่พึ่ง เวลาเราตายไปจะเป็น

หยังล่ะ มันจะช่วยเราได้ยังไงล่ะ การกราบการไหว้ เรากราบท่ีพึ่ง เราไหว้ท่ีพึ่ง  

ไหว้ผกีเ็อาผีน่ีแหละเป็นทีพ่ึง่ เราพึง่ผจีะพึง่ยงัไงล่ะ ผมีนัช่วยยงัไงล่ะถ้ามนัไม่ได้กนิ  

มันมีแต่จะกินของเซ่นของไหว้แหละนะผีน่ะ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่มีพิษ ถ้าใครไม่กราบไม่ไหว้ ตัวเขาก็เสื่อม ไม่ได้ 

ไม่ถึงเอง ไม่มีพิษเหมือนกับผี ผีนี่ไม่ได้กินของเซ่นสรวงแล้วผิด เพราะเขาหิว  

เขาไม่ได้กินน่ะ ฉะนั้นอันไหนเป็นของต�่ำเราก็เลิกละ ให้เรามาเคารพของสูง  

ไหว้ของสงู ประเพณทีีปู่ย่่าตาทวดถือมาก็ดี มนัมท้ัีงเป็นบุญและไม่เป็นบุญน่ันแหละ 

เราก็เลือกเอาล่ะนะ ประเพณีมันก็มีทุกอย่าง เลือกเอา อันไหนมันดีเราก็เลือกเอา 

อันไหนมันไม่ดีเราก็เลิกละ
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กาลกิณี

จิตใจพวกเราอย่าให้มันเปล่ียนเด้อ ให้ยึดมั่นในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 

เป็นสรณะที่พึ่ง อย่าให้มันเปลี่ยนจิตใจของเรา พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 

เป็นของสูง เทวดา อินทร์ พรหม ก็เคารพ พวกเราเป็นมนุษย์ก็ควรเคารพนั่นแหละ 

ถ้าประมาทแล้วมันจะเป็นกาลกิณีนะ ของสูงกลับไม่เคารพกราบไหว้ แต่ไปเคารพ

กราบไหว้ของต�่ำโน้น พวกศาลอะไรต่างๆ นานา นั่นล่ะพวกของต�่ำ วิญญาณที่อยู่ใน

ศาลนั้นมีแต่แสวงหาแต่ของเซ่นของไหว้ เป็นภพต�่ำ ถ้าภพสูงจะไม่แสวงหาของเซ่น 

ของไหว้อย่างน้ัน เพียงเราไหว้ด้วยมือสิบนิ้วก็เป็นบุญแล้ว ได้บุญแล้ว ไม่ต้องมี 

ของอื่นไปเซ่นไปไหว้ ส่วนภพต�่ำนั้นมีแต่แสวงหาของเซ่นของไหว้ คนเอาไปเซ่น 

ไปไหว้เขาจงึค่อยได้กนิ ถ้าไม่มใีครเซ่นไม่มใีครไหว้ เขากอ็ดกห็วิอยูน่ัน่แหละ เขาเป็น 

ทุกข์ พวกภพต�่ำเขาตกทุกข์
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พวกเราไปไหว้แต่ของต�่ำ ของสูงกลับไม่กราบไม่ไหว้ มันจะเป็น

กาลกณีินะ กาลกณีิมนัจะเกิดอบุาทว์เอาแหละ ฟ้าไม่ร้อง ฝนไม่ตก  

มันเกิดอุบาทว์เสียล่ะอันนี้ อุบาทว์ทุกข์ อุบาทว์ร้อน มันเกิดจาก

มนุษย์ทัง้หมด มนุษย์เป็นผูส้ร้างเอา มนษุย์เป็นกาลกณิ ีไม่รูจ้กัสงู 

จกัต�ำ่ ของสงูกลบัไม่กราบไม่ไหว้ ไปไหว้ของต�ำ่นูน้ การไหว้ของต�ำ่ 

ก็ย่ิงจะตกต�่ำลงล่ะจิตใจของเรา การไหว้ของสูงก็ยกจิตใจของเรา

ให้มันสูงขึ้น 

น่ีแหละสมัมาทิฏฐ ิความเหน็ชอบ มนัชอบท้ังหมด ชอบในทางธรรม  

สิ่งใดไม่ชอบทางธรรมแล้ว พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นความเห็นผิด

ทั้งหมด ทุกวันนี้จิตใจของคนมันต�่ำ ไม่เคารพของสูง ของสูงกลับ

ประมาท ไปไหว้ของต�่ำ เอาของต�่ำเป็นที่พึ่ง นั่นแหละมันจะเกิด 

กาลกณิอีบุตัขิึน้ ซึง่ไม่เคยพบเคยเหน็มาก่อนกจ็ะได้พบได้เหน็นีแ่หละ  

คนในยุคน้ีจิตใจมนัต�ำ่ ไม่รูจ้กัคณุพ่อคณุแม่ ไม่รูจั้กคณุพระพทุธเจ้า  

พระธรรม พระสงฆ์ ประมาทไปเสียหมด ประมาทของสูงแล้วยิ่ง

จะต�ำ่ลงไป ไม่รู้จกัของสงูของต�ำ่มนักแ็ย่ล่ะนะ โบราณท่านสอนไว้ 

ถ้าเอาของต�่ำขึ้นสูง ของสูงลงไว้ต�่ำ จะเป็นกาลกิณี นั่นก็หมายถึง

การเคารพนัน่แหละ ของสูงไม่เคารพ ไม่กราบไม่ไหว้ แต่ไปเคารพ

กราบไหว้ของต�่ำโน้นนะ นี่มันแย่ล่ะนะ ไม่เคยพบเห็นมาก่อนก็

พบเห็นล่ะยุคน้ี เพราะจิตใจคนในยุคนี้เป็นกาลกิณี ไม่มีความ

ละอายเกรงกลวัต่อบาป สะดุง้กลวัต่อบาป อะไรท้ังหมดแหละเป็น

กาลกิณี ผิดท�ำนองคลองธรรมไปหมด 
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บุญคุณของพ่อแม่

พ่อแม่เวลาเขาหาเล้ียงลูกเขาหาอย่างไรล่ะ เขาไม่ได้นั่งอยู่เฉยๆ เขาเป็นทุกข์ 

เป็นยากนะ ต้องเดินไปทีโ่น้นท่ีน่ีไปหาท�ำการท�ำงานมาเลีย้งลกู อะไรทุกอย่างเสียสละ 

เพือ่ลกู พ่อแม่จงึเป็นผู้มบุีญคณุมาก ถ้าเราไม่มพ่ีอไม่มีแม่ เรากจ็ะไม่ได้มาเกดิ เกดิมา 

ถ้าพ่อแม่เขาไม่มเีมตตาไม่มคีวามรกั เขากไ็ม่เลีย้งดสูงเคราะห์เราแหละ ฉะนัน้พ่อแม่ 

ทีดี่ เวลาลูกมาเกดิ เขามเีมตตามคีวามรกัมคีวามกรณุาก็ได้เลีย้งดอูย่างด ีได้สงเคราะห์ 

ถงึทีส่ดุ พ่อแม่จะทกุข์จะจนยงัไงก็ไม่ว่าล่ะ แต่ขอให้ลูกได้ดีเสมอคนอ่ืนเขา สงเคราะห์

จนถึงที่สุดแล้ว ถ้าลูกจะได้ดีหรือไม่ได้ดีก็อุเบกขาล่ะ เพราะนั่นเป็นกรรมของลูก  

พ่อแม่ได้เล้ียงดูเขาอย่างดีแล้ว สงเคราะห์ก็ถึงที่สุดแล้ว ทีนี้ก็ขึ้นอยู่กับลูกนี่แหละ  

เราจะขีเ้กยีจ ไม่อยากเรยีน ไม่อยากศึกษา ไม่ใช่มนัเป็นอย่างน้ันเหรอทกุวันน้ี ว่าเรยีน 

ก็ไม่เข้าโรงเรียน ไม่ดูหนังสืออะไรน่ะ มีแต่เล่น แล้วมันจะได้ดียังไงล่ะ ไม่ได้ดีก็

อุเบกขาล่ะ พ่อแม่ไม่มีอุเบกขาก็เป็นทุกข์

ดงันัน้ลูกทีดี่กน็�ำความสขุมาให้พ่อแม่นะ ไม่น�ำความทุกข์มาให้พ่อแม่ ลกูไม่ด ีลกูตดิคุก  

ก็เท่ากบัพ่อแม่อยูใ่นคกุด้วยน่ันแหละ ชือ่กเ็ข้าไปอยูใ่นคกุหมดแล้วทนีี ้น่ันกเ็พราะลกู

ไม่ด ีท�ำลายตระกลู ไม่รักษาวงศ์เช้ือตระกลู ตระกลูเขาไม่กนิเหล้า แต่ลกูไปกนิเหล้า  

ตระกลูไม่เคยลกัขโมย แต่ลกูกไ็ปลกัขโมย นัน่คนนัน้ท�ำลายตระกลูแล้ว ท�ำลายเชือ้

สายตระกลูของเขาแล้ว เป็นคนไม่ดล่ีะนี ่ถ้าคนดเีขาจะรกัษาวงศ์เชือ้ตระกลู ตระกลู

ไม่กินเหล้า เราก็ไม่กินเหล้า ตระกูลเราไม่ลักขโมย เราก็ไม่ลักขโมยล่ะทีนี้ นี่คือ 

ลูกที่ดีน่ะ

เราจะเป็นลกูประเภทไหนล่ะ ต้องฝึกฝนต้องศกึษาให้มนัรูน้ะ ส่ิงไหนท่ีเป็นของควรรู้  

ถ้าเราฝึกฝนให้มันฉลาด เราก็จะได้ติดตัวเราไปข้างหน้า เราก็จะเป็นคนฉลาด  

ถ้าเราไม่ฝึกฝน เราก็เป็นคนโง่ ไม่ศึกษาอะไรเลย เราก็ยิ่งจะโง่หนักแหละอันนี้  

ความโง่ท�ำให้ไม่รู้จักพระคุณพ่อแม่ ไม่รู้จักพระคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

อะไรเลยนะ นี่ล่ะอะไรทุกอย่างจะเป็นนิสัยเป็นปัจจัยติดตัวของเราไปนะ เราจะ 

สร้างนิสัยของเราให้มันเป็นทางไหนล่ะ รีบเข้ามาสร้างในพุทธศาสนานี้แหละ 
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คุณของศีล ๕ 

ข้อทีพ่ระพทุธเจ้าท่านห้ามเรียกว่ามนัผดิทางนะ เดนิไปไม่ถงึ ฉะนัน้พระพทุธเจ้าห้าม

สิ่งใดล่ะ ห้ามในศีล ๕ ศีล ๘ พวกเราก็ศึกษาให้รู้ ต้องเดินให้มันถูกทาง ในเมื่อผิด

แล้วมันก็ไม่ถึงแหละความสุขความเจริญนั้น มันไปหาความเสื่อมล่ะนะ เพราะเดิน

ผดิทางน่ะ ฉะนัน้สมควรอย่างยิง่ทีพ่วกเราควรจะศกึษาให้รู ้ถ้าเราไม่รูอ้ะไรมากกใ็ห้

รูเ้พยีงทางเดนิไปสูค่วามสขุเท่าน้ีน่ีแหละ รูแ้ค่น้ีก็ยังเป็นบุญแล้ว นีแ่หละเราชาวพทุธ 

ถ้าพูดถึงพราหมณ์นี่ โอ้ มันแย่นะ มันบ่รู้ ที่พระพุทธเจ้าห้ามในศีล ๕ ศีล ๘ มีคุณ

มีโทษอย่างไร พวกเราไม่รู้ ชาวบ้านทั่วไปรับศีลก็รับไปตามประเพณี ทุกอย่างเป็น

ประเพณีไปเสียหมด ข้อห้ามพระพุทธเจ้านั้นมีโทษอย่างไรล่ะ ถ้าเราหลีกเว้นมีคุณ

อย่างไร ใครไปท�ำผิดมีโทษอย่างไรล่ะ น่ีแหละพวกเราชาวพุทธจะต้องศึกษาให้รู้  

ถ้าไม่รู้อะไรมากก็ให้รู้โทษรู้คุณของศีล ๕ ก็ยังเป็นบุญในชีวิตของเราแล้ว 

ศีล ๕ ข้อที่ ๑ ท่านให้หลีกเว้นการฆ่าสัตว์ หากเราไม่หลีกเว้น ฆ่าได้ทั้งหมด  

สัตว์น้อย สัตว์ใหญ่ ฆ่ามนุษย์ก็ฆ่าได้ ฆ่าพ่อฆ่าแม่ก็ฆ่าได้ ถ้าเราผิดศีลข้อท่ี ๑  

เรยีกว่าทางนรกนะ จตินัน้มนัเป็นจตินรกแล้ว ทางไปมนักไ็ปสูน่รกนัน่แหละ จงึเป็น 

ของควรหลีกเว้น ไม่เป็นของควรกล้า เป็นข้อห้ามท่ีพระพุทธเจ้าท่านก้ันเอาไว้  

ท่านไม่ให้ไป เพราะมันเป็นไปทางทุกข์ ไปทางต�่ำ 

ข้อที่ ๒ อทินนา ท่านให้หลีกเว้นไม่ให้ลักขโมย หากเราไม่หลีกเว้นการลักขโมยล่ะ 

อยากได้ของใครก็ลักเอาขโมยเอา แล้วโทษของมันเป็นยังไงล่ะ ถ้ามันผิดศีลข้อนี้มัน

ก็เป็นทางไปอเวจีนะ นรกก็มีจริงนั่นแหละ อเวจีมันก็มีจริง พ้นจากอเวจีมันก็มาเป็น

เปรตอีกแหละอันนี้เพราะกรรมอันนั้น 

ข้อที่ ๓ ข้อกาเม ท่านให้หลีกเว้น ถ้าเราไม่หลีกเว้น ทางไปมันไปสู่สัตว์เดรัจฉานนะ 

นี่แหละ พระพุทธเจ้ารู้แจ้งโลก รู้ทางไปเกิดนะว่าใครไปเกิดในโลกนี้ ท่านรู้เห็นหมด 

ท�ำบาปท�ำกรรมอะไรไว้ จึงหมุนไปอย่างนั้น นรกอเวจีอะไรน่ะ สัตว์เดรัจฉานก็นับ 
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ไม่ถ้วน ชาตคิวามเกิดของพระพทุธเจ้า เกดิชาตใิดกด็ ีถ้าพวกเราไม่เชือ่ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า  

ก็จะไม่หมุนไปอย่างนั้นหรือล่ะ ฉะนั้นท่านจึงให้เคารพ 

ข้อที ่๔ ข้อมสุา ท่านให้หลกีเว้นการพดูปด เราได้ยินแล้วบอกว่าไม่ได้ยิน พูดปดเพ่ือจะเบียดบงั 

เอาทรพัย์ของคนอืน่ หรอืพดูปดให้คนอ่ืนเสียหาย อย่างน้ีท่านว่าเป็นบาป ผลมนัเป็นอย่างไรล่ะ  

เกิดมาก็จะเป็นคนใบ้ มีปากแต่เขาก็พูดบ่เป็น หูเขาก็บ่ได้ยิน มันมีมาอย่างนั้นแหละ คนใบ้ 

กม็ผีลมาจากกรรมนัน่แหละ กรรมอะไรล่ะเขาจงึเกดิมาเป็นคนใบ้ ไม่ใช่กรรมทีพ่ดูปดนัน่หรอื 

ท่านไม่ให้พูดปดน่ะ มันก็มีโทษอย่างนั้นแหละ 

ศีลข้อที่ ๕ สุรายาเมา สุราเมรัย ยาเสพติด ท่านให้หลีกเว้น ข้อนี้มีโทษมาก เพราะภัยเกิด

จากการท�ำความชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจ ต้องเมาเสียก่อน เมาแล้วก็ท�ำความชั่วได้หมด 
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ท้ังกาย ท้ังวาจา ทัง้ใจ จะท�ำยงัไงกท็�ำได้ ศลีข้อนีใ้ห้พวกเราดเูอานะ ทีพ่วกเราเหน็เขาเกบ็กนิ 

ของขยะในเมืองน่ะ เขาท�ำเหตุอะไรมาล่ะผลจึงได้เป็นอย่างนั้น นั่นเรียกว่ากรรมจ�ำแนก  

กรรมตกแต่งนะ ให้เขาเกิดมาเป็นคนอย่างนั้น หาของกินอย่างนั้น สัตว์โลกก็หมุนไปอย่าง

นั้นแหละตามกรรมดีกรรมชั่วที่ตัวเองท�ำมาแล้วนั้น เขาสร้างกรรมมายังไงล่ะ พวกที่หาเก็บ

ของกินตามถุงขยะน่ะ หากพวกเราอยากรู้ก็ให้วินิจฉัยเอง ให้ดูคนเมา เวลาคนเมาแล้วความ 

ละอายเขามบ่ี ความละอายมบ่ีในคนเมา ดสูภาพของคนเมา พอกนิเหล้าเข้าไปแล้ว คนเมาเนีย่ 

เมาแล้วกินได้ทัง้หมด จะนัง่ จะนอน พืน้จะชืน้จะแฉะกน็ัง่ได้นอนได้หมดนะคนเมานี ่แล้วพวกเรา 

ลองหันไปดูพวกที่หากินตามถังขยะ ดูความละอายเขาก็บ่มีนะ เขาก็กินได้ทั้งหมด นั่ง นอน  

ชืน้แฉะกน็ัง่ได้นอนได้ ถ้าเราจะดูสภาพ สภาพกเ็หมอืนกบัคนเมา ไม่มอีะไรแตกต่างจากคนเมา  

แต่เขาไม่ได้เมาดอก แต่ดูสภาพเหมอืนกับคนเมา ไม่ใช่เป็นผลมาจากความเมาน่ีหรือล่ะ น่ีแหละ 

พระพทุธเจ้าท่านจงึห้าม สตัว์โลกย่อมหมนุไปตามกรรม กรรมจ�ำแนก กรรมตกแต่ง ถ้าเราตดิ

ของเมา เรากจ็ะเป็นอย่างนัน้แหละ ถ้าเราบ่ชอบหาเก็บกินตามขยะ เราก็ต้องหลีกเว้นของเมา  

หากเราไม่หลีกเว้นของเมา เราก็จะเป็นอย่างนั้นแหละ กรรมให้ผลนะ

นี่แหละเกิดมาล้วนมีผลมาจากกรรมท้ังน้ัน กรรมดี กรรมช่ัว มันมีโทษอย่างน้ันแหละ 

พระพุทธเจ้าจึงได้ห้าม บางคนก็ข้ามพ้นอันนี้ นรกก็พ้น เปรตก็พ้น สัตว์เดรัจฉานก็พ้น บ้าใบ้  

เสียสติ ผิดมนุษย์ พ้นหมด ถ้าเป็นผู้มีศีลน่ะ ถ้าผิดศีลข้อใดข้อหนึ่งมันจะหมุนไปทางใดล่ะ 

เพราะทางไปมันมาก อบายภูมิทั้งสี่ นรก เปรต สัตว์เดรัจฉาน สัตว์อสูรกาย คนไม่มีศีลไป

อบายภูมิทั้งสี่ คนมีศีลก็พ้นจากอบายภูมิทั้งสี่นั้น นี่แหละคุณของศีลก็มีมาก ฉะนั้นพวกเรา

ควรส�ำรวม ควรเคารพ

นีแ่หละไม่อยากให้รู้มากดอก รู้คณุรู้โทษของศลี ๕ กน็บัว่าเป็นบุญแล้วน่ะ ฆราวาสผูค้รองเรอืน 

ถ้ารูจั้กคณุและโทษของศลี ๕ นีเ่ป็นบุญแล้ว ให้พิจารณาดเูอานะ อันไหนควรหลกีเว้นก็พากนั

หลกีเว้น อนัไหนควรปฏบิติัให้เกดิให้มขีึน้กป็ฏิบตัใิห้เกดิให้มขีึน้ ความเจรญิให้มคีวามเจรญิใน

พระพทุธศาสนา เจริญในค�ำส่ังค�ำสอนของพระพทุธเจ้านัน่แหละ อนัไหนเป็นธรรมเป็นค�ำสอน 

ของพระพทุธเจ้าแล้วเราเคารพ เราจะไม่เหยยีบย�ำ่ท�ำลาย นีแ่หละถ้ารูค้ณุรูโ้ทษของศลี ๕ แล้ว 

เราน�ำไปปฏิบัติ เป็นฆราวาสก็ดี ครอบครัวของเราก็จะมีความสุข 
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วันพระ วันศีล

วนัพระ วนัศลี เป็นวนัส�ำคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นวนัทีเ่ราจะช�ำระบาปอกศุลออก

จากใจของเรา ฉะนั้นเราปฏิบัติธรรมวันพระ วันศีล เจตนาก็เพื่อจะช�ำระบาปอกุศล

ออกจากจิตใจของเราให้มันหมด หรือไม่หมดก็ให้ลดน้อยลง บาปอกุศลมันเกิดจาก

อะไรล่ะ เกิดจากกิเลสความรัก ความชัง ความโลภ ความโกรธ ความหลงนั่นแหละ 

ช�ำระตัวนั้นแหละออก สิ่งที่เราท�ำ ให้ดูเจตนาของเราอะไรล่ะเป็นเหตุ การท�ำบาปมี

ความอยากความหวิเป็นเหต ุมคีวามโลภ ความโกรธ ความหลงบ้างเป็นเหต ุมคีวามรกั 

ความชังบ้างเป็นเหตุ ความอยากความหิวนี้ เราก็สละเป็นทานให้มันลดน้อยถอยลง 

เราไม่ปรารถนาอยากพบเหน็ความอยากความหวิ อยากพบเหน็แต่ความอิม่ความพอ  

บุญกรรมใครสร้างเอายังไงก็ได้อย่างนั้น อานิสงส์ทานนั่นแหละจึงจะได้พบเห็น 

ความอ่ิมความพอ ถ้าไม่มีทานแล้ว มีแต่ความอยากความหิวครอบง�ำนะ หิวมาก็ 

เป็นทุกข์ เราก็สละเป็นทานออกไป แล้วจะมีแต่ความอิ่มความพอ นี่แหละบุญกรรม

มันติดตัวเราไปทั้งหมด ความอยากความหิวนั้นมีมันก็มีติดตัวไปแหละ

หลวงตามหาบวัเมือ่ก่อนท่านไปโปรดหมาทางกรงุเทพฯ เข้าไปถงึทีเ่ขาเลีย้ง เสยีงเห่า 

เสียงหอน โอ้ย สนั่นหวั่นไหวนะ ท่านเมตตาสงสารเขา ท่านไปโปรดไปเมตตา  

จิตของท่านนัน่แหละสอนเขา “น่ีแหละกรรมเกิดมาท�ำแต่ความช่ัว จงึได้เกิดเป็นหมา 

ทุกข์ยากอย่างนี้ อดหิวอย่างน้ี พ้นจากกรรมอย่าท�ำความช่ัวอีกนะ” หมาเขาก็ม ี

จติวญิญาณ เขารบัทราบ รบัรู ้เขาเขด็หลาบแล้ว เขาจะไม่ท�ำความชัว่อกีแหละ นีแ่หละ 

ท่านโปรดหมาแล้วกลับมาวัดก็มาเล่าให้ญาติโยมทางวัดฟัง ประมาทเขาไม่ได้นะ  

หมาพวกนั้นเขาพ้นจากกรรมของเขาแล้ว เขาอาจจะได้มาเกิดเป็นคน เขาอาจดีกว่า

เรากไ็ด้ ท่านไม่ให้ประมาทเขา เมือ่เขาเขด็หลาบแล้ว จตินัน้เขาไม่ตายนะ เวลามาเกิด 

เป็นคน เขาก็จะท�ำแต่ความดี ไม่ท�ำความชั่วแหละ นี่แหละมันหมุนไป ท่านมองเห็น 

มันมาจากคนทัง้หมด ไปจากคนทัง้หมด มนัไปจากคน กเิลสตวันัน้มนักต็ดิตวัไปแหละ  

ใครมีอะไรก็ดีให้สร้างเอา 
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นี่แหละพวกเราได้ยินได้ฟังหลวงตาเทศน์ ถ้าไม่วินิจฉัยดู ฟังเฉยๆ ก็ไม่ได้ความรู้ 

เราต้องน�ำไปวินิจฉัยดู ท่านอยากได้คนดีในชาติ โปรดคนมันโปรดเอาไม่ได้ เลยไป

โปรดเอาหมา โปรดสัตว์โน้น สอนยังไงเขาก็รับ เพราะเขาตกทุกข์แล้ว เขายอมรับ

ท้ังหมดว่ากรรมนั้นเป็นจริง เป็นผลอย่างน้ันจริง ถ้ายังไม่ตกทุกข์ โปรดเอาไม่ได้ 

ตกทุกข์แล้วจึงโปรดได้ น่ีแหละเมื่อตกทุกข์แล้วก็เข้ามาหาแต่บุญ อยากให้ผู้มีบุญ

มาโปรด ผู้มีบุญมาโปรดก็มีแต่ความสุข เมื่อก่อนเขาประมาทในทางบุญ เราก็ยัง 

ไม่พ้นจากทกุข์ แล้วเราจะหมนุไปทางไหนล่ะ ชาตคิวามเกดิของเรากด็เูอานะ ให้ศกึษา 

พิจารณาดูเอา

ฉะนั้นอันไหนไม่ดีก็ควรสละเป็นทานออกไป แม้ความอยากความหิวก็สละเป็นทาน  

อยากอะไรกส็ละเป็นทาน ทานแล้วก็อ่ิม หลวงปูห่ล้าท่านเคยเล่า เมือ่ก่อนไปบิณฑบาต  

ได้ขนมเป๊ียะ โอ้ มนัอยาก เมือ่ไรจะถงึวดัเด้ มนัอยากมาก หิวมาก เมือ่ก่อนบิณฑบาต 

ได้ขนมเป๊ียะถือว่าเป็นขนมอย่างด ีไม่มใีครได้ มนัหวิมาก ท่านกเ็ลยเอาหยบิใส่บาตร

ให้หมูพ่ระด้วยกนัเลย พอสละขนมน่ันแหละเป็นทานแล้วใจท่านก็อ่ิม ไม่อยากไม่หวิ

แล้วอันนี้ นี่แหละอานิสงส์ควรทานก็มีแต่อิ่มแหละ มันอยากมันหิวปัจจุบัน ก็สละ

เป็นทานซะ ทานแล้วก็อิม่ อยากอะไรกห็ามาเป็นกเิลส กนิอะไรกไ็ม่มอีิม่มเีตม็แหละ 

มีแต่บกพร่องอยู่นั่น นี่ต้องศึกษามันจึงรู้จึงเห็น 

วนัพระ วนัศลี ศลีช�ำระบาปอกศุลอย่างหยาบออกไป สมาธชิ�ำระบาปอกศุลอย่างกลาง 

ออกไป ปัญญาน�ำมาช�ำระบาปอกุศลอย่างละเอียดออกไปอีก บาปอกุศลอย่าง

ละเอยีดมนักมี็ มนัติดมาแต่อดีตชาตโิน้น เป็นนสิยั ผูม้ปัีญญานัน่แหละจงึจะรูเ้หน็ได้  

ถ้าไม่มีปัญญาก็ไม่สามารถรู้เห็นเพราะมันละเอียด ปัจจุบันเราก็ไม่ได้ท�ำ แต่กรรม

ท่ีเราเคยสร้างมาแต่อดีต กรรมดีกรรมช่ัวมันติดตัวไปหลายภพหลายชาตินี่แหละ  

ผูท้ีรู่เ้ห็นทกุข์เหน็โทษท่านกเ็ขด็หลาบ อย่างเช่นหลวงตาไปโปรดหมาน่ีแหละ เขาตาย 

จากหมาแล้วเขาจะได้กลับมาเกิดเป็นคน พวกช้าง พวกปลา ก็เหมือนกันนั่นแหละ 

ไปได้หมดทุกทาง มาได้หมดทุกทาง มาเกิดเป็นคนนั่นแหละ
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คนโง่ คนฉลาด

ข้อห้ามทัง้ปวง ท่านห้ามทีไ่หนให้เราศกึษาด ูนัน่แหละธรรมะ ทีเ่ราน�ำมาเป็นเครือ่งกัน้ 

สิง่ทีไ่ม่ดเีอาไว้ ศกึษารูใ้นเหตุในผลแล้วมนัก็กลัว ถ้าไม่ศกึษาแล้วยังไม่รูใ้นเหตใุนผล 

มันกจ็ะยงัไม่กลวัในผลของกรรมอยูน่ัน่แหละ ต้องศกึษาให้รูใ้ห้เหน็ คนอืน่บอกห้าม 

มันก็ไม่เชื่อดอก กิเลสของเราน่ะเราอยากรู้ก็ต้องศึกษาให้รู้เองถึงจะเคารพถึงจะ 

เชือ่ได้ เมือ่รู้ว่าผลมนัไม่ดเีป็นอย่างนัน้แล้ว ใครล่ะจะท�ำได้ ผลทานของเรากว็ดัดูมนัดี

หรือไม่ดี ถ้าให้ทานกับคนที่ไม่มีคุณอะไรเลย ก็เหมือนกับทิ้งเข้ากองไฟนั่นแหละนะ  

แล้วใครล่ะจะสละเป็นทานให้ของกับคนเหล่านั้น ถ้าเรารู้เห็นแล้วก็หลีกเว้น แต่ถ้า

ยงัไม่รู้ไม่เหน็ก็ยังยินดีชอบ ยังอยากท�ำกบัเขาอยู ่เหตนุัน้ต้องศกึษาให้รูใ้นเหตุในผล  

ศึกษาแล้วผลเป็นยังไง มันถูกหรือผิด เราจึงเข้าไปถามผู้รู้ ถามผู้รู้เท่านั้นแหละ  

ธรรมนี้ถามคนพาล ท่านห้ามไม่ให้ถาม เดี๋ยวเขาจะบอกทางผิดให้เรา 

ชาติความเกิดของเราก็ดูเอา กิเลสตัณหามากน้อยแค่ไหนท่ีมีอยู่ปัจจุบัน ถ้ามาก  

ชาติความเกิดของเราก็มากแหละ นั่นแหละมันจะหมุนไปตามกรรม ถ้ากิเลสตัณหา

ของเราลดน้อยลง ชาตคิวามเกดิของเรากจ็ะลดน้อยลง ถ้าหมดสิน้ไปก็สิน้ภพสิน้ชาติ 

วดัดูเอาชาติความเกดิของเรา เรากจ็ะรูเ้หน็ได้ กเิลสของเรามากน้อยแค่ไหน ไม่มใีคร

รู้เห็นเท่ากับตัวเราแหละ เราเองจะเป็นผู้รู้ผู้เห็น เราก็วัดดูเอานะ ทานวัตร สีลวัตร 

ภาวนาวตัร วัดดทูัง้หมดนัน่แหละให้มนัรูใ้นเหตใุนผล ผลมนัไม่ดยีงัไงล่ะพระพทุธเจ้า

จึงได้ห้าม ผลมันดียังไงพระพุทธเจ้าจึงได้สอน เราไม่รู้มันก็มีแต่ท�ำไปตามความเห็น

ที่ผิดนั่นแหละ เรียกว่าท�ำบุญเอาหน้า มันไม่ได้บุญ ว่าตัวเองท�ำบุญทุ่มเท ท�ำแล้วก็

เป็นทุกข์ ท�ำบุญเอาหน้ามันไม่เป็นบุญเสียล่ะ ผลทานที่เราจะได้รับเป็นยังไงล่ะอันนี้ 

นี่แหละผู้รู้ตัวนั่นแหละจึงจะหลีกเว้นได้ ถ้าไม่รู้ก็ยังท�ำอยู่นั่นแหละ นี่แหละข้อห้าม 

ทัง้ปวง พระพทุธเจ้าท่านให้เรารูเ้องเหน็เอง อย่าไปถามคนอืน่ จะไปถามคนอืน่มนัไม่ได้  

คนอ่ืนบอกห้ามมันก็ไม่เชื่อดอก ถ้ารู้เองเห็นเองแล้วถึงจะเช่ือ ต้องรู้ในเหตุในผล  

ผลไม่ดีผลเป็นอย่างไรพระพุทธเจ้าจึงได้ห้าม ผลมันดีผลเป็นอย่างไรพระพุทธเจ้าจึง

สอนให้ท�ำเอา มันรู้เอง ไม่ไปถามใครก็รู้ อันไหนผลไม่ดีเราก็หลีกเว้นได้ เห็นเขาท�ำ
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สิง่ทีไ่ม่ดเีรากส็งสาร เมือ่ไปบอกเขาไม่ได้ ห้ามเขาไม่ได้ สอนเขาไม่ได้แล้ว เราจงึค่อยอุเบกขา 

เขาไม่รู้เขาจึงได้ท�ำกันอยู่อย่างนั้น ถ้าเราไม่รู้เราก็จะท�ำเหมือนอย่างเขานั้นแหละ

ปัจจุบันนี้เรามีแต่อยากได้แต่ถ้าเราไม่ท�ำเอา มันไม่ได้ล่ะนะ มีแต่ความอยากเฉยๆ มันไม่ได้  

ถ้าไม่ท�ำเอา อยากได้กต้็องท�ำเอา จะทกุข์ยงัไงกต้็องยอมทกุข์ ทกุข์นีเ้พือ่จะพ้นทกุข์นะ ถ้าไม่ยอม 

ทุกข์แล้วมันจะหมนุไปท�ำความชัว่ช้าเข้า เกดิมาท�ำกรรมหนกัเพิม่เข้าอกี หนักเข้าไปอกี นัน่แหละ 

คนโง่ คนฉลาด มนัมคีวามแตกต่างกนัอย่างนัน้ คนไหนส�ำคัญว่าตวัเองฉลาด นกัปราชญ์ท่าน

เรียกคนนั้นว่าคนนั้นโง่ คนไหนส�ำคัญว่าตัวเองโง่ คนนั้นเป็นฉลาด คนไหนมีความถ่อมตน  

คนนั้นมีความฉลาด คนไหนอวดรู้อวดฉลาด คนนั้นน่ะมันโง่ มีแต่ว่าฉลาดๆ แต่ไม่รู้อะไร 

หาความรู้ก็ไม่มี มีแต่อวดว่าตัวเองฉลาด ผู้ที่ถ่อมตนนั้นท�ำตนเป็นโง่ คนนั้นฉลาด 
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ให้เมตตาตน

ธรรมพระพุทธเจ้าท่านสอนให้เมตตาตน เมตตาสัตว์ เมตตาตนเป็นยังไงล่ะถึงจะ

เรียกว่าเมตตาตัวเอง พวกเราควรศึกษาดูนะ ค�ำว่าเมตตาตนคือเราจะหาแต่เครื่อง

บ�ำรงุบ�ำเรอมาให้อย่างน้ันเหรอ หรือเหน็ยงัไงล่ะ เมตตาสตัว์ล่ะเมตตายงัไง นีพ่วกเรา 

ต้องศึกษาพิจารณาดู อย่างไรล่ะจึงถูก อย่างไรล่ะไม่ถูก ความเมตตาที่เป็นธรรมก็มี 

ไม่เป็นธรรมก็มี ผู้มีเมตตาตนก็คือการรักษาตัวของเราล่ะนะไม่ให้ตกไปในทางช่ัว

ทางทุกข์ทางต�่ำ จึงเรียกว่าเป็นผู้มีเมตตาในตน 

ส่วนเมตตาสัตว์นั้น สัตว์ทุกประเภทน่ะเขาก็รักชีวิตของเขา อยากมีอายุยืน อยากมี

ความสขุ เราเองก็เหมอืนกนั ตอ้งการอยา่งเดยีวกนัเหมือนกบัเขา ถ้าเราเบยีดเบียน

เขาก็เท่ากับเบียดเบียนตัวเอง ฉะน้ันเราต้องให้อภัยทานแก่เขา ให้เขามีความสุข 

เพราะเราก็ปรารถนาอยากได้ความสุข ไม่ต้องการให้ใครมาเบียดเบียน เราเมตตา

ให้ถูกทางนะจึงเป็นบุญ ถ้าเมตตาไม่ถูกทางก็ไม่เป็นบุญ การเมตตาสัตว์ก็คือการ

เมตตาตวัของเรานัน่แหละ ตวัของเราชอบอย่างไรเขากช็อบอย่างนัน้ เราควรหรอืล่ะ 

จะไปเบียดเบียนเขา ถ้าเราไปเบียดเบยีนเขากเ็ท่ากบัเบยีดเบียนตัวของเราเองน่ันแหละ  

เราขาดเมตตาต่อเขาแล้ว ก็คือเราขาดเมตตาตัวเอง ขาดเมตตาสัตว์ด้วย เราต้อง

ศึกษานะ นี่มันเป็นเรื่องใกล้ตัวของเรา 

ถ้าเราไม่รักษาตัวของเรา แต่ปล่อยให้ไปตามกิเลสตัณหา มันก็จะไหลไปในทางชั่ว

ทางทกุข์ทางต�ำ่ นัน่กแ็สดงว่าเราขาดความเมตตาตนล่ะนะ ไม่มเีมตตาในตวัของเรา 

ปล่อยให้ไหลไปในทางชั่วทางทุกข์ทางต�่ำน่ะ นั่นขาดเมตตาตนแล้ว ถ้าเมตตาตนก็

ต้องรักษาตัวของเรานั่นแหละไม่ให้มันไหลไปในทางช่ัวทางทุกข์ทางต�่ำ เราได้ชาติ

ความเกดิเป็นมนุษย์แล้ว กรั็กษาไว้ไม่ให้มนัเสือ่มจากการเป็นมนษุย์ ทีม่นัจะเสือ่มก็

เพราะกเิลส ถ้าเราหมนุไปตามอ�ำนาจของกเิลสแล้ว นัน่แหละจะหมนุไปทางต�ำ่ล่ะนะ  

กิเลสน่ะมีแต่พาให้ไหลลงไป 
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ฉะนัน้จติใจของคนเราท่านจงึเปรยีบเหมอืนกระแสน�ำ้ น�ำ้ทกุสายไหลลง

ไปสู่ที่ต�่ำเสมอ ไหลลงไปรวมในท้องมหาสมุทร ตกไปในท้องมหาสมุทร

แล้วก็กลายเป็นน�้ำเค็ม จะกินจะอาบจะใช้อะไรก็ไม่ได้แหละน�้ำเค็ม  

เขาไม่กลบัมาเป็นน�ำ้จดือกีแหละ ฉนัใด ใจของเรากเ็หมอืนกนัอย่างนัน้  

ถ้าเราปล่อยตามกระแสกิเลส มันจะไหลลงไปทางต�่ำ ต�่ำสุดแล้วก็ไม่มี

โอกาสได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกนะ เหมือนกับกระแสน�้ำทุกสาย 

นั่นแหละ ถ้าไม่มีเครื่องกั้น เขาจะไหลไปเร็ว ไหลไปทางต�่ำ ฉะนั้นน�้ำ 

ทุกสายถ้าต้องการให้ไหลไปทางสูงก็ต้องมีเขื่อนกั้นเอาไว้ ถ้ามีเขื่อนกั้น

เอาไว้ น�้ำก็จะไปในที่สูงได้ นี่แหละใจของคนเราก็เหมือนกันนั่นแหละ 

เราจะเอาอะไรล่ะเป็นเขื่อนกั้นจิตใจของเราไม่ให้ไหลลงไปทางต�่ำน่ะ 

ฉะนั้นท่านจึงให้ยึดมั่นในศีล เอาศีลนั่นแหละเป็นเขื่อนกั้นเอาไว้ ถ้ามี

เขื่อนกั้นเอาไว้ เขาก็พอที่จะไปในทางสูงได้ กระแสน�้ำใจของคนเราก็

เหมือนกันอย่างน้ันแหละ ถ้าไม่มีอะไรกั้นเสียเลย มีแต่จะไหลลงไป 

ทางต�ำ่นะ ถ้าปล่อยไปตามกระแสกเิลสอย่างนัน้ เรียกว่าขาดเมตตาตน 

ล่ะนะ ไม่มีเมตตาตนแล้ว ถ้าตัวเองไม่มีเมตตาในตนแล้ว เราก็ไม่มี

เมตตาต่อสัตว์อื่นคนอื่นเหมือนกันนั่นแหละ
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กรรมเป็นของควรกลัว

กรรมบางอย่างเป็นเผ่าพันธุ์ติดตัวเราไปด้วยหลายภพหลายชาติ กรรมเป็นเผ่าพันธุ์ 

เผ่าพันธุ์ก็ตามสายเลือดนั่นแหละ เผ่าพันธุ์นั้นย่อมเป็นอย่างนั้น น้อยคนจะไม่เป็น

อย่างน้ัน ผลมนัเกดิจากอะไรล่ะกรรมทีเ่ป็นเผ่าพนัธุน่์ะ การหาเลีย้งชพีในทางทีไ่ม่ชอบ 

นั่นแหละ เวลาได้มาเอามาเลี้ยงครอบครัว ครอบครัวก็ยินดีรับเอาของที่ได้มาในทาง

ที่มิชอบนั้น กรรมนั้นก็เลยตกทอดถึงทั้งหมดนั่นแหละ แต่ถ้าผู้นั้นไม่ยินดี แสวงหา

เอาใหม่ กรรมนั้นก็จะตกทอดไม่ถึง ผู้ที่ยินดีรับเอาของนั้น กรรมจะตกทอดถึงหมด 

เป็นเผ่าพันธุ์ไปอย่างนั้นแหละ เรียกว่า กัมมะพันธุ 

ฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงสอนให้แสวงหาในทางสัมมาอาชีโว ให้หาเลี้ยงชีพในทางท่ี 

ชอบธรรม ถ้าไม่ชอบทางธรรมแล้วมันจะเป็นกรรมอย่างนี้แหละ 

กรรม ดูเอานะ เป็นของควรกลัวนะ กัมมะพันธุ มันเป็นเผ่าพันธุ์ไปแล้ว กรรมที่เป็น

เผ่าพันธุ์ หมอก็รักษาไม่หาย ต้องรับผลของกรรมนั้นไป แล้วเมื่อไรจะสิ้นกรรมล่ะ  

ก็ต่อเมื่อเรารู ้เห็นเข็ดหลาบในกรรมน้ันแล้ว เราจึงหาเล้ียงชีพด้วยความชอบ  

เป็นสัมมาอาชีโว ถ้าเป็นมิจฉาอาชีโวแล้ว เราก็จะไม่ยอมหามาเล้ียงชีพล่ะ ถ้าเรา

ไม่ศึกษาอย่างนี้ เราก็ไม่ได้ความรู้นะ แล้วมันจะได้อะไรล่ะ ให้สร้างเอา จะสร้างให้

มันฉลาดก็ฉลาด สร้างเอาให้มันโง่ก็โง่ไปแหละ ปรารถนาอยากได้ยังไงก็สร้างเอาได้ 

อะไรก็ปล่อยเฉยๆ ไม่น�ำมาศึกษา มันก็โง่เท่านั้นแหละ สิ่งที่ควรรู้มันก็ไม่รู้ 

มิจฉาอาชีโว กับสัมมาอาชีโว ศึกษามันก็รู้เห็นนะ มิจฉาอาชีโว เป็นกรรมพันธุ์  

กัมมะปฏิสะระโณ แสวงหามาในทางที่มิชอบ อย่างนางวิสาขาท่านหลีกเว้นมิจฉา 

อาชีโว ผัวมีบาปกรรม กลัวกรรมจะมาเผาผลาญ กลัวกรรมจะได้มาเกิดร่วมอีก  

ก็เลยยินดีในสัมมาอาชีโว ยินดีหามาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบถึงแม้ว่าจะน้อยก็ดี ถ้ายัง

เป็นมิจฉาอาชีโวแล้ว จะมากก็ไม่เอาเพราะมันไม่ดี มันเป็นกรรมนะ โบราณท่าน 

จึงสอน อย่าเห็นมากดีกว่าน้อย น้อยก็มีคุณค่า น้อยก็น�ำความสุขมาให้ ถ้าเป็นทาง

ที่มิชอบแล้ว ถึงมันจะมากก็ไม่น�ำความสุขมาให้ แต่มันจะเป็นทุกข์ภายหลังล่ะ 
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รู้จักเอาบุญ

ให้พวกเราอนุโมทนาบุญเอากับผู้ที่ไปท�ำบุญนะ บางทีผู้ที่อนุโมทนาบุญกลับได้บุญ

มากกว่า ท่านยกเป็นนิทาน มีชาย ๒ คนเป็นเพื่อนกัน เวลาไปรักษาศีลอุโบสถก็ไป

ด้วยกัน แต่วันนั้นบังเอิญฝนตก น�้ำมาก มีชายคนหนึ่งกลัวฝายมันจะขาด เลยไม่ได้

ไปวัด ไม่ได้ไปรักษาศีลแหละ แต่ไปดูฝายดูน�้ำแทน ในเมื่อน�้ำมากปลามันก็มาอยู่ใน

น�้ำในฝายนั่นแหละ ตัวเองก็จับเอาทั้งๆ ที่รู้ว่าตัวเองท�ำบาป ส่วนเพื่อนอีกคนน่ะไป

วัดรกัษาศลีอโุบสถ แต่จติของคนสองคนน้ันไม่เหมอืนกันนะ ผู้ท่ีไปหาน�ำ้หาฝายโน้น

ก็รู้ว่าตัวเองท�ำบาป เวลาได้ยินเสียงตีฆ้องจากวัด เขาก็อนุโมทนาบุญเอาทีนี้ “เพื่อน

ของเราได้บุญเท่านั้นเท่านี้” แต่เพื่อนคนท่ีไปรักษาศีลท่ีวัด จิตของเขากลับไม่ยินด ี

ในศีล กลับยินดีในท่ีเขาจับปลาโน้น ว่าจะได้เท่านั้นเท่าน้ี ระหว่างคนสองคนนั้น  

คนที่ไปรับไปรักษาศีลเขาไม่ได้บุญ ส่วนคนท่ีไปหาน�้ำหาปลาโน้นกลับได้บุญ อันนี้

เพราะจิตเขาเลื่อมใสในบุญ เขาจึงได้บุญมากกว่า 

นี่แหละการอนุโมทนาเอาบุญน่ะ พวกเราอยู่ที่บ้านไม่ได้ไป ถ้าใจของเราเป็นบุญแล้ว 

เรากไ็ด้บญุเหมอืนกนันัน่แหละ คนทีไ่ปเนีย่ บางคนกโ็ลภ มแีต่อยากได้อนัโน้นอนันี้ 

โลภเอาของคนอืน่น่ะ อยากได้ข้าวต้มขนม อยากได้อะไรไปให้ลูกให้หลาน ใจของเขา

ไม่เป็นบุญล่ะนะ มาท�ำบญุจะได้บุญเหรออย่างน้ัน เขาไปเอาบุญก็คือไปสละเป็นทาน 

ทานกิเลสความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้ทานแล้วเราก็ไม่มีความอาลัยแหละ  

เราสละจรงิๆ ถ้าของนัน้ไม่มใีครเอาเราจึงเอา คนอ่ืนอยากได้ เราก็สละท้ังหมดแหละ 

อนัน้ีว่าเราไม่ได้ไปแล้วว่าเราไม่ได้บุญมนัก็ไม่ได้นะ ถ้าใจของเราเป็นบุญเลือ่มใสในบุญ  

เราก็อนุโมทนาเอา ก็ได้เหมือนกันนั่นแหละ คนที่ไปเจตนาไม่เป็นบุญแล้วก็อาจจะ

ไม่ได้บุญมากกว่า 

อย่างคนอินโดนีเซียไปปฏิบัติธรรมอยู่ในวัดป่าบ้านตาด เขาภาวนาเห็นจิตวิญญาณ

ของเพื่อนที่รักษาศีลปฏิบัติธรรมด้วยกันนั่นล่ะ ออกไปเป็นเปรตให้เขาเห็น เขาเห็น

จิตวิญญาณคนน้ันเป็นเปรต เขาก็เลยสงสารคิดอยากจะช่วย เขาจะช่วยได้ยังไง  
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เขาถามหลวงตา น่ีแหละการรักษาศลีปฏบิตัภิาวนากด็ ีจติเรานัน้ยดึมัน่ในทีไ่หนล่ะ ถ้าจตินัน้

มีความโลภ ความอยากครอบง�ำแล้ว มันก็ไม่เป็นบุญล่ะนะ การรักษาศีลก็ดีน่ะ จะเป็นบุญ

อย่างไรล่ะ จิตวิญญาณออกไป เขาเห็นเป็นเปรตแล้วน่ะ ให้ดูที่จิตนั่นแหละ 

ถงึแม้เราอยูบ้่าน เราไม่ได้ไป จะว่าเราไม่ได้บุญกไ็ม่ใช่นะ ได้เหมอืนกันถ้าเราอนโุมทนาเอานะ  

ดูสหาย ๒ คนนั้นแหละ คนหนึ่งไปวัดไปรักษาศีลฟังเทศน์ฟังธรรม แต่จิตกลับไม่ได้อยู่ใน

ธรรมนะ ลงไปอยูโ่น่น ตรงทีเ่ขาหาปลาว่าเขาได้เท่านัน้เท่านี ้จติยนิดใีนอันนี ้แต่ผู้ท่ีไปหาปลา 

โน้น เขากลบัเลือ่มใสในบญุ รู้ว่าตวัเองท�ำบาปแต่มนัจ�ำเป็น ปลามาเข้าจะไม่เอากไ็ม่ได้ จ�ำเป็น

ก็ต้องเก็บเอา ไม่อยากให้เขามาเข้าแหละ ไม่อยากให้เขาตาย แต่เขาก็มาเข้า เขาก็ตาย  

จะไม่เอายังไงล่ะอันน้ี จิตไม่ยินดี ไม่อยากท�ำบาป จิตยินดีในบุญ ก็เลยได้บุญในส่วนนี้  

แต่คนที่ไปวัดไปรักษาศีลกลับไม่ยินดีในบุญ ไปยินดีในบาปโน้น
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บุญภายนอก บุญภายใน

บุญภายนอกก็สู้บุญภายในไม่ได้นะ เพราะบุญภายนอกมันก็ไม่เที่ยง มีแล้วตกไป

เสื่อมไปได้ แต่บุญภายในนี้เป็นของเราทั้งหมด ไม่มีเสื่อม เกิดจากสมาธิและปัญญา

ของเรา บญุภายนอกเกดิมใีนวนันีแ้ล้วกเ็สือ่มในวนันีก้ม็ ีมนัไม่เทีย่ง เป็นเพราะกิเลส

นั่นแหละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดขึ้นมาเมื่อไรมันก็เสื่อมล่ะทีนี้

ยืมเขามาเพื่ออะไร

สังขารไม่เที่ยง ท้ังสังขารเราและสังขารเขาก็เหมือนกันทั้งหมด รวมทั้งหมดจึงได้ 

เรียกว่า สัพเพ สังขารา ถ้าแยกชิ้นส่วนออกไปแล้วเขาไม่เรียกว่าสังขาร เขาเรียกว่า 

ธาต ุถ้าสงัขารของเรายังครบถ้วนบรบูิรณ์อยูก็่สามารถสร้างเอาสมบัตอิะไรๆ ได้ท้ังหมด  

สมบัติทีม่อียู่ในโลก มรรค ผล นพิพาน กส็ร้างเอาได้ แต่ถ้ามวัเมาประมาทในสงัขาร 

เพลิดเพลินลุ่มหลงในสังขาร เราจะไม่ได้อะไรล่ะนะจากสังขารของเรานี้ ท่านว่าเรา

ยืมเขามา ก็ยืมมาเปล่าๆ ไม่ได้มีสมบัติอะไรเลยติดตัวเราไปน่ะ

สงัขารของเราท่านเปรยีบเหมือนของยืม เขาจะเรยีกกลับคืนไปเมือ่ไรก็ได้ เรายืมเขา

มาเพือ่อะไรล่ะ เราต้องศกึษาด ูเพือ่อยูเ่พือ่กนิเฉยๆ หรือ หรอืเพือ่สร้างบญุบารมล่ีะ  

สังขารพระพุทธเจ้า สังขารสาวกของพระพุทธเจ้า ล้วนแต่ท่านเอามาสร้างบารม ี

ทั้งนั้นนะ
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ

วันนี้ต่างคนก็ต่างมาร่วมกันระลึกถึงคุณแอ๊ด ท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่คุณแอ๊ด 

ให้ยกเอาคุณแอ๊ดเป็นตัวธรรมะแหละดูเอา สังขารร่างกายของเราคือเรือนของทุกข์

เรือนของโรค เมือ่ทกุข์เกดิขึน้มา เราจะดับทุกข์น้ันได้อย่างไรล่ะ การปฏบัิตธิรรมน้ัน 

ก็เพื่อเราจะได้รู้จักทางดับทุกข์ คุณแอ๊ดเขาดับทุกข์ได้ นั่นเป็นบุญถ้าดับทุกข์ได้  

ถ้าดับทุกข์ไม่ได้ ทุกข์นั้นก็ติดเนื้อตามตัวเราไปล่ะนะ อะไรที่มีในขันธ์ ๕ ของเรานี้

ล้วนแต่เป็นของตดิเนือ้ตามตวัมาท้ังหมด ทุกข์มนัไม่ดีเราไม่ชอบ พระพทุธเจ้าก็สอน

ให้ละให้ทิ้ง แล้วเราได้ละได้ทิ้งแล้วหรือยังล่ะ ถ้าเราไม่ละไม่ทิ้ง มันจะติดเนื้อตามตัว

เราไปอีก ไปเบื้องหน้าเราก็จะได้รับผลอย่างนั้นอีก ที่คุณแอ๊ดเขาดับทุกข์ได้ เขาท�ำ

ยังไงล่ะ ยกเอาคุณแอ๊ดนั่นแหละมาเป็นครูเป็นอาจารย์น�ำพวกเรา พวกเราจะท�ำก็

ให้ท�ำอย่างคุณแอ๊ดนั่นแหละ 

ทุกข์เกิดจากสังขารร่างกาย สังขารร่างกายของเราก็เรือนของโรค เรือนของทุกข์  

ไม่มีสังขารไหนล่ะไม่มีโรคไม่มีทุกข์ ล้วนเป็นเหมือนกันทั้งหมด เกิดมาแล้วต้องเป็น

อย่างเดียวกนั ทกุข์มนัเกดิทีไ่หนล่ะ โรคมนัมอียูท่ีไ่หนล่ะ ให้เราค้นหาดู ดนิภายนอก

แม้จะมีอยู่ที่ไหนก็ตามแต่ก็ล้วนมีแต่หมู่สัตว์ไปเกิดสารพัดนับไม่ถ้วนแหละ น�้ำท่ี

มีอยู่ภายนอกจะมีอยู่ที่ไหนก็ตามก็ล้วนแต่เต็มไปด้วยหมู่สัตว์ท่ีไปเกิดอยู่ในน�้ำน้ัน 

แล้วในร่างกายของเราก็มีธาตุดิน ธาตุน�้ำเหมือนกัน หมู่สัตว์ที่มาอาศัยอยู่ธาตุดินใน

ร่างกายของเราก็มีเหมือนกับภายนอกนั่นแหละ ไม่มีอะไรแตกต่างกันนะ น�้ำเลือด 

น�้ำเหลือง น�้ำดี น�้ำเสลดก็ดีที่มีอยู่ในร่างกายของเรา มีหมู่สัตว์มาอาศัยอยู่เช่นเดียว 

กบัน�ำ้ภายนอกน่ันแหละ ไม่มอีะไรแตกต่างกันน่ะ ในเมือ่มนัมอีย่างนัน้เราจะท�ำยงัไงล่ะ  

ฉะนั้นเวลาปฏิบัติภาวนา ท่านจึงเพ่งจะเอาไฟมาลนมาย่างให้มันเหือดแห้งเข้า  

พอเหอืดแห้งแล้ว เรากจ็ะเผาให้เป็นจณุไป เมือ่เป็นเถ้าเป็นจุณแล้ว เรากจ็ะเอาลมมา

พดัมาเป่าให้ปลวิไปไกลๆ โน้น เมือ่ลมพดัเป่าไปตกไกลแล้ว เราจะหาดนิกไ็ม่ม ีหาน�ำ้ 

ก็ไม่มีนะ หาอะไรก็ไม่มีแหละอันน้ี น่ีแหละเป็นทางดับทุกข์น่ะ เมื่อก่อนมีแต่โรค  
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คราวหลงัหาโรคกไ็ม่ม ีอย่างเวลาทกุขเวทนาเกิดมาแล้วเราจะท�ำอย่างไรล่ะ  

ถ้าดบัได้ สคุตเิป็นทางไป ถ้าดบัไม่ได้ เวลาสิน้ลมตายไปในขณะทีท่กุขเวทนา 

ครอบง�ำ ตายไปก็ไปทุคติล่ะนะ 

น่ีแหละการปฏิบัติธรรม ต้องฝึกฝนให้รู้จักการดับทุกข์ ไม่มีใครจะ

รอดพ้นจากทุกขเวทนานี้ไปได้ เราจะดับทุกข์น้ันได้ยังไงล่ะ ให้ฝึกฝน

สมาธิให้มาก ในกายของเราก็มีธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม เราจะ

เอาไฟมาลนมาย่าง น้อมไฟภายนอกหรอืไฟธาตขุองเรามาลนมาย่างมนั

ให้เหือดแห้งเข้า จะจุดจะเผาก็ได้ ลมภายนอกก็มี ลมภายในกายของ

เราก็มี เราจะเอามาพัดมาเป่าให้ปลิวไปตกไกลๆ โน้นได้ทั้งนั้นแหละ  

นีแ่หละปฏบิตัธิรรมต้องฝึกฝน แต่ก่อนน่ะขีข้ลาดหวาดกลวั อะไรๆ ก็กลวั  

อย่างนัน้มนัดบัทกุข์ไม่ได้แหละ เราต้องกล้าเพือ่จะได้รูจ้กัทาง พระพทุธเจ้า 

ยกเอาทกุข์มาเป็นธรรมนะ ทกุข์เป็นของควรก�ำหนดรู ้เราจะไปรงัเกยีจ 

ทกุข์ไม่ได้ เพราะมนัเป็นของตดิเนือ้ตามตวั อนัไหนเราไม่ชอบ พระพุทธเจ้า 

กส็อนให้ละให้ทิง้ เราได้ละได้ทิง้แล้วหรอืยงัล่ะ หรอืเราจะยดึเอาถือเอา

ทั้งหมด ถ้าเราไม่ละไม่ทิ้ง มันจะติดเนื้อตามตัวเราไปล่ะนะ เขาจะตาม

ไปสอน แล้วเมื่อไรเราจะรู้จะเห็น เมื่อไรจะเบื่อหน่าย เมื่อไรจะหาทาง

ข้ามพ้นล่ะ 

ทกุข์ทัง้หลายทัง้ปวงกม็าจากชาตคิวามเกิด เกดิมาแล้วก็เป็นอย่างเดียวกนั 

ทัง้หมด ไม่มใีครจะล่วงพ้นความทกุข์ไปได้ ทีสุ่ดแล้วกต้็องตายเหมอืนกนั 

ทัง้หมดนัน่แหละ ข้อส�ำคญัถ้าเรารูจ้กัทางดบัทกุข์แล้วเราจะไม่หวัน่ไหว 

สงัขารนีม้นัไม่ใช่ของเรา ถ้าเป็นของเราจรงิๆ เราจะห้ามเขาได้ “เจ้าอย่า 

แก่เด้อ” เขากจ็ะไม่แก่ “เจ้าอย่าเจบ็เด้อ” เขากจ็ะไม่เจบ็ “เจ้าอย่าตายเด้อ”  

เขากจ็ะไม่ตาย ถ้าเป็นของๆ เราน่ะ แต่น่ีไม่ใช่ของๆ เรา เราห้ามเขาไม่ได้  
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เขาจะแก่ เราก็ห้ามเขาไม่ได้ เขาจะเจ็บ เราก็ห้ามเขาไม่ได้ เขาจะตาย เราก็ 

ห้ามเขาไม่ได้ เม่ือรูว่้าสงัขารนีไ้ม่ใช่ของๆ เราแล้ว เราก็อุเบกขาปล่อยวาง เขาจะ 

เป็นยังไง เราก็อุเบกขาปล่อยวาง เราไม่ยึดเอาเป็นของๆ เรา สังขารที่เรามี

เราได้ปัจจบุนัน้ี เราเพยีงมาอาศยัเขาสร้างบารมีเท่านัน้นะ บารมกีท็านบารมี 

ศลีบารม ีนีแ่หละทีพ่ระพทุธเจ้าบ�ำเพ็ญมา พวกเราก็เหมอืนกัน ถ้าไม่สร้างเอา 

ซ่ึงบารมนีี ้กเ็ท่ากบัว่าเรากย็มืเขามาเปล่าๆ ล่ะนะ เขาจะเรยีกเอากลบัคนืไป 

เม่ือไรกไ็ด้ แล้วเราได้อะไรจากเขา ให้ตรวจด ูถ้าไม่เอามาสร้างเอาบารมแีล้ว  

ก็เท่ากับว่าเรายืมมาเปล่าๆ เพราะบารมีเท่านั้นที่เราจะได้ติดเนื้อตามตัวเรา

ไปน่ะ

ให้ยกเอาคุณแอ๊ดเป็นตัวธรรมะนะ พิจารณาดู คุณแอ๊ดเขาดับทุกข์ได้  

โรคของเขาเมื่อก่อนต้องฉีดยาทุก ๖ ชั่วโมง แต่บั้นปลายนี่เขาไม่รับยา 

อะไรนะ เพราะความเจ็บความปวดอะไรๆ ของคุณแอ๊ดไม่มี ถ้าไม่มีอะไร

ครอบง�ำจติอย่างนัน้แล้ว มนักม็แีต่ความสขุล่ะนะ เวลายงัมลีมหายใจอยูก่ม็แีต่ 

ความสุข ตายไปแล้วก็ได้ผลของความสุข ดับทุกข์ได้ก็มีสุคติเป็นทางไป  

ถ้าดับทุกข์ไม่ได้ก็ไปทุคติ ไม่รู้ว่าจะไปทางไหนแหละมีเยอะทุคติก็ดีน่ะ 

ถ้าเรามัวแต่จะพึ่งหมอ หมอก็ดับทุกข์ให้ไม่ได้หรอก ต้องพึ่งตัวเอง อัตตา หิ 

อตัตโน นาโถ พึง่ใครกพ็ึง่ไม่ได้ แล้วต้องหนัมาพึง่ตวัเอง ถ้าเราพึง่ตวัเองไม่ได้ 

เรากพ็ึง่ใครไม่ได้ นีแ่หละถ้าเราปฏิบัตเิข้าไปอย่างน้ันมนัจงึจะเหน็นะ อัตตา หิ 

อัตตโน นาโถ น่ะ เราจะหวังพึ่งใครล่ะ พึ่งหมอก็พึ่งไม่ได้ พึ่งพี่พึ่งน้องพึ่งพ่อ

พึง่แม่กพ็ึง่ไม่ได้ ต้องหนัมาพึง่ตวัเอง พึง่ตวัเองน่ะพึง่ได้ การพึง่ตวัเองกคื็อให้

เรามีสมาธิก็มีปัญญานี่แหละ พึ่งตัวปัญญานั่นแหละจึงจะพ้นทุกข์ดับทุกข์ได้
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พระอุโบสถ

กุฏิน่ะหลังน้อย ท�ำกิจอย่างอื่นก็บ่ได้สะดวก จึงได้ยกศาลา (พระอุโบสถ) ขึ้นใหม่  

จะไหว้พระสวดมนต์หรือบวชพระก็ได้สะดวกอันนี ้เป็นศาลาเป็นอโุบสถด้วย จะยกขึน้ 

ตรงที่กุฏิหลวงปู่มั่นนี่แหละ เป็นที่มงคล เป็นที่ควรเคารพน่ะ ย้ายออกไปแล้วแต่ก็

รักษาไว้เหมือนเก่านั่นแหละกุฏิน่ะ
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ระหว่างก่อสร้างพระอุโบสถวัดป่านาคนิมิตต์
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มองดูครู

ให้เรามองดกู�ำหนดดพูระพทุธเจ้า ทรพัย์สมบตัอิะไรต่างๆ นัน้ท่านสละหมดทกุอย่างนะ  

ทัง้ฐานะทัง้ความสขุความสบายท่านกส็ละออกหมด แล้วท่านกม็าอยูแ่บบคนอนาถา 

แบบไม่มีอะไรแหละ อยู่ตามถ�้ำตามเงื้อมผา ถ้าหน้าแล้งก็ท่านอยู่รุกขมูล ตอนเป็น 

กษัตริย์ก็อยู่ในปราสาทเป็นอย่างไรล่ะ แล้วต้องมาอยู่อย่างคนอนาถาแล้วเป็น 

อย่างไรล่ะ ต้องมาเทีย่วบณิฑบาตตามบ้านคนทกุข์คนจน ได้มายงัไงท่านกถ็อืว่าเป็น
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เพยีงยาระงับความโลภระงับความหวิเท่านัน้ 

รสของยาที่ได้มาก็มีหลายรส แต่ท่านก็ไม่

รงัเกยีจแหละ เพราะท่านพจิารณาตกแล้วว่า

อาหารทีไ่ด้มานัน้เป็นยาทัง้หมด ยานีจ้ะเป็น 

ยังไงท่านก็ไม่รังเกียจ ท่านอยู ่อย่างคน

อนาถาแสวงหาธรรม ท่านจึงพบเหน็ธรรมได้  

คนอนาถาไม่มีความกงัวลอะไรแหละ พวกเรา 

ก็ให้มองดูครูเป็นตัวอย่าง แต่โดยมากเวลา

พวกเราปฏบิตัน่ิะมกัจะแสวงหาแต่ความสุข  

ติดความสุขแล้วมันจะเห็นธรรมได้หรือ 

พระพทุธเจ้าท่านแสวงหาธรรม ท่านอยู่แบบ

คนอนาถานะ จึงพบธรรม

ฉะนั้นพวกเราควรมองดูครูให้มาก ท่าน

บิณฑบาตจากคนจน เขาจะให้มายังไง 

ก็ถอืว่าเป็นยาทัง้หมด พจิารณาเป็นยา ถ้าไม่ 

พิจารณาว่าเป็นยาแล้วมันจะเกิดความโลภ  

ถ ้าพิจารณาแยบคายแล ้วมันก็ เป ็นยา

เท่านัน้ มนักไ็ม่เกดิความโลภ มนัจะเป็นคณุ  

ของทุกอย่างถ้าเราพิจารณาให้แยบคาย

แล้วก็ไม่ให้โทษ จะกลายเป็นคุณ ดังท่ี

พระพุทธเจ้าท่านแสวงหาธรรมก็ดี ท่านจึง 

ได้พบเห็นธรรม พวกเราต้องมองดูบรมครู

ให้มาก สาวกของพระพุทธเจ้าก็เหมือนกัน  

เมื่อก่อนอยู่เศรษฐีอยู่อย่างกษัตริย์แต่ไม่มี 

ความสขุ พอมาอยูอ่ย่างคนอนาถาอยูรุ่กขมลู 

แล้วท่านกลับมีแต่ความสุข จะเป็นกษัตริย์

มาก่อนหรอืเป็นคนอนาถามาก่อน เมือ่มาสู่ 

ธรรมวินัยนี้แล้วต้องเสมอกันทั้งหมด ไม่มี

ใครล่ะจะยึดว่าตัวเองเป็นกษัตริย์มาก่อน 

ตัวเองเป็นเศรษฐีมาก่อน ทุกอย่างเสมอกัน

ท้ังหมด ธรรมน้ันเสมอกันท้ังหมด เพราะท่าน 

เคารพธรรม เร่ืองอดตีท่านไม่เอามาว่าถงึแหละ  

ไม่ว่าเรื่องเกียรติเรื่องยศอะไรก็ดี ท่านเอา

ธรรมเป็นใหญ่ ฉะนั้นพวกเราต้องมองดูครู

ให้มาก 

แล้วพวกเราจะเอาใครเป็นครูเราล่ะ ถ้าเอา

คนพาลเป็นครูเราก็จะไปทางผิดท้ังหมด 

ล่ะนะ ถ้าเอานักปราชญ์เป็นครู เราก็เป็น

นักปราชญ์ พวกเราก็พิจารณาให้แยบคาย

การงานทกุอย่างเราไม่อยากให้มีการมีงาน  

งานกฐินก็ดี ถ้ามีทุกปีเราตาย ถ้ามีงาน

แล้วมันหนัก ธาตุขันธเ์ราไม่ไหว ธาตุขันธ์ 

ของเราจะรับไม่ไหว ถ้าไม่ไหวก็ เอ้า  

เท่านัน้แหละ งานมนัหนกั ธาตกุว็กิารไปหมด 

ถ้ามีงานแล้ว ขันธ์นี้เป็นภาระอันหนัก  

เราจึงไม่อยากให้มีการมีงาน ปกตเิราอยาก

อยู่แบบอนาถา มันสบาย อยู ่แบบคน 

อนาถาน่ะ มันไม่มีทุกข์ไม่มีภาระอะไรแหละ  

วัดเราก็มีครบทุกอย่างแล้ว นั่นแหละ 

ผูป้ฏบัิตแิสวงหาธรรมะควรอยู่แบบอนาถา

จึงสมฐานะ
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หลวงปูม่ั่นพาท�ำ

งานศพ ถ้าเก็บไว้นานก็จะกลายเป็นงานใหญ่ หลวงปู่มั่นท�ำศพลูกศิษย์เหมือนกับ

ไม่มงีานนะ พอตายแล้วกเ็ผา เผาแล้วกไ็ม่มอีะไร กลางคนืกไ็ม่ได้มสีวดมนต์สวดพร

อะไรแหละ มีแต่ให้ไปท�ำความเพียร ท่านเอากองไฟนั่นแหละเป็นธรรมะ “อาจารย์

ของพวกท่านไฟก�ำลังสุมอยู่พู้น ให้รีบเข้าไปทางจงกรม” ไม่มีอะไรนะ หลวงปู่มั่น

ท่านท�ำศพลูกศิษย์ ท่านให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่นั่นแหละท�ำความเพียรเข้า ความตายนั่น

จะมาถึงเราเมื่อไรล่ะ เราเองก็จะเป็นอย่างนั้นแหละ เราจะได้อะไรล่ะติดตัวเราไป 

เมื่อยังมีชีวิตอยู่ รีบๆ หาเอา
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เนี่ย ดูเอางานทุกวันนี้ พระที่มามากๆ ไม่ได้นิมนต์นะ พระที่นิมนต์ยังไม่ได้มา เป็นยังไงล่ะ 

เขามา มายังไงล่ะ ให้ดูเอาเดี๋ยวนี้ เจ้าภาพหนัก เงินล้านพอไหมล่ะ แจกจ่ายน่ะมันวุ่นวายนะ 

พอเสร็จงานได้ของแล้วก็ไป ไม่มีใครช่วยเก็บข้าวเก็บของ มีแต่เจ้าภาพแหละเนี่ย เขามาเอา

แล้วก็ไป มทุีกประเภททีม่าในงานน่ะ บางองค์ก็บาตรหาย ผ้าจวีรหาย ไม่รู้ใครเอาไป มนัมีหมด

ทุกอย่าง พระที่นิมนต์ยังไม่ได้มาดอก ที่ไม่ได้นิมนต์ได้ข่าวก็มากันแหละ อันนี้เต็มสามร้อย 

สี่ร้อย ศาลานั่งก็ไม่หมดนะ จะไปฉันที่ไหนล่ะ ที่เจ้าภาพเตรียมนู่นเตรียมนี่ เตรียมงานบุญ

จนเป็นทุกข์ แต่บุญจริงๆ คือความสุข นั่นแหละมันกลับกันอย่างนี้ 

ถ้าตายแล้วเราเผาเหมือนกับหลวงปู่มั่นท�ำศพลูกศิษย์ เหมือนกับไม่มีงานนะ ถ้าเก็บไว้

นานก็เป็นงานใหญ่อันนี้ งานใหญ่แต่ท�ำเหมือนกับไม่มีงานอะไร สบาย พระที่ยังมีชีวิตอยู่ 

กไ็ด้เข้าทางจงกรม ท�ำความเพยีร พจิารณาถงึความตาย มนัจะมาถึงเราเมือ่ไรล่ะ เราตายแล้ว 

เราจะได้อะไรติดตัวเราไป ยังมีชีวิตอยู่อยากได้อะไรก็รีบหาเอาให้เกิดให้มีให้เห็นภายใน

จิตของเรานี้ ถ้าเก็บไว้นานน่ะมันยาก บรรดาลูกศิษย์พระ ความเพียรก็จะเสื่อม ไม่ได้ท�ำ 

อะไรแหละ มีแต่งานๆ ในเมื่อตายแล้วก็รักษาคนเป็น คนเป็นอย่าให้เสื่อม ธรรมที่มีอยู่

มันเสื่อมได้เพราะเรื่องการงาน การงานเหล่านี้มันก็เรื่องกิเลส มีแต่เรื่องอยู่เรื่องกิน 

หลวงปูห่ล้าท่านเล่ือมใสหลวงปูม่ัน่ท�ำศพลกูศษิย์ ไปบิณฑบาตยงัไม่ได้ตาย กลบัจากบิณฑบาต

โยมเขามาบอกแล้ว “ครบูาเนยีมตายแล้วนะ” “เอ้อ ตายแล้วกน็อนตายอยูน่ัน่แหละ เนยีมเอ้ย  

ฉันจังหันแล้วก่อน” พอฉันจังหันแล้วเสร็จ ผู้ที่เข้าไปบอกชาวบ้านก็ไป แล้วหลวงปู่มั่นท่านก็ 

ให้ยกเตียงยกแคร่ไปตั้งใกล้ๆ เพราะท่านนอนอยู่ทางจงกรม วางเตียงแคร่แล้ว หลวงปู่มั่นก็ 

ท�ำท่าจะยกน่ะ บรรดาลูกศิษย์ก็ไม่ให้ท่านยกแหละ ลูกศิษย์ก็ยกศพมานอนบนแคร่ “เอ้า  

ยกไปโน้น” ตั้งไว้ตรงโน้นก่อน แล้วก็หาฟืนกันล่ะนะ ทั้งพระทั้งเณรก็หาฟืนกัน กว่าชาวบ้าน 

จะเอาพร้าเอาขวานมา ไฟก็ลุกแล้ว “ผ้าประคตเอวไหมอยู่ในเอวนั่น ปล่อยให้ไฟไหม้ทิ้ง 

ได้ประโยชน์อะไรล่ะ รีบไปแก้เอา” ยังเข้าไปแก้เอาผ้าประคตเอวไหมอีกนะ ไฟก�ำลังลุกน่ะ 

ผ้าจีวรก็คงไม่มีจึงเห็นผ้าประคตเอวน่ะ นั่นแหละท่านหลวงปู่มั่นท�ำศพลูกศิษย์ 
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ผ้ากฐินเพื่อบริวาร ผ้าป่าเพื่อพ้นทุกข์

สมัยหลวงปู่มั่นอยู่วัดป่าบ้านหนองผือ มีโยมโคราชมาประกาศกฐิน ถึงวันเขาก็ยก

เคร่ืองกฐนิมาตัง้บนศาลา หลวงปูม่ัน่ไม่ลงไปรบัเขานะ ท่านอยูก่ฏุท่ิานโน้น ฉนัจงัหนั

เสร็จแล้วอยู่กุฏิเลย ท่านไม่ลงไปรับ เมื่อไม่ลงไปรับ คงจะมีพระลูกศิษย์หลวงปู่มั่น

แนะน�ำให้เขาไปบงัสกุลุทีก่ฏิุของหลวงปูม่ัน่ เขาเลยยกองค์กฐินไปตัง้อยูต่รงบนัไดกฏิุ

หลวงปู่มั่น เอาใบไม้มาทับแล้วก็ไป ไม่รอรับศีลรับพรแหละ แล้วหลวงปู่มั่นก็ลงมา 

ชักผ้าบังสุกุลให้ 
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ที่หลวงปู่มั่นไม่รับเป็นองค์กฐิน แต่ให้น้อม

เป็นผ้าป่าน่ะ เพราะท่านให้เขาได้ถวาย 

อฐับรขิารเป็นบงัสกุลุ เวลาไปเบือ้งหน้าโน้น 

พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งได้เสด็จอุบัติแล้วอยู่

ข้างหน้าโน้น เวลาพระพุทธเจ้าองค์นั้นท่าน

ตรสัว่า “ดกู่อนภิกษ ุเธอจงเป็นภิกษมุาเถดิ” 

แล้วผ้าทิพย์พร้อมอัฐบริขารก็เลื่อนลอยมา

สวมเอา ส�ำเร็จเป็นพระภิกษุโดยสมบูรณ ์

นีแ่หละสาวกของพระพทุธเจ้าทีพ่ระพทุธเจ้า

บวชเอหิภกิขุให้ พระพทุธเจ้าตรัสว่า “ดกู่อน

ภิกษุ เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” เท่านั้นแหละ

ผ้าเลื่อนลงมา เป็นภิกษุโดยสมบูรณ์ องค์ที่

ไม่เคยถวายผ้าบงัสกุลุ อย่างเช่นพระพาหยิะ  

เป็นฆราวาสฟังเทศน์พระพุทธเจ้าได้ส�ำเร็จ

เป็นพระอรหันต์แล้ว พอจะบวช แต่ไม่เคย

ถวายผ้าบังสุกุลไว้ พระพุทธเจ้าจึงให้ไป

แสวงหาผ้าบงัสกุลุ ได้ผ้าบงัสกุลุมาเมือ่ไรจงึ

จะบวชให้ ไปหาที่ไหนก็ไม่ได้ เพราะตัวเอง 

ไม่ได้ทานเอาไว้ พอดีกรรมก็ตามทัน มีวัว 

แม่ลูกอ่อนหวงลูกยืนอยู่ในทาง ท่านเดิน 

ผ่านไป เขากระโดดชนเอา เลยได้เข้าสูน่พิพาน 

ตอนนั้น ก็เลยไม่ได้บวช 

นีแ่หละทีห่ลวงปูม่ัน่ไม่รับองค์กฐนิกเ็พือ่ช่วย

ส่งเสริมบารมีของเขาให้เขาได้บวชเอหิภิกขุ 

เป็นพระภิกษโุดยสมบรูณ์ แต่การสร้างกฐนิ 

เป็นการสร้างเอาบริวาร อย่างโบราณเขา 

สร้างกฐิน เขาต้องหาหมอร้องหมอร�ำ 

มาฉลอง เที่ยวเชิญคนมาดูมาชม มาร่วม

ท�ำบุญ บริวารท่ีมาในกฐินน้ันก็มีสารพัด  

มีทั้งคนดีคนไม่ดีแหละ มาตีมาฆ่ากันก็มี  

มากินเหล้าเมายาก็มี มาอนุโมทนาก็มี  

มีทุกอย่างนั่นแหละ ได้บริวารมาก็ได้ทุกข ์

มาพร้อม มีบริวารมากก็เป็นทุกข์เพราะ

บริวารนั่นแหละ เขาอยากมีบริวารมากก็มี

บริวารมากตามเจตนาของเขา แต่มันไม่พ้น

ทุกข์นะ 

การถวายผ้าบังสุกุลนี้ เราไม่ได้เชื้อเชิญใคร 

คิดอยากถวายมื้อใด๋ก็ทานได้ เราให้ด้วย

ความบริสุทธ์ิ ผู้รับก็รับด้วยความบริสุทธิ์ 

เหมือนของที่ตกมาจากอากาศ ลงจากกุฏ ิ

ไปก็เจอเลย ชักบังสุกุลเอาเลย เหมือน 

ของทพิย์ อานสิงส์ทานนัน่แหละ พระพทุธเจ้า 

ตรสัว่า “ดกู่อนภกิษ ุเธอจงเป็นภกิษมุาเถดิ” 

เป็นภิกษุโดยสมบูรณ์มา 

กฐนิ พระพทุธเจ้าท่านบัญญัตทิหีลงั เมือ่ก่อน 

บัญญัติแต่ผ้าบังสุกุล กุลบุตรให้แสวงหา

ผ้าบังสุกุลเป็นเครื่องนุ่งห่ม สมัยนั้นการ

แสวงหาผ้าบังสุกุลเป็นเครื่องนุ่งห่มนั้นยาก

ล�ำบาก เวลาพระขาดแคลนเครื่องนุ่งห่ม  

คนไม่รูจ้กัท�ำถวาย พระพทุธเจ้ากเ็ลยบญัญตั ิ

การถวายผ้ากฐนิ พรรณนาอานสิงส์การถวาย 
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 มาพบค�ำสอนพระพุทธเจ้า 

แล้วจะต้องศึกษาปฏิบัติ

ให้มันเต็มก�ำลังของเรา 

เพราะมันเป็นของยาก

ที่จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว

ได้มาพบค�ำสอน

ได้มาพบพระพุทธศาสนา

212 

ชีวประวัติและปฏิปทาค�ำสอน



ผ้ากฐนิขึน้ ผู้ให้กไ็ด้รับอานิสงส์ ผู้รับกไ็ด้รบั 

อานิสงส์ แต่กาลกฐินต้องถวายตามกาล 

เริ่มตั้งแต่แรมค�่ำหนึ่ง ไปถึงเดือน ๑๒ เพ็ญ  

ถวายได้เพียงเดอืนเดยีวเท่านัน้ ส่วนผ้าบงัสุกลุ 

ไม่ได้ก�ำหนดกาล จะท�ำวันไหนก็ได้ ได้ผ้า 

บงัสุกลุเป็นเครือ่งนุง่ห่ม การเจรญิกรรมฐาน

ก็ง่าย 

บรรดาสาวกของพระพุทธเจ้า อย่างพระมหา 

กัสสปะ สาวกองค์ใหญ่ พระพุทธเจ้ามอบ

ผ้าสังฆาฏิให้ ท่านรับแล้วท่านก็รักษาจนถึง 

วนัเข้าสูน่พิพาน สงัฆาฏกิต็าบ (ปะ) ถงึร้อยคร้ัง  

บิณฑบาตมาฉนัเสรจ็แล้วกไ็ปบณิฑบาตหาผ้า  

เศษผ้าที่เขาทิ้งเป็นผ้าบังสุกุล มาตาบน้ัน

ได้ถึงร้อยคร้ัง จนกระทั่งวันเข้าสู่นิพพาน  

ผ้าบังสุกุลผืนนั้นก็ดี สมัยโบราณคนตายใน

ประเทศอนิเดีย เขาจะเอาผ้าเน้ือละเอยีดมา

ห่อพนัร่างกายแลว้กล็อยน�ำ้ให้ไปสขุชุม่เยน็ 

ส่วนนางกุมารีหญิงหนุ่มน้อยตาย เขาก็เอา

ผ้าขาวนี่แหละมาเปลี่ยนมาพันร่างกายแล้ว

ก็ลอยน�้ำไป ศพนั้นไหลมาติดอยู่ข้างท่าท่ี

อาบน�้ำของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าลงไป

อาบน�้ำที่แม่น�้ำคงคา พระพุทธเจ้าจึงได้ไป

ชกับงัสกุลุเอาผ้าทีห่่อศพน่ันแหละเอามาซกั 

ซักท่ีมันเป้ือนน่ันแหละออก แล้วกม็าตัดเป็น 

ผ้าสังฆาฏิ พระพุทธเจ้าฉลองแล้วก็มอบให้

พระมหากัสสปะ ท่านเป็นพระเถระผู้ใหญ่ 

พระมหากัสสปะได้รับผ้าผืนนั้นก็รักษาไว ้

จนท่านเข้าสู่นิพพาน ตาบถึงร้อยชั้น 

สมยัก่อนเอกลาภไม่เหมอืนทุกวนันี ้หายาก

เครือ่งนุง่ห่ม ผ้าอะไรต่ออะไรนีส่่วนมากเป็น

ผ้าทอด้วยมอืทัง้นัน้แหละ ท่านเอามาท�ำจวีร  

ท�ำสงัฆาฏกิด็ ีแม้ผ้าอาบน�ำ้ฝนกผ้็าทอด้วยมอื  

ผืนก็ไม่ใหญ่ เอามาเย็บต่อกันเข้า มันกว้าง

ยาวมานี้ต่อกันหลายต่อ แล้วก็น�ำไปย้อม 

หินแดงท�ำเป็นผ้าอาบน�้ำฝน 

ไม่เหมอืนทกุวนันี ้เอกลาภเหลอืเฟือ ผ้าได้มา 

แล้วก็ดี สมัยก่อนเอาเข็มมาเย็บเอาด้วยมือ 

เยบ็กนัได้เพยีงวนัละขนัธ์กย็งัว่าได้ จกัรอะไร 

กไ็ม่มล่ีะเมือ่ก่อน เยบ็ด้วยมอืเอาทัง้นัน้ นีแ่หละ 

อะไรๆ ทุกอย่างมไีด้ด้วยความเพยีรท้ังหมด 

ได้ผ้ามาแล้วกเ็พยีรตดัเย็บอยูน่ัน่แหละ มแีต่ 

อาศัยความเพียรทั้งหมด แม้แต่กลดแต่มุ้ง 

ก็ดี ทุกวนัน้ีกุลบุตรเข้ามาบวชไม่ต้องหาต้อง

ท�ำอะไรแล้ว ตัดผ้าเย็บผ้าก็ไม่เป็น แม้แต่

ย้อมผ้ากไ็ม่เป็นอกีล่ะ ความเพยีรไม่ม ีไม่ได้ 

ท�ำความเพียรเอาไว้ การท�ำความเพียรก็

เพียรเพื่อต่อสู้อนาคตข้างหน้า เกิดมาแล้ว

ถ้าไม่มีความเพียรความอดทน จะไปต่อสู้

อะไรได้ ทกุอย่างต้องอาศยัความเพยีรความ

อดทน การงานนั้นจึงจะเกิดผล ความเพียร

ไม่มีก็ท�ำไม่ส�ำเร็จล่ะ ล้มเหลวไปทั้งหมดล่ะ
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ช่วยพ่อช่วยแม่เรา

ช่วงโครงการช่วยชาต ิเราได้พูดกับหมูว่่า “ปัจจัยกฐินท้ังหมดน้ี เราจะเอาไปช่วยชาต ิ

ท้ังหมดเด้อ” เราเห็นว่าการช่วยชาติเป็นการฝังทรัพย์ไว้ในดิน ไม่เป็นของใคร  

เป็นของชาติ เป็นของแผ่นดิน ถ้าชาติเจริญ เวลาเราเกิดมาชาติใดภพใดก็ได้พบแต่

ความเจริญนั่นแหละ

กฐนิช่วงนัน้ได้มากน้อยเท่าไรกต็าม ก็ยกไปถวายหลวงตาท้ังหมดน่ันแหละ หลงัจาก 

โครงการช่วยชาติปิดแล้ว จึงได้แบ่งเป็น ๓ ส่วน คือให้วิทยุเสียงธรรม ๑ ส่วน  

มอบให้วิทยุที่สกลฯ นี้ ๑ ส่วน อีกส่วนหนึ่งก็เก็บไว้ซ่อมแซมเสนาสนะภายในวัด

ช่วงทีช่่วยชาต ิใครจะมาขอสร้างกฏุสิร้างอะไร เรากไ็ม่รบัไม่เอา เราให้ช่วยชาตก่ิอน  

หลวงตาท่านท�ำ ท่านท�ำเพื่ออะไรล่ะ ได้คิด ไม่ใช่ท่านท�ำเพื่อลูกเพื่อหลานเหรอ  

ก็เราเป็นลูกเป็นหลาน เราจะเฉยได้ยังไงล่ะ เราจะไม่ช่วยพ่อแม่เราเหรอ เราจะให้

พ่อแม่เป็นทุกข์อยู่คนเดียวมันสมควรเหรอ เราเป็นลูกเป็นหลานก็ต้องยื่นมือเข้าไป

ช่วยท่าน พ่อแม่จะได้เบาใจว่ามีลูกเข้ามาช่วยน่ะ เราคิดอย่างนั้นแหละ จะให้พ่อแม่

เป็นทกุข์คนเดียวได้ยงัไง เราเป็นลกูต้องยืน่มอืเข้าไปช่วย พ่อแม่จะได้เบาใจ หลวงตา 

ท่านกท็�ำเพือ่ลกูหลานเหลนข้างหน้าโน้น เราจ�ำเป็นต้องได้ช่วย เราเป็นลูก มน้ีอยก็ด ี

ก็ถวายท่านทั้งหมดตามที่เราได้เรามีนี่แหละ

กฐินก็คือเอาของทุกๆ คนนี่แหละ ไม่ใช่ของเรา เอาของทุกคนไปฝังไว้ลงในดิน  

เขาไม่รู้จักท�ำบุญ เราเลยท�ำให้เขา เอาของเขาท�ำให้เขา ไม่ใช่ของเรานะ เราไม่มี

อะไรแหละ เอาของเขาไปฝังไว้ในดินให้เขา เกิดมาจะได้พบทรัพย์สมบัติของเขาเอง
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วัดบ้านนามน เราไม่ลืม

ตอนโครงการช่วยชาติน่ะ หลวงตาเพิ่นถามว่า “มาจากไหน” 

เราตอบเพิ่นว่า “มาจากวัดป่าบ้านนามน” 

“วัดบ้านนามนเราบ่ลืม ก้นเราแตกอยู่ที่นั่น” เพิ่นว่า

หลวงปู ่มั่นนั่นแหละพาเพิ่นมาจ�ำพรรษาท่ีวัดบ้านนามนนี้ ช่วงนั้นเป็นงานศพ 

หลวงปูเ่สาร์ แล้วหลวงปู่มัน่กไ็ปงานหลวงปูเ่สาร์ท่ีอุบลฯ นูน้ กลบัมาจากงานแล้วเพิน่ 

กม็าจ�ำพรรษาทีน่ี ่นัน่แหละทีท่่านว่า “วดัป่าบ้านนามนเราบ่ลมื เรานัง่ภาวนาจนก้นแตก 

อยู่ที่บ้านนามน”

หลวงปู่อว้าน เขมโก กราบหลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน ที่วัดป่าสุทธาวาส จ.สกลนคร
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บุญสามแดนโลกธาตุ

วิทยุเสียงธรรม หลวงตาท่านประกาศท�ำบุญเปิดโลก ท่ัวโลกเนี่ยแหละที่ตกทุกข์ 

ได้ยาก ผี ปีศาจ อะไรก็ดี มาท้ังหมดนะ มารับทาน ท่านเมตตาสงเคราะห์โลก  

มารับทานจากท่าน ภูติผีปีศาจเทวดาอินทร์พรหมมาทั้งหมดแหละ อยู่ที่ไหนก็ดีเขา

ได้ข่าวน่ะ มาได้รับส่วนบุญมีความสุขกลับไป บางพวกมาก็ไม่ได้อะไรกลับไปด้วย

ความเหงาหงอยนั่นก็มี เพราะญาติของตัวเองไม่ฝากไปก็เลยไม่เห็น ที่ท่านประกาศ

ท�ำบุญเปิดโลกนี้มีความส�ำคัญมากอยู่นะ วิญญาณทั่วโลกเขาต้องการจากผู้มีบุญ 

นั่นแหละ ผู้มีบุญท�ำบุญประกาศแผ่ไปหมดทั้งโลกนั่นแหละ

ฉะนั้นพวกเราก็ดี มีอะไรก็อนุโมทนาเอานะ มีมากมีน้อยหรือไม่มีก็อนุโมทนาเอา 

ให้เรามีจิตเลื่อมใสในทาน ถ้าจิตของเราไม่เลื่อมใสในทาน เวลาบรรดาญาติของเรา

ท�ำบุญส่งไปให้ก็ไม่ได้รับอีกแหละนะ กรรมของเรา เพราะจิตของเราดวงน้ีไม่ยินด ี

ในทาน ถงึเขาจะส่งไปให้กไ็ม่ยนิด ีไม่รบั จติดวงนีม้นัไม่ตาย ถ้าจติดวงนียิ้นดเีลือ่มใส

ในทาน เวลาบรรดาญาติส่งไปให้ก็ได้รับทานนั้น การท�ำบุญส่งไปให้บางพวกก็ได้รับ 

บางพวกก็ไม่ได้รับ ที่ไม่ได้รับก็เรียกว่ากรรมหนัก เป็นคนมีชีวิตอยู่เขาก็ไม่เลื่อมใส

ในทาน ไม่อนุโมทนาเอา ถ้าเป็นอย่างนั้นแล้ว ชื่อว่าบุญอะไรๆ ก็แล้วแต่ ใครจะส่ง

ไปให้ก็ไม่ได้รับทั้งนั้น อย่างที่เขาตั้งใจว่าจะมารับส่วนบุญน่ะ หลวงตาท่านก็เมตตา 

จะให้ทัง้หมดนัน่แหละ แต่มนักไ็ม่ได้รบัอันน้ี เพราะกรรมเขาหนักด้วยอันน้ี หลวงตา 

ท่านก็แผ่เมตตาให้ทั้งหมด แต่พวกที่กรรมหนักไม่ได้รับ ถึงแม้จะมาก็ดี 

นี่แหละฟังเอาวิทยุเสียงธรรม เป็นข่าวบุญเราเห็นเป็นอย่างไรล่ะ มีศรัทธาเลื่อมใส

ไหมล่ะ หรือไม่เลื่อมใสเลย ท่านทานอะไรก็ดี สงเคราะห์อะไรก็ดี ก็ล้วนแต่เป็นบุญ

ทัง้หมดนัน่แหละ เราเลือ่มใสอนุโมทนาเอาไหมล่ะ ถ้าเราไม่เล่ือมใสไม่อนุโมทนาเอา  

ใครส่งอะไรไปให้ ดวงจิตดวงวิญญาณของเราก็จะไม่ได้รับแหละนะ ทานของเรา 

ถ้าตกไปอยู่กับท่านแล้ว ท่านเอาไปที่ไหนก็ดี ก็ได้รับความสุขทั้งนั้นแหละ ไม่มีที่จะ 

เป็นทุกข์เป็นพิษเป็นภัยน่ะ ถ้าตกไปอยู่กับสัตว์ สัตว์ก็จะมีความสุข ได้รับความสุข 
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ถ้วนหน้า ทานของเราท่ีท่านเอาไปสงเคราะห์

โรงพยาบาลน่ะ คนทุกข์ คนจน คนเจ็บ  

คนป่วย เวลามาหาหมอเขาก็ได้รับความสุข  

ท่านแผ่ไปให้ทั้งหมดไม่เฉพาะเจาะจง  

พวกเราเจบ็ป่วยกเ็ข้าไปหาหมอ ถ้าหมอไม่มี

อะไร เรากจ็ะได้รับความสขุหรือล่ะ ทานของ

ท่านสงเคราะห์ทัง้หมดเนีย่ ไม่เฉพาะเจาะจง 

ถ้าเฉพาะเจาะจง อานิสงส์ทานมันก็น้อย  

นีไ่ม่เฉพาะเจาะจง ให้ทกุถ้วนหน้า ไม่ว่าคน

ไม่ว่าสตัว์ล่ะ ปลาอยูใ่นน�ำ้ หรอือยูท่ีไ่หนก็ดี 

ท่านก็เมตตาสงเคราะห์ทั้งหมด

พากันฟังเอานะข่าวบุญ วิทยุเสียงธรรมน่ะ  

ฟังเอา ให้อนโุมทนาเอา ถ้าเราไม่อนโุมทนาเอา  

ใครส่งไปให้เราก็จะไม่ได้รับส่วนบุญนั้น  

กเ็พราะเราไม่เลือ่มใส จติปัจจบุนัไม่เลือ่มใส 

วิทยุเสียงธรรมก็เป็นธรรมของพระพุทธเจ้า

นัน่แหละ ท่านปฏบัิต ิท่านรู ้ท่านเหน็ รูเ้หน็ 

ยังไงท่านก็น�ำมาประกาศมาสอนพวกเรานี้ 

ล้วนแต่เป็นธรรมพระพทุธเจ้าทัง้หมดทีท่่าน

น�ำมาประกาศน่ะ ถ้าไม่อนุโมทนาเอาแล้ว

ก็จะว่ายังไงล่ะ ใครล่ะจะช่วยได้ ใครก็ช่วย 

ไม่ได้แหละนะ ถึงจะเมตตายังไงก็ดีน่ะ 

นีแ่หละวญิญาณทีม่าแล้วไม่ได้รับกเ็น่ืองจาก

กรรมของตัววิญญาณเองน่ะ มันทุกข ์ 

แสนทุกข์ จะพ้นจากทุกข์ได้ถ้าได้ไปเกิด  

จะเกดิเป็นอะไรกมี็ความสขุ มนัอิม่ ถ้าไม่ได้ 

เกิดน่ะมันทุกข์ มันหิว มันจึงแย่งกันเกิด 

อันนี้เป็นล้านๆ ที่ไหนก็เป็นล้านๆ ตัว ที่ดีๆ 

ก็ได้ตัวเดียว ทุกศาสนานั่นแหละ ตกทุกข์

แล้วมันกเ็ทีย่วหาอันนี ้อาศยัทานนะ ทานน่ะ 

มกี�ำลงั ถ้าเราสร้างทานเอาไว้ ท่ีดีก็ได้ไปเกดิ  

ถ้าไม่มีทานก็ไม่มีก�ำลังท่ีจะไปเกิด ก็สู้เขา 

ไม่ได้ แย่งเขาไม่ได้ 

หลวงปู ่ฝั ้นท่านเทศน์ในเทป วิญญาณที่

หาท่ีเกิดมันมากเหมือนกับข้าวสารอยู่ใน

กระสอบนะ อากาศว่างๆ ที่เราเห็นแหละ 

เหมือนข้าวสารอยู่ในกระสอบ วิญญาณ

เหล่าน้ันล้วนแต่ท่องเท่ียวหาท่ีเกิดท้ังนั้น 

เกดิทีไ่หนก็เกดิแหละอนันี ้ทีด่ีๆ  กไ็ปแย่งเขา 

สู้เขาไม่ได้เพราะตัวเองก�ำลังน้อย ตัวเรา

ไม่มีทาน ผู้มีทานนั้นแหละจะมีก�ำลังมาก 

อาศัยก�ำลังที่เกิดน่ะ ล้านๆ ตัวได้ตัวเดียว 

ตัวใดมีก�ำลังมากก็ได้เกิด ก�ำลังมีผลมา

จากทานนั่นแหละ พระพุทธเจ้าจึงสอนให้

มีทาน ถ้าไม่มีทานล่ะแย่นะอันนี้ ที่มีสู้เขา

ไม่ได้แหละ 

อยากไปเกิดก็ดี พากันเปิดวิทยุฟัง วิทยุ 

เสียงธรรม ให้ธรรมะนัน้เข้าถึงจติถงึใจของเรา 

นี่แหละ 
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มรดกของครูบาอาจารย์

ครบูาอาจารย์ท่านล่วงลบัไปแล้ว คณุของท่านกย็งัอยู ่ทีท่่านได้รบัความเจรญิ ท่านปฏบิติั 

ยงัไงท่านท�ำยงัไงล่ะ แล้วตกทอดมาถึงลูกศษิย์เป็นยังไงล่ะลูกศษิย์ ได้รับไหมล่ะมรดก

ของพ่อของแม่ ถ้าท�ำลายมรดกของพ่อของแม่แล้วก็เสื่อมเท่านั้นแหละ เรียกท่าน 

ว่าเป็นพ่อเป็นแม่ของเราน่ันแหละ สมบตัขิองท่านกค็อืพระวนิยัคอืข้อปฏบิตันิัน่แหละ  

เป็นสมบตัฝิากไว้ให้แก่ลกูแก่หลานน่ะ ท่ีท่านเจริญก็เจรญิในธรรมวนิยัด้วยข้อปฏบัิติ 

แต่พอตกทอดถึงลูกถึงหลานแล้ว มรดกของพ่อของแม่มีแต่จะเอาไปขายกินให้มัน

หมดแหละนะ 
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ดูเอานะท่ีไหนก็ดี ถ้าเคารพในคุณพ่อคุณแม่ก็รักษามรดกของพ่อของแม่น่ันแหละ น่ีแหละ

กิเลสมันมีแต่อยากจะรวยๆ อะไรๆ ก็มีแต่จะขาย มรดกของพ่อของแม่ก็ไม่ยอมรักษาเอาไว้ 

ขายให้มันหมด บรรดาลูกก็ต้องรักษามรดกของพ่อของแม่ซิถ้าอยากจะเห็นความเจริญน่ะ  

ถ้าไปท�ำลายมรดกของพ่อของแม่แล้วก็จะเสื่อมหมดล่ะนะ

พ่อแม่ครบูาอาจารย์อย่างหลวงปูเ่สาร์ หลวงปูม่ัน่ ท่านเอาชวีติไปแลกเอา ท่านแสวงหาธรรม 

ปฏบิตัธิรรม เอาชวิีตแลกเอาจงึพบจงึเห็น ไม่เอาชวีติไปแลกเอาไม่ได้นะ ไม่ได้พบได้เหน็แหละ  

แต่ตกทอดถงึลกูถึงหลานเป็นยงัไงล่ะ ลกูหลานได้หาอย่างท่านไหมล่ะ หรอืมแีต่จะเอาท่าน 

ไปขายกิน ท่านได้ท่านมีท่านเอาชีวิตไปแลกเอามานะ ท่านเสียสละทุ่มเททุกอย่างท่าน 

จึงได้จึงมี พวกเราถ้าอยากได้อยากมีก็ท�ำอย่างท่านนั่นแหละ สละชีวิต ตั้งสัจจะอธิษฐาน

แล้วก็มอบกายถวายชีวติต่อพรหมจรรย์ เอ้า จะตายกต็าย กระดกูเลอืดเนือ้เราจะน้อมบชูา 

พรหมจรรย์ ศีลพรหมจรรย์ สมาธพิรหมจรรย์ ปัญญาพรหมจรรย์ ถวายบชูาศลีกใ็ห้สะอาด

บริสุทธิ์ จะเป็นยังไงก็ไม่ให้มีด่างพร้อยน่ะ พรหมจรรย์น่ะยึดมั่นในศีล สมาธิพรหมจรรย์ 

ก็ให้มันสงบ สงบจากบาปอกุศล ไม่ยินดีถ้าอันไหนเป็นบาปแล้วน่ะ ให้มันสงบ ความสงบ 

มนักค็รอบง�ำความไม่ดีเอาไว้หมดน่ันแหละ ปัญญาพรหมจรรย์กใ็ห้มปัีญญารูร้อบกองสงัขาร 

ของเรา รูอ้ย่างอืน่เป็นความรู้หลง ถ้ารู้รอบกองสงัขารของเรานัน่คอืรูแ้จ้ง ธรรมพระพุทธเจ้า

คือความรู้แจ้ง ปัญญารูแ้จ้งในกองสังขาร คอืรูร้อบรูแ้จ้งในกองสงัขารของเรานีแ่หละ นัน่จงึ 

เป็นปัญญาพระพุทธเจ้านะ ปัญญาทางโลกก็คือปัญญาหลง เป็นปัญญาเบียดเบียนซึ่ง 

กนัและกนั ดเูอา ปัญญาทีม่อียูใ่นโลกน้ีมันเป็นยงัไงล่ะ ให้มีจิตระลกึอยูเ่สมอเหน็อยูเ่สมอ 

สมบัตขิองพ่อของแม่ท่านมยีงัไงล่ะ ทีท่่านได้รบัความสขุความเจรญิ ท่านสร้างมายงัไงหามายงัไง  

ให้เราพจิารณาดู พระพทุธเจ้าท่านหายงัไงล่ะ สาวกของพระพทุธเจ้าท่านหายงัไงล่ะสมบตัน่ิะ  

บวชเข้ามาแล้วท่านละอะไร ศึกษาย้อนกลับไปดู อดีตกาลมาแล้วก็ดี ท่านสละอะไรท่านหา 

อะไรล่ะ ถ้าเราสละอย่างน้ันหาเอาอย่างนั้น เราก็จะได้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าองค์ใด 

องค์หนึ่งล่ะนะ ถ้าเรามีแต่ท�ำลายขายหมดสมบัติของพ่อแม่ครูอาจารย์นี้ ก็ไม่มีทางล่ะนะ 

ที่จะได้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า มันจะเป็นสาวกใครไม่ทราบแหละ
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พระมหาธาตุเจดีย์

“เรือ่งสร้างพระเจดีย์น้ี โยมแดงเขามาปรารภ เราไม่เคยคิดหรอก โยมแดงเขามาปรารภ 

อยากสร้างเจดีย์บูชาธาตุขันธ์ สร้างเจดีย์แล้วธาตุขันธ์จะได้ยืดออกไปอีก ตอนเขา

มาพูดเราก็ยังบ่ได้รับว่าจะท�ำหรือว่าไม่ท�ำ เราขอปรึกษาหมู่ดูก่อน พอดีพระที่รู้เรื่อง 

ก็นั่งอยู่ที่นี่ ก็เลยปรึกษานั่นแหละ ตามล�ำพังเราคนเดียวน่ะเราบ่ท�ำหรอก เราบ่กล้า 

ท�ำหรอก เราบ่รูเ้รือ่ง ท�ำไม่เป็น พระท่านกร็บัเอาไปท�ำ เราไม่เคยคดิท�ำหรอกเพราะ 

เราไม่มีงบ ท�ำอะไรทุกอย่างงบมีอยู่แล้วค่อยท�ำ ไม่มีไม่ท�ำ เรื่องนี้เราไม่เคยคิด 

พระที่ดูแลงานโทรไปถามว่างบเขาประมาณเท่าไรเมื่อดูจากแบบแปลนแล้ว เขาก็ว่า

ประมาณ ๕๐ ล้าน ถึง ๑๐๐ ล้าน จึงได้ตกลงว่าจะท�ำ

เมือ่ตกลงว่าจะท�ำ เราจึงได้บุกเบิกพืน้ทีกู่เ้อากลบัคนืมา ถมทีถ่มทาง เรือ่งถมทีพ่วกนี้  

เราไม่ให้เกีย่วกบัโยมแดงหรอก เราท�ำได้ก็ท�ำไป ตอนจะลงมอืสร้างโน้นแหละจึงจะได้ 

เก่ียวกบัโยมแดง ขัน้ตอนต่อไปนีเ้ราบอกพระทีด่แูลงานว่าให้ถามโยมแดง บ่ให้ข้ามเขา  

ให้ถามเขาก่อน เพราะถ้าโยมแดงไม่ปรารภ มันก็ไม่เกิด เรื่องนี้เกิดขึ้นมีขึ้นก็เพราะ

โยมแดงปรารภไว้ ตอนเขาปรารภก็ยังไม่มีแบบมีแปลนอิหยัง ก็เลยให้ช่างเขา 

เขียนแบบเขียนแปลนให้เบิ่งละทีนี้

เจดีย์เราอยากให้มีซุ้มมุขที่ ๔ ทิศ ขึ้นไปข้างบนค่อยเป็นรูประฆัง ขึ้นไปข้างบนอีก

ก็เป็นช่องอากาศ ให้มีอากาศออกได้ มุขสี่มุขนี้เราอยากได้พระพุทธรูปปางลีลาอยู่

ทางทิศตะวันออก ทิศเหนือหลวงปู่มั่น ทิศใต้หลวงปู่เสาร์ ทิศตะวันตกหลวงปู่อ่อน 

หลวงปู่อ่อนน่ะมารกลัว เราอยากได้อย่างนั้น เป็นซุ้ม ๔ ทิศประจ�ำทิศ เลยขึ้นไปอีก

ค่อยเป็นระฆงัคว�ำ่ เรากพ็ดูเท่านัน้แหละ นอกจากนัน้กเ็ป็นเร่ืองของคนออกแบบเขา  

เราเห็นเจดีย์ของหลวงปู่เสาร์ว่ามีมุขสี่มุข เราก็เลยอยากได้อย่างนั้นประจ�ำทิศ 

ตะวนัออก ตะวนัตก เหนอื ใต้ ส่วนความสูง เราก็พดูตามเขาว่าเขาค�ำนวณน่ันแหละ 

ว่าเท่าไรความสูง ว่าสูง ๕๐ กว่าเมตร
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ช่างสิบหมู่นั่นแหละเป็นคนออกแบบ ช่างที่เขียนแบบเขาว่าเขาเขียนตามต�ำราไตรภูมิ มีสระ

หมิพานต์ รอบเจดีย์กม็สีระรอบเจดีย์กว้าง ๑๐ เมตร พืน้รอบเจดย์ีลานเจดย์ีน่ะก็กว้าง ๑๐ เมตร  

ช่างเขาออกแบบตามไตรภูมิเขาว่า มีสัตว์หิมพานต์ มีช้าง มีวัว มีม้า จะมีจ�ำนวนกี่ตัว เฮาก็

บ่ทราบ ม้า วัว ก็ดี เขาจะท�ำยังไงก็เอาตามที่เขาออกแบบนั่นแหละ 

ส่วนเร่ืองระยะเวลาการก่อสร้าง เราไม่ได้ก�ำหนดระยะเวลาหรอกว่ามนัจะเสรจ็เม่ือไร แล้วแต่ 

งานมันจะเดินไปเป็นไป เริ่มมาแล้วมีอะไรก็จะเฮ็ดไปท�ำไปแหละ”

หลวงปู่ปรารภเรื่องการวางศิลาฤกษ์พระเจดีย์ไว้ว่า

“เบื้องต้น บ้านเมืองก็ไม่ค่อยสงบ วุ่นวาย เราว่าจะท�ำเอง (วางศิลาฤกษ์) อิฐก็ท�ำเอง  

เราไม่มอีะไรหรอก เอาอฐิ ๙ ก้อน เพือ่ความเจรญิต่อจติใจของพวกเรานัน่แหละ ปรารถนา

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ฝังลงในจิตในใจของพวกเรา อย่าไปฝังแต่อะไรภายนอกตาม

สมมุตินิยม ตอกก็ตอกจิตตอกใจของเรานั่นแหละ ท�ำให้มันยึดมันแน่นในพระศาสนา  

ทุกวันนี้อะไรๆ มีแต่จะเอาตามสมมุตินิยม เขานิยมยังไงก็จะเอาตามสมมุตินิยมทั้งหมด

มันไม่ถูก”

ภายหลังทางวัดได้ประสานท่านอาจารย์ก่อเกียรติ ทองผุด นายช่างศิลปกรรมช�ำนาญการ 

กรมศิลปากร (ศิลปินแห่งชาติ) ผู้ออกแบบพระเมรุมาศ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาพัฒนาแบบ 

เพื่อให้แบบมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น
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ภาพจ�ำลอง ๓ มิติ
พระมหาธาตุเจดีย์วัดป่านาคนิมิตต์ จ.สกลนคร
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ผ้าป่าทองค�ำ ใจทองค�ำ

ผ้าป่าทองค�ำเพิง่เกดิเพิง่ม ีผูม้จีติศรทัธาจะร่วมสร้างมหาธาตเุจดีย์ โบราณก็เตรยีมหา 

ก้อนอิฐก้อนหินก้อนทรายมาสร้าง แต่ด้วยศรัทธาอันแรงกล้า ก้อนอิฐก้อนหิน 

ก้อนทรายกลายเป็นก้อนทองค�ำเสยีหมด เม่ือศรทัธากลายเป็นทองค�ำ นีแ่หละเศรษฐี

ครัง้พทุธกาลโน้น เป็นคนทกุข์ยาก รบัจ้างไถสวนให้เศรษฐ ีเศรษฐกีใ็ห้อาหารพออิม่

ไปวันๆ หนึ่ง คิดอยากท�ำบุญแต่ไม่เหลือกินสักวัน พอแต่ได้กินอิ่มไปวันหนึ่งๆ ด้วย 

ศรัทธาอันแรงกล้านั่นแหละ ให้ลูกเมียแบ่งเป็นส่วนๆ ส่วนของลูกของเมียให้เขากิน 

ส่วนของตัวเองจะทานยอมอดเอา ด้วยศรัทธาอันแรงกล้าอยากจะท�ำบุญท�ำทาน 

นั่นแหละ พระปัจเจกฯ ก็เลยมารับทานของเขาแล้วก็ให้พร ท�ำบุญท�ำทานเสร็จแล้ว

ก็รีบไปไถสวน ไถไปก้อนดินปลิ้นขึ้นมาก็เป็นทองค�ำทั้งหมด เศรษฐีก็ว่าเป็นสมบัติ

ของตัวเอง ให้คนขนไปใส่ยุ้งใส่ฉางของตัวเอง ขนไปก็เป็นดินหมด แต่พอคืนกลับมา

ก็เป็นทองค�ำทัง้หมด น่ันแหละเขากเ็ลยได้พ้นจากความทกุข์ยาก ได้ชือ่ว่านายปณุณ- 

เศรษฐ ีเกิดจากบุญ ทานของเขาทีบ่รสิทุธิม์าจากศลีนัน่แหละ หามาด้วยน�ำ้พกัน�ำ้แรง  

ด้วยศรัทธาอันแรงกล้า นี่แหละได้ท�ำบุญกับพระปัจเจกฯ เพราะพระปัจเจกฯ ท่าน

ศักดิ์สิทธิ์ ใครท�ำบุญกับพระปัจเจกฯ แล้ว จะส�ำเร็จสมความปรารถนา 
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พระธาตุเจดีย์ของเรานี้ก็เพื่อบูชาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงปู่เสาร์ก็เคยปรารถนา

เป็นพระปัจเจกโพธิ หลวงปู่มั่นเคยปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า ดินที่จะสร้างเจดีย์เป็นท่ี 

หลวงปู่เสาร์เดินธุดงค์มาพัก หลวงปู่ม่ันก็เดินมาทีหลัง ที่หลวงปู่เสาร์พักอยู่ใกล้วัดบ้าน

เกินไป หลวงปู่ม่ันท่านขยับมาฝั่งน้ี เราสร้างธาตุเจดีย์ก็ดี ซื้อเอาได้มาทั้งหมดเพ่ือบูชา

หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น 

ถ้าชาติความเกดิของเรามภีายภาคหน้า การเกดิร่วมพระพทุธเจ้าองค์ใดองค์หนึง่ถอืว่ามบีญุมาก  

นัน่ก็เป็นเพราะบญุเก่าทีเ่ราได้สร้างไว้ในปัจจบุนันีแ่หละ เป็นของเก่า เพือ่เป็นไปในเบือ้งหน้า  

อาจจะได้พบพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งข้างหน้าโน้น เราก็จะเป็นผู้มีบุญ อานิสงส์ทาน ศีล 

ของเรา เราจะทานอะไรเราก็ช�ำระให้สะอาดบริสุทธิ์ เอาศีลนั่นแหละมาช�ำระ ศีลทางกาย  

ทางวาจา ทางใจ เรากช็�ำระออกให้มนังาม งามเบือ้งต้นคอืศลี งามท่ามกลางคอืสมาธิ งามทีส่ดุ 

คือปัญญา
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คุณอ้อยก็จะไปหล่อพระทองค�ำด้วย นี่แหละทองก็ดี ต้องอาศัยการหล่อหลอม 

เป็นองค์พระจึงสวยจึงงาม เป็นท่ีกราบไหว้ จิตใจของพระก็เช่นเดียวกัน  

ต้องหล่อหลอมมันจึงสวยจึงงาม เอาศีล สมาธิ ปัญญา มาหล่อหลอมจิตใจ 

ของเรา ทานความโลภ ความโกรธ ความหลง ทานความรกัความชงั ความโลภ 

ความตระหนี่ครอบง�ำ มีอะไรก็ไม่ได้บุญแหละ เป็นเครื่องกั้น ความตระหนี่ 

กั้นไม่ให้ท�ำบุญ กั้นทางบุญ เราก็ช�ำระออก ความตระหน่ีไม่มีเราก็ได้บุญ  

มน้ีอยเรากใ็ห้ทาน ทานของเรามเีราได้ เราทานแล้วเรากม็แีต่ความสขุ เราจะให้

ก็มีความสุข ให้แล้วก็มีความสุข ความสุขไปได้หลายอัน นั่นแหละเป็นบุญแล้ว 

อนาคตข้างหน้าเราก็มีแต่ความสุข ทานแล้วเป็นทุกข์ภายหลังไม่เป็นบุญแหละ

ให้วัดดูเอาทานของเราน่ะ เราอยากสละอะไรล่ะเป็นทาน ทานข้าวของอะไร

ภายนอกก็ดี ช�ำระกิเลสความโลภ ความโกรธ ความหลง ของเราออกไปด้วย 

ความรัก ความชัง ก็สละเป็นทานออกไป เราจะไม่เอากลับคืน สละเป็นทานให้ 

ลดน้อยลงหมดสิน้ไป กเิลสเหล่าน้ีลดน้อยลงหมดส้ินไปแล้ว เราก็ส้ินภพส้ินชาติ 

ความเกิดก็จะลดน้อยลง ชาติความเกิดเอากิเลสน่ะเป็นเครื่องวัด กิเลสตัณหา  

ความรัก ความชัง ความโลภ ความโกรธ ความหลงมาก ชาติความเกิดมัน 

กจ็ะมาก ถ้ายดึมัน่ลดน้อยลง ชาตคิวามเกิดก็จะลดน้อยลง กิเลสเหล่าน้ันหมด

สิ้นไป เราก็สิ้นภพสิ้นชาติ เอากิเลสนี่แหละเป็นเครื่องวัด อันไหนไม่ดี โลกเขา 

ติเตียน เราก็สละเป็นทานออกไป วัดดูเอา ทานวัตร สีลวัตร ภาวนาวัตร  

วัดดูผล ทานของเราเป็นยังไงล่ะ ทานแล้วเราก็รู้ ไม่ได้บุญเราก็รู้ รู้เห็นภายใน

ของเราไม่ต้องไปถามใครล่ะ มคีวามสขุเรากไ็ด้บุญ ถ้าเราเป็นทกุข์ มันไม่ได้บญุ  

วัดดูเอานะ อานิสงส์ทานของเราเกิดขึ้นที่ตัวของเรา คนไหนกราบไหว้บูชา  

คนนั้นก็จะได้จะมี คนไหนไม่กราบไหว้บูชา มันเกิดขึ้นมาไม่ได้แหละ ทุกคน

ก็พึ่งความดีนั่นแหละในปัจจุบัน ความดีไม่มีเพราะเราไม่ได้สร้างได้ทานเอาไว้
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ในโอกาสอันเป็นมหามงคลครั้งน้ี จึงขอเชิญชวน

พุทธศาสนิกชนที่มีความเคารพศรัทธาเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา ได้ร่วมบุญมหากุศลอันย่ิงใหญ่ใน  

“โครงการจัดสร้างพระมหาธาตุเจดีย์ วัดป่านาค- 

นิมิตต์” 

โดยสามารถโอนเงินได้ท่ี​ธนาคารกรุงไทย สาขา

จังหวดัสกลนคร เลขทีบั่ญชี ๔๑๒-๓-๒๓๘๐๘-๔ 

ชือ่บญัช ี“กองทนุร่วมสร้างเจดย์ีวัดป่านาคนิมิตต์”
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ประมวลภาพ
หลวงปู่อว้าน เขมโก



หลวงปู่ชอบ ฐานสโม กับหลวงปู่

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน กับหลวงปู่

หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี กับหลวงปู่
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หลวงปู่หล้า เขมปัตโต กับหลวงปู่
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หลวงปู่แบน ธนากโร กับหลวงปู่
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หลวงปู่อว้าน เขมโก กราบสรีระของหลวงปู่แบน ธนากโร วัดดอยธรรมเจดีย์
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หลวงปู่บุญเพ็ง เขมาภิรโต กับหลวงปู่

หลวงปู่สุธรรม ธัมมปาโล กับหลวงปู่
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หลวงปู่บุญมา คัมภีรธัมโม กับหลวงปู่

หลวงปู่บุญมา คัมภีรธัมโม หลวงปู่อว้าน เขมโก สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (สุชิน อัคคชิโน) 
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หลวงปู่บุญพิน กตปุญโญ กับหลวงปู่

หลวงปู่แสน ฐานังกโร กับหลวงปู่

หลวงปู่อ้ม สุขกาโม กับหลวงปู่
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หลวงปู่อ้ม สุขกาโม กับหลวงปู่

หลวงปู่กับหลวงปู่ลี ตาณังกโร

หลวงปู่กับสมเด็จมหารัชมงคลมุนี (ธงชัย ธัมมธโช)

237

หลวงปู่อว้าน เขมโก



238 

ประมวลภาพ



พรรษาที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๐๓) 

วัดดอยธรรมเจดีย์ อ.โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร

พรรษาที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๐๔) 

วัดไตรรัตน์วนาราม อ.เมือง จ.นครพนม

พรรษาที่ ๓-๕ (พ.ศ. ๒๕๐๕-๒๕๐๗) 

วัดดอยธรรมเจดีย์ อ.โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร

พรรษาที่ ๖-๑๑ (พ.ศ. ๒๕๐๘-๒๕๑๓) 

วัดป่านิโครธาราม อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี

พรรษาที่ ๑๒-ปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๑๔ เป็นต้นมา) 

วัดป่านาคนิมิตต์ อ.โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร

ล�ำดับการจ�ำพรรษาหลวงปู่อว้าน เขมโก



ปญฺารตนํ
ชีวประวัติ ปฏิปทา และพระธรรมเทศนา 

หลวงปู่อว้าน เขมโก วัดป่านาคนิมิตต์ อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร

เลขมาตรฐานหนังสือ (ISBN) : 978-616-577-801-5

พิมพ์ครั้งที่ ๑ : มีนาคม ๒๕๖๔

จ�ำนวนพิมพ์ : ๓,๐๐๐ เล่ม

ผู้จัดพิมพ์ : คณะศิษยานุศิษย์

พิมพ์ที่ : บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ�ำกัด 

๖๑ ถนนเลียบคลองภาษีเจริญฝั่งเหนือ ซอยเพชรเกษม​ ๖๙ แขวงหนองแขม

เขตหนองแขม กรุงเทพฯ โทรศัพท์ ๐-๒๔๔๔-๓๓๕๑-๒ โทรสาร ๐-๒๔๔๔-๐๐๗๘

E-mail: silpasiamprinting@hotmail.com  www.silpasiam.com

พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน
ห้ามจ�ำหน่าย

หลวงปู่อว้าน เขมโก.
	 ปญฺญารตนํ.-- สกลนคร : วัดป่านาคนิมิตต์, 2564.
 	 240 หน้า.

 	 1. หลวงปู่อว้าน เขมโก, 2478- . 2. สงฆ์ -- ชีวประวัติ. 3. ธรรมเทศนา. I. ชื่อเรื่อง.

294.30922
ISBN 978-616-577-801-5




